
仲良し兄弟♥弟のこうたとそう
たと一緒にピカチューのおも
ちゃであそんだよ！これからも
仲良く一緒に遊ぼうね。

保育園のブランコでママと
遊んだの！楽しかったなあ～。
いつも一緒に遊んでくれて
ありがとう！！

中 村　美 桜さん（うめ組）
み おなか むら

長 根　和 花さん（うめ組）
の ど かなが ね

10月
男　1,207人（－１人）
女　1,243人（＋１人）
計　2,450人（±０人）
世帯数928世帯（＋１世帯）
（令和元年８月末現在）

12月

人の動き

む ら の ガイド
令和元年

誕 生 石

燃えるごみ収集日　新郷村全域　月曜日・木曜日（祝日も収集します）

家庭ごみは収集日の朝に出して下さい。生ごみの水切りにご協力を

ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう

村民相談日　毎週月・木曜日　午前９時〜午後４時まで（場所：山村開発センター　祝日の場合は曜日変更あり）

２０１９年１０月
行　　事　　等日 曜

特定健診
特定健診（～４日）
資源ごみ（ペットボトル等２品目）収集日
粗大ごみ収集申込受付（～11日）
第33回新郷ふるさとまつり
新郷温泉館休館日
特定健診
児童手当支払日
行政相談（相談室 9：00～11：00）
障がい者出張相談

（総合福祉センター会議室 10：00～12：00）
特定健診（～11日）
資源ごみ（新聞等５品目）収集日
新郷温泉館休館日
特定健診
特定健診（～18日）
資源ごみ（ビン・ペットボトル等２品目）収集日
粗大ごみ収集日
第437回親子早起き掃除
新郷温泉館休館日
燃えないごみ収集日
特定健診
特定健診（～25日）
資源ごみ（缶）収集日
新郷温泉館休館日
特定健診

「くらし」と「しごと」無料相談会
（総合福祉センター 13：00～16：00）
特定健診
固定資産税 第３期納期限
村・県民税 第３期納期限
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火
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金
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火
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みんなで支える国民年金

日本年金機構

神無月

10

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園307

前　山　晃　輝くん
Ｈ30・11・８生
（地区）西越
（パパ）太祐
（ママ）美保子
パパとママのねがい

健康で、元気に育ちます
ように。

まえ やま きこう

第64回新郷村民運動会　Ｐ４

・平成30年度決算 ………………………………… Ｐ２－３

・新郷村を救えるのは‘きみ・かも’祭 ………… Ｐ４

・第27回青森県民駅伝競走大会 ………………… Ｐ５

・みんなで知ろう！わたしたちの国保 ………… Ｐ８

オパール（蛋白石）
̶ 温和・忍耐 ̶

かんなづき
October神無月

行っくぞ～！！

しっかりつかま
ってろよぉ～！

主な話題
晩夏に繰り広げられる熱戦。
オリジナル競技「仲良し親子」
お父さんの本気、すごい迫力だ！
（8月25日　第64回新郷村民運動会）

だい すけ

み ほ こ
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歳 出

一
般
会
計

歳 入

地方交付税 15億4238万０千円
　
　

３億4417万４千円
　
　

２億1156万６千円
　
　

５億6290万０千円
　
　

４億4488万７千円

国・県支出金

村　　　税

村　　　債

そ　の　他

49.7％

11.1％

6.8％

18.1％

14.3％

平成30年度決算額　28億8690万１千円

総　務　費

民　生　費

衛　生　費

農林水産業費

商　工　費

土　木　費

消　防　費

教　育　費

公　債　費

そ　の　他
（議会費・災害復旧費）

18.7%

17.1%

3.2%

11.6%

4.8％

11.5%

14.9%

9.1%

2.4%

6.7%

歳入歳出差引額
（うち翌年度へ繰り越しする額
（うち基金へ繰り入れする額

219,006,474円
56,910,000円）

162,096,474円）

平成30年度　特別会計　決算
特別会計名 歳　　入 歳　　出 歳入歳出差引額

国民健康
保　　険

後　　期
高 齢 者
医　　療

簡易水道

農業集落
排　　水

介護保険

３億
7201万0千円

3179万2千円

4695万2千円

9239万7千円

4678万5千円

9239万7千円

7876万7千円

３億
6850万9千円

7872万6千円

350万1千円

公 　 共
下 水 道

１億
5996万3千円

１億
5982万4千円 13万9千円

16万7千円

診 療 所 0千円

４億
5403万8千円

４億
3868万5千円

1535万3千円

3163万7千円 15万5千円

4万1千円

総 務 費 ５億3931万４千円

民 生 費

農林水産業費 ３億3513万６千円

教 育 費
１億9451万５千円

公 債 費
２億6146万０千円

そ の 他
7026万１千円

衛 生 費
9143万５千円

商 工 費
１億3830万５千円 ４億2931万８千円

土 木 費
３億3238万２千円

消 防 費

平成30年度決算額　31億0590万７千円

５億3931万４千円
　
　

４億9477万５千円
　
　

9143万５千円
　
　

３億3513万６千円
　
　

１億3830万５千円
　
　

３億3238万２千円
　
　

４億2931万８千円
　
　

１億9451万５千円
　
　

２億6146万０千円
　
　

7026万１千円

３１億０５９０万７千円
平成 30 年度 一般会計決算額

　
平
成
30
年
度
の
各
会
計
決
算
が

令
和
元
年
９
月
の
新
郷
村
議
会
定

例
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
決
算
は
、
私
た
ち
の
納
め
た

税
金
や
国
、
県
か
ら
交
付
さ
れ
た

お
金
が
ど
ん
な
仕
事
に
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
、
私
た
ち
の
生
活
に

ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い
る

か
を
知
る
、
い
わ
ば
村
の
家
計
簿

と
も
い
え
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
一
般
会
計
及
び
特
別

会
計
の
決
算
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額

は
、
歳
入
が
前
年
度
よ
り
１
億
４
８

１
４
万
円
増
の
31
億
０
５
９
０
万
７

千
円
。

　
歳
出
が
前
年
度
よ
り
９
０
０
７
万

９
千
円
増
の
28
億
８
６
９
０
万
１
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
歳
出
差
引
額
２
億
１
９
０
０

万
６
千
円
の
う
ち
、
令
和
元
年
度
へ

の
繰
越
金
は
５
６
９
１
万
円
で
、

残
り
の
１
億
６
２
０
９
万
６
千
円

は
、
地
方
自
治
法
第
２
３
３
条
の

２
の
規
定
に
よ
り
基
金
に
繰
り
入
れ

ま
し
た
。

●文書広報費
●財産管理費
●徴税費
●戸籍住民登録費
●選挙費（青森県議会議員一般選挙費）
●企画総務費
　（路線バス運行業務委託及びバス路線維持費補助、ふるさと特産品PR業務委託、八戸地域広域負担金 他）
●定住促進費
●地域情報基盤管理事業費（光ケーブル保守点検委託料 他）
●川代ものづくり学校管理運営費

451万５千円
3211万７千円
4713万９千円
1693万１千円
173万３千円

１億2142万６千円
　

128万６千円
2025万８千円
1158万９千円

４億9477万５千円

●社会福祉総務費 
　（三戸郡福祉事務組合負担金、介護保険特別会計へ繰出し、村社会福祉協議会補助 他）
●高齢者福祉費 
　（見守り事業事業委託、養護老人ホーム措置費、和の家指定管理料 他）
●障害者福祉費 
　（障害者自立支援給付費、重度心身障害者医療費給付 他）
●住民福祉費 
　（国保特別会計へ繰出し 他）
●後期高齢者医療費 
　（後期医療特別会計へ繰出し 他）
●児童福祉費 
　（保育所運営費、児童措置費 他）

１億2197万７千円
　

1064万５千円
　

7744万７千円
　

6854万９千円
　

5751万３千円
　

１億3761万９千円

●保健衛生総務費
　（乳児他健康診査委託料、診療所

特別会計へ繰出し 他）
5006万６千円

●環境衛生費
　（十和田地区環境整備組合負担金
　（し尿処理）、十和田地域広域事務

組合負担金（ゴミ処理）他）
2032万２千円

●老人保健対策費（癌検診 他）
503万４千円

●簡易水道及び飲料水総務費
　（簡易水道特別会計へ繰出し 他）

1235万０千円

●農業奨励費    
　（有機資源活用促進事業補助、良質米生産対策補助、次世代人材投資事業補助 他）
●畜産事業費（畜産経営安定支援事業補助 他） 
●放牧事業費（指定管理料 他）   
●中山間直接支払事業費   
●有機資源センター新郷管理運営費  
●林業費    
　（造林費、森林整備センター受託事業費、小規模治山事業費 他）
●農林開発総務費    
　（農業集落排水会計への繰出し、広域農道路面補修負担金 他）

4590万９千円
　

1337万０千円
642万９千円

4895万８千円
1591万２千円
4702万２千円

　
9250万７千円

●商工総務費
　（間木ノ平グリ－ンパ－ク管理委託料、

地域商工業総合振興事業補助 他）
6505万３千円

●観光総務費 894万７千円
●間木ノ平地区公園整備費

1155万０千円
●温泉事業管理運営費

5275万５千円

●特定環境保全公共下水道特別会計へ
１億2520万０千円

●車輌維持費  1988万１千円
●道路維持費  2262万４千円
●道路改良事業費
　（雨池線、越戸・石ケ守線、橋梁整備 他）

１億1379万１千円
●除雪対策費  1490万３千円
●住宅管理費  1689万４千円

●非常備消防費
2452万２千円

●消防施設費
　（防火水槽等設置工事 他）

739万９千円
●災害対策費
　（全国瞬時警報システム改修工事、

八戸地域広域事務組合負担金 他）
３億9739万７千円

●小学校費
　（施設設備維持管理費、スクールバス委託料 他）
●中学校費（施設設備維持管理費 他）  
●奨学金貸付金    
●社会教育費    
　（公民館等維持管理経費、各種学級講座開設費 他）
●学校給食費（賄い材料費 他） 　 　 　

2636万1千円

2599万2千円
306万0千円

1510万3千円
　

3020万9千円

●長期債元金

●長期債利子等

●議会費

●災害復旧費
２億4619万８千円

1526万２千円

5519万５千円

1506万６千円
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歳 出

一
般
会
計

歳 入

地方交付税 15億4238万０千円
　
　

３億4417万４千円
　
　

２億1156万６千円
　
　

５億6290万０千円
　
　

４億4488万７千円

国・県支出金

村　　　税

村　　　債

そ　の　他

49.7％

11.1％

6.8％

18.1％

14.3％

平成30年度決算額　28億8690万１千円

総　務　費

民　生　費

衛　生　費

農林水産業費

商　工　費

土　木　費

消　防　費

教　育　費

公　債　費

そ　の　他
（議会費・災害復旧費）

18.7%

17.1%

3.2%

11.6%

4.8％

11.5%

14.9%

9.1%

2.4%

6.7%

歳入歳出差引額
（うち翌年度へ繰り越しする額
（うち基金へ繰り入れする額

219,006,474円
56,910,000円）

162,096,474円）

平成30年度　特別会計　決算
特別会計名 歳　　入 歳　　出 歳入歳出差引額

国民健康
保　　険

後　　期
高 齢 者
医　　療

簡易水道

農業集落
排　　水

介護保険

３億
7201万0千円

3179万2千円

4695万2千円

9239万7千円

4678万5千円

9239万7千円

7876万7千円

３億
6850万9千円

7872万6千円

350万1千円

公 　 共
下 水 道

１億
5996万3千円

１億
5982万4千円 13万9千円

16万7千円

診 療 所 0千円

４億
5403万8千円

４億
3868万5千円

1535万3千円

3163万7千円 15万5千円

4万1千円

総 務 費 ５億3931万４千円

民 生 費

農林水産業費 ３億3513万６千円

教 育 費
１億9451万５千円

公 債 費
２億6146万０千円

そ の 他
7026万１千円

衛 生 費
9143万５千円

商 工 費
１億3830万５千円 ４億2931万８千円

土 木 費
３億3238万２千円

消 防 費

平成30年度決算額　31億0590万７千円

５億3931万４千円
　
　

４億9477万５千円
　
　

9143万５千円
　
　

３億3513万６千円
　
　

１億3830万５千円
　
　

３億3238万２千円
　
　

４億2931万８千円
　
　

１億9451万５千円
　
　

２億6146万０千円
　
　

7026万１千円

３１億０５９０万７千円
平成 30 年度 一般会計決算額
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成
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年
度
の
各
会
計
決
算
が
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の
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ま
し
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め
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金
や
国
、
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か
ら
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付
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金
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に
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た
ち
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に
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う
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か
さ
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か
を
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、
い
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ば
村
の
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計
簿

と
も
い
え
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す
。
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成
30
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一
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計
及
び
特
別

会
計
の
決
算
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概
要
を
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せ
し
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平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額

は
、
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入
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前
年
度
よ
り
１
億
４
８

１
４
万
円
増
の
31
億
０
５
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万
７

千
円
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前
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度
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円
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億
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１
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と
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し
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歳
入
歳
出
差
引
額
２
億
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万
６
千
円
の
う
ち
、
令
和
元
年
度
へ

の
繰
越
金
は
５
６
９
１
万
円
で
、

残
り
の
１
億
６
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万
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千
円

は
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第
２
３
３
条
の

２
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定
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金
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入
れ
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し
た
。

●文書広報費
●財産管理費
●徴税費
●戸籍住民登録費
●選挙費（青森県議会議員一般選挙費）
●企画総務費
　（路線バス運行業務委託及びバス路線維持費補助、ふるさと特産品PR業務委託、八戸地域広域負担金 他）
●定住促進費
●地域情報基盤管理事業費（光ケーブル保守点検委託料 他）
●川代ものづくり学校管理運営費

451万５千円
3211万７千円
4713万９千円
1693万１千円
173万３千円

１億2142万６千円
　

128万６千円
2025万８千円
1158万９千円

４億9477万５千円

●社会福祉総務費 
　（三戸郡福祉事務組合負担金、介護保険特別会計へ繰出し、村社会福祉協議会補助 他）
●高齢者福祉費 
　（見守り事業事業委託、養護老人ホーム措置費、和の家指定管理料 他）
●障害者福祉費 
　（障害者自立支援給付費、重度心身障害者医療費給付 他）
●住民福祉費 
　（国保特別会計へ繰出し 他）
●後期高齢者医療費 
　（後期医療特別会計へ繰出し 他）
●児童福祉費 
　（保育所運営費、児童措置費 他）

１億2197万７千円
　

1064万５千円
　

7744万７千円
　

6854万９千円
　

5751万３千円
　

１億3761万９千円

●保健衛生総務費
　（乳児他健康診査委託料、診療所

特別会計へ繰出し 他）
5006万６千円

●環境衛生費
　（十和田地区環境整備組合負担金
　（し尿処理）、十和田地域広域事務

組合負担金（ゴミ処理）他）
2032万２千円

●老人保健対策費（癌検診 他）
503万４千円

●簡易水道及び飲料水総務費
　（簡易水道特別会計へ繰出し 他）

1235万０千円

●農業奨励費    
　（有機資源活用促進事業補助、良質米生産対策補助、次世代人材投資事業補助 他）
●畜産事業費（畜産経営安定支援事業補助 他） 
●放牧事業費（指定管理料 他）   
●中山間直接支払事業費   
●有機資源センター新郷管理運営費  
●林業費    
　（造林費、森林整備センター受託事業費、小規模治山事業費 他）
●農林開発総務費    
　（農業集落排水会計への繰出し、広域農道路面補修負担金 他）

4590万９千円
　

1337万０千円
642万９千円

4895万８千円
1591万２千円
4702万２千円

　
9250万７千円

●商工総務費
　（間木ノ平グリ－ンパ－ク管理委託料、

地域商工業総合振興事業補助 他）
6505万３千円

●観光総務費 894万７千円
●間木ノ平地区公園整備費

1155万０千円
●温泉事業管理運営費

5275万５千円

●特定環境保全公共下水道特別会計へ
１億2520万０千円

●車輌維持費  1988万１千円
●道路維持費  2262万４千円
●道路改良事業費
　（雨池線、越戸・石ケ守線、橋梁整備 他）

１億1379万１千円
●除雪対策費  1490万３千円
●住宅管理費  1689万４千円

●非常備消防費
2452万２千円

●消防施設費
　（防火水槽等設置工事 他）

739万９千円
●災害対策費
　（全国瞬時警報システム改修工事、

八戸地域広域事務組合負担金 他）
３億9739万７千円

●小学校費
　（施設設備維持管理費、スクールバス委託料 他）
●中学校費（施設設備維持管理費 他）  
●奨学金貸付金    
●社会教育費    
　（公民館等維持管理経費、各種学級講座開設費 他）
●学校給食費（賄い材料費 他） 　 　 　

2636万1千円

2599万2千円
306万0千円

1510万3千円
　

3020万9千円

●長期債元金

●長期債利子等

●議会費

●災害復旧費
２億4619万８千円

1526万２千円

5519万５千円

1506万６千円
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～私達の健康は、私達の手で～

第27回 青森県民駅伝競走大会

タイム（総合順位）

新郷村選手団　各区走者

村 の 部 成 績 一 覧

区間等
監　督
第１区
第２区
第３区
第４区
第５区
第６区
第７区
第８区
第９区

氏　名（年齢） 所　属　等
新郷村体育協会会長
十和田市立中央病院
戸来小学校５年
西越小学校４年
新 郷 中 学 校
新郷中学校３年
八戸東高等学校２年
日本体育大学１年
新郷中学校１年
野沢中学校３年

（67）
（27）
（10）
（９）
（26）
（14）
（16）
（18）
（12）
（14）

杉村　勝司
村上　雄哉
小坂由希南
豊島　龍大
工藤　　超
福山　　修
湯沢紗也加
福山　泰誠
海野　紅羽
横沢　亮太

順位 村　名
１ 六 ヶ 所 村 （14）

（17）
（19）
（20）
（27）
（34）
（39）
（40）

１時間30分35秒
１時間31分27秒
１時間32分05秒
１時間33分01秒
１時間36分54秒
１時間40分11秒
１時間50分41秒
１時間50分56秒

３ 田 舎 館 村
２ 東 通 村

４ 新 郷 村
５ 佐 井 村
６ 蓬 田 村
７ 西 目 屋 村
８ 風 間 浦 村

年齢は2019.４.１時点

総
合
20
位 

村
の
部
４
位

 

第
６
区
走
者
・
湯
沢
紗
也
加
さ
ん 

村
の
部
区
間
賞
受
賞
！

9/1

9/8

　
第
27
回
青
森
県
民
駅

伝
競
走
大
会
が「
健
脚
で

つ
な
げ
郷
土
の
和
と
心
」

の
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
青
森
市
で
行
わ
れ
、

40
市
町
村
の
代
表
選
手

団
が
健
脚
を
競
い
ま
し

た
。
今
年
か
ら
コ
ー
ス
が

変
更
と
な
り
、
ゴ
ー
ル

は
新
青
森
県
総
合
運
動

　
間
木
ノ
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
で「
新
郷
村
を
救
え
る
の

は‚
き
み
・
か
も
‘祭
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
こ

の
時
期
は
、「
新
郷
村
フ
ァ

ン
感
謝
デ
ー
」を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
、
飲

む
ヨ
ー
グ
ル
ト
以
外
の
特

産
品
に
も
目
を
向
け
て
も

ら
お
う
と
趣
向
を
変
え
た

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
平
成

29
年
に
新
郷
村
上
後
藤
へ

農
場
を
構
え
た「
銀
の
鴨
」

を
使
っ
た
特
産
品
開
発
を

試
み
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
銀
の
鴨

で
だ
し
を
と
っ
た
ラ
ー
メ

ン
、
そ
ば
、
鉄
板
焼
き
の
試

食
を
提
供
し
、
味
の
感
想

や
商
品
化
さ
れ
た
と
き
の

„
お
す
す
め
度“
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
を
募
集
。
回
答

者
の
中
か
ら
抽
選
で
銀
の

鴨
を
使
っ
た
ホ
テ
ル
の
コ
ー

ス
料
理
お
食
事
券
が
当
た

る
と
あ
っ
て
、
来
場
者
は

食
べ
比
べ
や
カ
モ
の
風
味

を
楽
し
み
な
が
ら
熱
心
に

回
答
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
郷
の
き
み
や
ふ
る

さ
と
活
性
化
公
社
の
肉
加

工
品
な
ど
も
販
売
さ
れ
、

特
産
品
を
買
い
求
め
る
多

く
の
行
楽
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

公
園
陸
上
競
技
場
へ
。
ま
た

小
学
生
区
間
が
２
区
間
新
設
さ

れ
全
９
区
間
と
な
り
ま
し
た
。

正
午
に
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ

ム
前
を
ス
タ
ー
ト
し
た
新
郷
村

選
手
団
は
、
沿
道
に
詰
め
か

け
た
家
族
ら
の
声
援
を
受
け
な

が
ら
９
区
間
26
・
１
㎞
を
一
本

の
た
す
き
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

順
位
は
総
合
20
位
、
村
の
部

４
位
。
ま
た
、
６
区
を
走
っ
た

湯
沢
紗
也
加
さ
ん
は
、
村
の
部

区
間
賞
に
入
る
走
り
を
見
せ

ま
し
た
。

　麦茶ポットに煮干しと水を入れ、冷蔵庫で１日く
らい置く。それだけでも簡単にだしがとれますよ！

　昆布やしいたけなど他の材料を一緒に入れても
おいしいだしがとれます。
　また、市販のだしパックや青森県産の食材をた
くさん使った「できるだし」など、簡単に使えるだ
し商品もあります。

　
新
設
さ
れ
た
小
学
生
区
間
を

走
っ
た
小
坂
由
希
南
さ
ん
と

豊
島
龍
大
く
ん（
８
月
25
日
村

民
運
動
会
に
お
け
る
結
団
壮
行

式
よ
り
）

新郷村を救えるのは‘きみ・かも’祭9/6

8/25
第
64
回
　新
郷
村
民
運
動
会

▼

意外と簡単！　だし活用術
　
村
食
生
活
改
善
推
進
員
会
は
、

「
減
塩
で
生
活
習
慣
病
予
防
」

を
重
点
目
標
に
、
家
庭
の
食
卓

か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
日
は

３
・
４
歳
児
健
診
に
合
わ
せ
、

だ
し
の
う
ま
味
を
活
用
し
て
減

塩
を
推
奨
す
る「
だ
し
活
」を

紹
介
。
健
診
に
訪
れ
た
親
子
に

※

で
き
る
だ
し
を
使
っ
た
味
噌

汁
を
試
食
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

試
食
し
た
親
子
か
ら
は「
か
つ

お
の
風
味
が
お
い
し
い
」「
顆

粒
だ
し
に
も
手
軽
さ
な
ど
良
さ

が
あ
る
け
れ
ど
、
だ
し
で
好
み

の
味
を
作
っ
て
み
た
い
」な
ど
好

評
で
し
た
。
戸
来
れ
い
子
会
長

は「
幼
い
こ
ろ
か
ら
減
塩
に
親

し
ん
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

※

で
き
る
だ
し
と
は…

使
用
し

て
い
る
原
材
料
の
な
か
で
、

県
産
農
林
水
産
物
の
合
計
重

量
が
最
も
大
き
な
割
合
を

占
め
る
だ
し
商
品
の
こ
と
。

青
森
県
は
、
煮
干
し
や
昆

布
、
ほ
た
て
な
ど„
だ
し
の

素
“と
な
る
食
材
の
宝
庫
！

煮干しの水出し

　水1ℓ＋煮干し10～20g（お好みで）

　　→冷蔵庫で１日くらい置く

　
タ
ス
キ
を
受
け
取
る
６
区
走
者

湯
沢
紗
也
加
さ
ん（
右
）

▼
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新
郷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
村
民

運
動
会
が
行
わ
れ
、
村
民
約
７
０

０
人
が
４
地
区
に
わ
か
れ
22
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　「
こ
び
り
っ
こ
で
ひ
と
休
み
」「
飲

む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
世
界
に
送
り
出

そ
う
！
」
と
い
っ
た
種
目
名
の
ユ

ニ
ー
ク
さ
や
、
幅
広
い
世
代
が
楽

し
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
競
技
が
見
ど

こ
ろ
。
熱
い
声
援
と
会
場
の
笑
い

を
誘
い
ま
し
た
。

 

熱
戦
の
結
果
、
西
越
地
区
が
接
戦
を

制
し
、
２
大
会
ぶ
り
の
総
合
優
勝
。

昨
年
、
総
合
得
点
で
首
位
に
並
ん
だ

も
の
の
、
１
位
獲
得
種
目
数
の
差

で
惜
し
く
も
準
優
勝
だ
っ
た
た

め
、
悲
願
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

【
順
　
　
位
】（
総
合
得
点
）

総
合
優
勝
　
西
越
地
区（
１
６
２
）

準
優
勝
　
戸
来
地
区（
１
５
６
）

３
　
　
位
　
小
坂
地
区（
１
５
４
）

４
　
　
位
　
川
代
地
区（
１
４
８
）



～私達の健康は、私達の手で～

第27回 青森県民駅伝競走大会

タイム（総合順位）

新郷村選手団　各区走者

村 の 部 成 績 一 覧

区間等
監　督
第１区
第２区
第３区
第４区
第５区
第６区
第７区
第８区
第９区

氏　名（年齢） 所　属　等
新郷村体育協会会長
十和田市立中央病院
戸来小学校５年
西越小学校４年
新 郷 中 学 校
新郷中学校３年
八戸東高等学校２年
日本体育大学１年
新郷中学校１年
野沢中学校３年

（67）
（27）
（10）
（９）
（26）
（14）
（16）
（18）
（12）
（14）

杉村　勝司
村上　雄哉
小坂由希南
豊島　龍大
工藤　　超
福山　　修
湯沢紗也加
福山　泰誠
海野　紅羽
横沢　亮太

順位 村　名
１ 六 ヶ 所 村 （14）

（17）
（19）
（20）
（27）
（34）
（39）
（40）

１時間30分35秒
１時間31分27秒
１時間32分05秒
１時間33分01秒
１時間36分54秒
１時間40分11秒
１時間50分41秒
１時間50分56秒

３ 田 舎 館 村
２ 東 通 村

４ 新 郷 村
５ 佐 井 村
６ 蓬 田 村
７ 西 目 屋 村
８ 風 間 浦 村

年齢は2019.４.１時点

総
合
20
位 

村
の
部
４
位

 
第
６
区
走
者
・
湯
沢
紗
也
加
さ
ん 

村
の
部
区
間
賞
受
賞
！

9/1

9/8

　
第
27
回
青
森
県
民
駅

伝
競
走
大
会
が「
健
脚
で

つ
な
げ
郷
土
の
和
と
心
」

の
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
青
森
市
で
行
わ
れ
、

40
市
町
村
の
代
表
選
手

団
が
健
脚
を
競
い
ま
し

た
。
今
年
か
ら
コ
ー
ス
が

変
更
と
な
り
、
ゴ
ー
ル

は
新
青
森
県
総
合
運
動

　
間
木
ノ
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
で「
新
郷
村
を
救
え
る
の

は‚
き
み
・
か
も
‘祭
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
こ

の
時
期
は
、「
新
郷
村
フ
ァ

ン
感
謝
デ
ー
」を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
、
飲

む
ヨ
ー
グ
ル
ト
以
外
の
特

産
品
に
も
目
を
向
け
て
も

ら
お
う
と
趣
向
を
変
え
た

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
平
成

29
年
に
新
郷
村
上
後
藤
へ

農
場
を
構
え
た「
銀
の
鴨
」

を
使
っ
た
特
産
品
開
発
を

試
み
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
銀
の
鴨

で
だ
し
を
と
っ
た
ラ
ー
メ

ン
、
そ
ば
、
鉄
板
焼
き
の
試

食
を
提
供
し
、
味
の
感
想

や
商
品
化
さ
れ
た
と
き
の

„
お
す
す
め
度“
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
を
募
集
。
回
答

者
の
中
か
ら
抽
選
で
銀
の

鴨
を
使
っ
た
ホ
テ
ル
の
コ
ー

ス
料
理
お
食
事
券
が
当
た

る
と
あ
っ
て
、
来
場
者
は

食
べ
比
べ
や
カ
モ
の
風
味

を
楽
し
み
な
が
ら
熱
心
に

回
答
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
郷
の
き
み
や
ふ
る

さ
と
活
性
化
公
社
の
肉
加

工
品
な
ど
も
販
売
さ
れ
、

特
産
品
を
買
い
求
め
る
多

く
の
行
楽
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

公
園
陸
上
競
技
場
へ
。
ま
た

小
学
生
区
間
が
２
区
間
新
設
さ

れ
全
９
区
間
と
な
り
ま
し
た
。

正
午
に
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ

ム
前
を
ス
タ
ー
ト
し
た
新
郷
村

選
手
団
は
、
沿
道
に
詰
め
か

け
た
家
族
ら
の
声
援
を
受
け
な

が
ら
９
区
間
26
・
１
㎞
を
一
本

の
た
す
き
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

順
位
は
総
合
20
位
、
村
の
部

４
位
。
ま
た
、
６
区
を
走
っ
た

湯
沢
紗
也
加
さ
ん
は
、
村
の
部

区
間
賞
に
入
る
走
り
を
見
せ

ま
し
た
。

　麦茶ポットに煮干しと水を入れ、冷蔵庫で１日く
らい置く。それだけでも簡単にだしがとれますよ！

　昆布やしいたけなど他の材料を一緒に入れても
おいしいだしがとれます。
　また、市販のだしパックや青森県産の食材をた
くさん使った「できるだし」など、簡単に使えるだ
し商品もあります。

　
新
設
さ
れ
た
小
学
生
区
間
を

走
っ
た
小
坂
由
希
南
さ
ん
と

豊
島
龍
大
く
ん（
８
月
25
日
村

民
運
動
会
に
お
け
る
結
団
壮
行

式
よ
り
）

新郷村を救えるのは‘きみ・かも’祭9/6

8/25
第
64
回
　新
郷
村
民
運
動
会

▼

意外と簡単！　だし活用術
　
村
食
生
活
改
善
推
進
員
会
は
、

「
減
塩
で
生
活
習
慣
病
予
防
」

を
重
点
目
標
に
、
家
庭
の
食
卓

か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
日
は

３
・
４
歳
児
健
診
に
合
わ
せ
、

だ
し
の
う
ま
味
を
活
用
し
て
減

塩
を
推
奨
す
る「
だ
し
活
」を

紹
介
。
健
診
に
訪
れ
た
親
子
に

※

で
き
る
だ
し
を
使
っ
た
味
噌

汁
を
試
食
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

試
食
し
た
親
子
か
ら
は「
か
つ

お
の
風
味
が
お
い
し
い
」「
顆

粒
だ
し
に
も
手
軽
さ
な
ど
良
さ

が
あ
る
け
れ
ど
、
だ
し
で
好
み

の
味
を
作
っ
て
み
た
い
」な
ど
好

評
で
し
た
。
戸
来
れ
い
子
会
長

は「
幼
い
こ
ろ
か
ら
減
塩
に
親

し
ん
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

※

で
き
る
だ
し
と
は…

使
用
し

て
い
る
原
材
料
の
な
か
で
、

県
産
農
林
水
産
物
の
合
計
重

量
が
最
も
大
き
な
割
合
を

占
め
る
だ
し
商
品
の
こ
と
。

青
森
県
は
、
煮
干
し
や
昆

布
、
ほ
た
て
な
ど„
だ
し
の

素
“と
な
る
食
材
の
宝
庫
！

煮干しの水出し

　水1ℓ＋煮干し10～20g（お好みで）

　　→冷蔵庫で１日くらい置く

　
タ
ス
キ
を
受
け
取
る
６
区
走
者

湯
沢
紗
也
加
さ
ん（
右
）

▼
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新
郷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
村
民

運
動
会
が
行
わ
れ
、
村
民
約
７
０

０
人
が
４
地
区
に
わ
か
れ
22
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　「
こ
び
り
っ
こ
で
ひ
と
休
み
」「
飲

む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
世
界
に
送
り
出

そ
う
！
」
と
い
っ
た
種
目
名
の
ユ

ニ
ー
ク
さ
や
、
幅
広
い
世
代
が
楽

し
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
競
技
が
見
ど

こ
ろ
。
熱
い
声
援
と
会
場
の
笑
い

を
誘
い
ま
し
た
。

 

熱
戦
の
結
果
、
西
越
地
区
が
接
戦
を

制
し
、
２
大
会
ぶ
り
の
総
合
優
勝
。

昨
年
、
総
合
得
点
で
首
位
に
並
ん
だ

も
の
の
、
１
位
獲
得
種
目
数
の
差

で
惜
し
く
も
準
優
勝
だ
っ
た
た

め
、
悲
願
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

【
順
　
　
位
】（
総
合
得
点
）

総
合
優
勝
　
西
越
地
区（
１
６
２
）

準
優
勝
　
戸
来
地
区（
１
５
６
）

３
　
　
位
　
小
坂
地
区（
１
５
４
）

４
　
　
位
　
川
代
地
区（
１
４
８
）
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五
戸
町
商
工
会
青
年
部
主
催
の

「
第
33
回
職
場
・
地
区
・
各
団
体

対
抗
綱
相
撲
大
会
」が
開
催
さ
れ
、

男
女
混
合
チ
ー
ム
２
チ
ー
ム
を
含

む
全
６
チ
ー
ム
が
参
加
。
選
手
た

ち
は
、
家
族
や
同
僚
か
ら
の
声
援

を
一
身
に
受
け
、
予
選
リ
ー
グ
と

２
本
先
取
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を

戦
い
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
か
つ
て
八
坂
神
社
で

行
わ
れ
て
い
た
奉
納
相
撲
が
起
源
。

奉
納
相
撲
が
参
加
者
不
足
な
ど
か

ら
衰
退
し
た
た
め
、
そ
れ
に
代
わ

る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
企
画
さ
れ「
綱

相
撲
」
の
名
で
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
各
チ
ー
ム
の
プ
ラ
イ
ド
を
か

け
た
戦
い
が
始
ま
る
と
応
援
も
白

熱
。
大
会
初
参
加
の
青
年
団
「
笑

志
」
が
若
さ
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
で

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
の
組
み
合
わ
せ
は
、
昨

年
強
豪
を
破
り
初
優
勝
し
た
西
越

地
区
の「
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
」対
、
団

結
力
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
進

ん
だ「
新
郷
村
役
場
」。大
会
１
ヵ

月
前
か
ら
前
日
ま
で
練
習
を
重
ね

た
と
い
う
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
が
、
ス

ト
レ
ー
ト
勝
ち
の
強
さ
を
見
せ
見

事
連
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
ま

た
、
３
位
に
は「
㈲
平
葭
建
設
」が

入
り
ま
し
た
。

熱
戦
！
綱
相
撲
大
会

　
令
和
元
年
第
３
回
新
郷
村
議

会
定
例
会
が
８
月
30
日
か
ら

９
月
６
日
ま
で
開
か
れ
、
次
の

こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
平
成
30
年
度
新
郷
村
一
般
会

計
歳
入
歳
出
決
算
は
次
の
と

お
り
で
す
。

歳
入（
収
入
済
額
）

31
億
０
５
９
０
万
７
千
円

歳
出（
支
出
済
額
）

28
億
８
６
９
０
万
１
千
円

歳
入
歳
出
差
引
残
額

２
億
１
９
０
０
万
６
千
円

（
う
ち
基
金
繰
入
額

１
億
６
２
０
９
万
６
千
円

翌
年
度
繰
越
額５

６
９
１
万
円
）

▼
令
和
元
年
度
新
郷
村
一
般
会

計
補
正
予
算
は
、
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
７
７
１
８
万
円
を

追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の

総
額
は
26
億
６
９
２
２
万
９

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
第
３
回

 

新
郷
村
議
会
定
例
会

　
㈲
太
田
技
建（
太
田
仁
代
表
取

締
役
・
五
戸
町
）か
ら
、
村
社
会

福
祉
協
議
会（
木
村
良
一
会
長
）へ

車
い
す
１
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
寄
贈
は
、
７
月
25
日
に
太
田

技
建
が
行
っ
た
ゴ
ル
フ
の
プ
チ
チ
ャ

リ
テ
ィ
コ
ン
ペ
の
参
加
者
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
善
意
が
も
と
。
車
い
す

は
平
成
27
年
か
ら
贈
ら
れ
て
お
り
こ

れ
で
５
台
目
。
各
種
福
祉
事
業
利
用

者
の
移
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
青
森
県
遊
技
業
協
同
組
合（
林

克
己
副
理
事
長
）よ
り
、
村
へ
防

犯
カ
メ
ラ
一
式
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
同
組
合
で
は
社
会
貢
献
活
動

と
し
て
数
年
前
か
ら
寄
贈
を
始

め
、
八
戸
支
部
で
は
本
村
が
初

め
て
。
既
に
旧
五
戸
消
防
署
西
分

遣
所
庁
舎
へ
設
置
さ
れ
、
８
月
７

日
よ
り
稼
働
し
て
い
ま
す
。
櫻
井

村
長
は「
防
犯
や
交
通
安
全
に
役

立
っ
て
ほ
し
い
」と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

8/23

9/29/3

わ
ら

し
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優勝チーム「ＳＴＲＯＮＧ」

初参加「青年団 笑志」

善
意
の
寄
贈  

青
森
県
遊
技
業
協
同
組
合
よ
り

村
へ
防
犯
カ
メ
ラ
一
式

善
意
の
寄
贈  

㈲
太
田
技
建
よ
り

村
社
会
福
祉
協
議
会
へ
車
い
す
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（税込）
改 定 前 改 定 後

令和元年９月30日まで 令和元年10月１日より
１個につき １個につき

540円 550円

1,080円 1,100円
１個につき １個につき

料金区分
縦・横・長さのうち
１辺の最大の長さが
120㎝未満のもの

縦・横・長さのうち
１辺の最大の長さが
120㎝以上のもの

お知らせ

◎日　時　令和元年10月３日（木）12時30分～15時40分
◎場　所　八戸市総合福祉会館「はちふくプラザ　ねじょう」
　　　　　八戸市根城８－８－155
◎内　容　大会テーマ
　　　　　「みんなでめざそう　こころの健康」
　　　　　～依存症にどう取り組むか～
　　　　　⑴12：30～　式典等
　　　　　⑵13：10～　講演
　　　　　　「依存症のリカバリーで大切なこと」
　　　　　⑶14：20～　シンポジウム
　　　　　　「依存症にどう取り組むか」
◎その他　入場無料
※原則として事前申し込みが必要
（氏名、人数、連絡先を下記まで）
◎問い合わせ・参加申し込み
　青森県精神保健福祉協会事務局
　（青森県立精神保健福祉センター内）
　℡ 017－787－3951　℻ 017－787－3956

「第60回青森県精神保健福祉大会」のお知らせ

新
郷
俳
句
会

愛
読
の
本
を
手
元
に

秋
は
じ
め

佐

　藤

　章

　一

秋
茄
子
に
し
し
と
う
足
し
て

ソ
テ
ー
す
る

工

　藤

　陽

　一

炎
天
下
も
の
み
な
黙
し

風
探
す

佐

　藤

　直

　子

夕
焼
け
を
見
て
も
い
と
こ
を

思
い
け
り

鹿

　島

　惠
美
子

初
秋
や
親
子
の
会
話

ゆ
る
や
か
に畑

　山

　敏

　則

食
べ
ご
ろ
の
ト
マ
ト
を
つ
つ
く

カ
ラ
ス
か
な

鹿

　島

　と

　わ

忘
れ
も
の
孫
に
送
る
や

秋
は
じ
め

戸

　来

　れ
い
子

◇募集要件　村内に住所を有する18歳以上75歳
　　　　　　未満の方（令和元年10月１日現在）
◇作業内容　村道・農道等の維持管理等
　　　　　　（側溝の泥上げ、清掃等）
◇作業期間　10月21日（月）～11月１日（金）の10日間
　　　　　　※土日は除く。
◇作業時間　８時～17時
◇募集人数　160名程度（４地区各40人程度）
◇賃　　金　日額6,100円
問い合わせ・申し込み
　役場建設課　℡ 78－2111（内線402）

　国民年金の納付、免除に関することについて、
日本年金機構の担当者が対応いたしますので、
お気軽にご相談ください。
日　　　時　令和元年10月29日（火）10時～16時
場　　　所　山村開発センター２階　相談室
問い合わせ　八戸年金事務所　国民年金課
　　　　　　℡ 0178－44－1742

（音声案内２番を押して再度２番を
押してください）

生活支援対策による 臨時作業員募集！

国民年金相談窓口を開設します

　全国の過疎地域の優れた取組にふれ、参加者
相互の交流を図るなど、人と人とのつながりを
通じて将来に向けた取組を考える契機とするた
め「全国過疎問題シンポジウム2019inあおもり」
を開催します。申込方法など、詳しくは下記に
問い合わせください。
■日時・会場・内容
・10月31日（木）
全体会　13時～17時：リンクモア平安閣市民ホール（青森市）

過疎地域優良事例表彰式、基調講演、
パネルディスカッション

（参加者には青天の霹靂プレゼント）
交流会　18時～19時30分：青森国際ホテル（青森市）
　　　　マグロ解体ショー　など
・11月１日（金）
　分科会　優良事例発表会（青森市）ほか、現地視察等

（五所川原市、大鰐町、むつ市、七戸町）
※全体会、交流会、分科会のうち一部のみの参加も可
■参加料　無料（交流会のみ4,000円）
問い合わせ

全国過疎問題シンポジウム実行委員会事務局
（青森県総務部市町村課理財グループ）

　℡ 017－734－9073

全国過疎問題シンポジウム
2019inあおもりの参加者を募集

　令和元年10月１日の消費税率引き上げに伴い、
粗大ごみ処理手数料が改定されます。
　厚生課および西越支所で収集を申し込む場合に
は、下記の料金となります。皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。

記

※十和田ごみ焼却施設・粗大ごみ処理施設にごみ
を自己搬入する場合の料金に変更はありません。

問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555（内線12）

令和元年10月1日より
粗大ごみの処理手数料が変わります
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防火パレード実施経路
五戸町図書館
ゴール地点

集合・スタート地点

青森銀行
五戸支店

五戸町立公民館
体育センター

五戸町立
公民館

五戸郵便局

【表１】平成29年度　外来件数

【表２】平成29年度　外来費用

歯科系の疾患
16,065,490円

高血圧性疾患
15,188,160円腎不全

10,624,420円

糖尿病
8,066,260円

その他の消化器系の疾患
4,087,720円

高血圧性疾患
1,312件

歯科系の疾患
886件

糖尿病
435件

その他の内分泌、栄養及び代謝疾患
288件

その他の眼及び付属器の疾患
272件

秋の全国交通安全運動
運動の期間

運動の重点
１　子供と高齢者の安全な通行の確保
２　高齢運転者の交通事故防止
３　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
　　乗用中の交通事故防止
４　全ての座席のシートベルトと
　　チャイルドシートの正しい着用の徹底
５　飲酒運転の根絶

９月21日（土）から
９月30日（月）まで（10日間）

お知らせ

　不妊や不育症で悩む夫婦等に対し、不妊・不育
に関する専門医の相談、治療に関する情報提供
を行っています。
※相談者に関する秘密は堅く守られますので、
お気軽にご相談ください。

対　　象　八戸圏域連携中枢都市圏の関係市町村
（八戸市・三戸町・五戸町・田子町・
南部町・階上町・新郷村・おいらせ町）
に住所を有する方

日　　程　毎月１回　指定日時（要予約）
○水曜日（16～17時）
　2019年　10月16日・12月18日
　2020年　１月15日・３月18日
○土曜日（14～15時）
　2019年　11月９日
　2020年　２月８日

場　　所　八戸市保健所　相談・診療室
　　　　　（市庁別館１階）
相談方法　面接相談（要予約）１回30分程度の面接
　　　　　になります。先着２組。
　　　　　相談は無料です。
申し込み　※相談日の１週間前までに専門電話
（0178－43－2298予約受付時間：平日９～16時)
にお申し込みください。予約された方には事前
に問診票を送ります。町村の方は、電話での
予約後、送付先を確認させていただきますの
で、「希望申込書」を八戸市担当者宛に送付
ください。ご案内チラシ・希望申込書は新郷
村厚生課窓口にございます。

※詳しくは、厚生課（℡ 61－7555）まで問い合わせ
ください。

不妊専門相談に関するお知らせ

　令和元年10月１日から消費税率が８％（国6.3
％・地方1.7％）から、10％（国7.8％・地方2.2％）
に引き上げられます。消費税率の引上げにあた
り、事業者の方々の円滑かつ適正な転嫁に関す
るご相談、同時に実施される軽減税率制度に
関するご相談は以下で受付をしております。
　引上げ分の消費税収（国・地方）は、すべて
社会保障財源化されます。円滑かつ適正な転嫁
にご理解とご協力をお願いします。

（国）消費税価格転嫁等総合相談センター
　　℡ 0570－200－123
　　ホームページ：http://www.tenkasoudan.go.jp

（国）消費税軽減税率電話相談センター
　　（軽減コールセンター）
　　℡ 0120－205－553

（県）三八地域県民局県税部課税第一課
　　℡ 0178－27－5111（内線210）

消費税率（国・地方）の引上げについて

　表の外来件数をみると、「高血圧性
疾患」が１位、「糖尿病」が３位となって
います。また、外来にかかる費用では
２位が「高血圧性疾患」、４位が「糖尿
病」となっています。
　新郷村では外来の件数・費用ともに、
生活習慣病が占める割合が多くなって
います。

　高血圧や糖尿病は生活習慣を見直
すことで改善できます。みなさん、
年に一度は健診を受けて生活習慣の見
直しを図り、健康に過ごしましょう！

役場住民課　TEL 78－2111

令和元年10月１日
年金生活者支援給付金制度がはじまります
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。
ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■対象となる方
　□老齢基礎年金を受給している方
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　・65歳以上である
　　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
　□障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　以下の要件を満たしている必要があります
　　・前年の所得額が約462万円以下である

■請求手続き
　①平成31年４月１日以前から年金を受給している方
対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

　②平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所又は市区町村で請求手続きをしてください。
　③請求手続きはお早めに！

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　・日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、
　　手数料などの金銭を求めることはありません。
☆年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、
　お電話ください。
　『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

令和元年10月１日
年金生活者支援給付金制度がはじまります

年金給付検索

第２回

しょうぼう情報
◆◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆◆

実施期間　令和元年10月21日（月）～10月27日（日）
統一標語　「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあた
り、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止
し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させると
ともに、財産の損失を防ぐことを目的に実施されます。
　また、五戸消防署では秋の火災予防運動の一環として
10月17日（木）９時45分から五戸町、新郷村の五戸地区
幼年消防クラブ員約200名で、五戸町立公民館から五戸町
図書館まで、鼓笛隊演奏や幼年クラブ員が大きな声で広報
をしながら「防火パレード」を実施いたします。ご近所
お誘いあわせの上、防火パレードを盛り上げてください
ますようよろしくお願いいたします。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
～３つの習慣・４つの対策～

３つの習慣
◇寝たばこは、絶対やめる。
◇ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
◇ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
◎逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
◎寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
◎火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
◎お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

〇火災・救急・救助は「119」
〇八戸消防本部情報案内（災害情報等テレホンガイド）
　℡ 0180－991－888
〇防火教室や救急講習会の開催について、お気軽に

ご相談ください。
〇住宅用火災警報器の設置について、ご不明な点が

ございましたらご相談ください。
五戸消防署西分遣所　℡ 78－2119

秋の火災予防運動

～みんなで知ろう！　　　
　　　わたしたちの国保～

どんな病気で病院にかかっているの？
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仲良し兄弟♥弟のこうたとそう
たと一緒にピカチューのおも
ちゃであそんだよ！これからも
仲良く一緒に遊ぼうね。

保育園のブランコでママと
遊んだの！楽しかったなあ～。
いつも一緒に遊んでくれて
ありがとう！！

中 村　美 桜さん（うめ組）
み おなか むら

長 根　和 花さん（うめ組）
の ど かなが ね

10月
男　1,207人（－１人）
女　1,243人（＋１人）
計　2,450人（±０人）
世帯数928世帯（＋１世帯）
（令和元年８月末現在）

12月

人の動き

む ら の ガイド
令和元年

誕 生 石

燃えるごみ収集日　新郷村全域　月曜日・木曜日（祝日も収集します）

家庭ごみは収集日の朝に出して下さい。生ごみの水切りにご協力を

ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう

村民相談日　毎週月・木曜日　午前９時〜午後４時まで（場所：山村開発センター　祝日の場合は曜日変更あり）

２０１９年１０月
行　　事　　等日 曜

特定健診
特定健診（～４日）
資源ごみ（ペットボトル等２品目）収集日
粗大ごみ収集申込受付（～11日）
第33回新郷ふるさとまつり
新郷温泉館休館日
特定健診
児童手当支払日
行政相談（相談室 9：00～11：00）
障がい者出張相談

（総合福祉センター会議室 10：00～12：00）
特定健診（～11日）
資源ごみ（新聞等５品目）収集日
新郷温泉館休館日
特定健診
特定健診（～18日）
資源ごみ（ビン・ペットボトル等２品目）収集日
粗大ごみ収集日
第437回親子早起き掃除
新郷温泉館休館日
燃えないごみ収集日
特定健診
特定健診（～25日）
資源ごみ（缶）収集日
新郷温泉館休館日
特定健診

「くらし」と「しごと」無料相談会
（総合福祉センター 13：00～16：00）
特定健診
固定資産税 第３期納期限
村・県民税 第３期納期限
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みんなで支える国民年金

日本年金機構

神無月

10

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園307

前　山　晃　輝くん
Ｈ30・11・８生
（地区）西越
（パパ）太祐
（ママ）美保子
パパとママのねがい

健康で、元気に育ちます
ように。

まえ やま きこう

第64回新郷村民運動会　Ｐ４

・平成30年度決算 ………………………………… Ｐ２－３

・新郷村を救えるのは‘きみ・かも’祭 ………… Ｐ４

・第27回青森県民駅伝競走大会 ………………… Ｐ５

・みんなで知ろう！わたしたちの国保 ………… Ｐ８

オパール（蛋白石）
̶ 温和・忍耐 ̶

かんなづき
October神無月

行っくぞ～！！

しっかりつかま
ってろよぉ～！

主な話題
晩夏に繰り広げられる熱戦。
オリジナル競技「仲良し親子」
お父さんの本気、すごい迫力だ！
（8月25日　第64回新郷村民運動会）

だい すけ

み ほ こ
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