
英語教室って、すごく楽しいん
だぁ！！りんごとか犬はもう
英語で言えるよ。パクチーは
「ドッグ」だよ。

お母さん、おじいちゃんと十和田
のイオンにおでかけ！アンパン
マンチョコを買ってもらったよ！！
おいしかったなぁ～。

大江　竜之介くん（さくら組）
りゅうのおお え

坂 根　　 季さん（うめ組）
ときさか ね

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園319 各種相談
すけ

11月
男　1,164人（－１人）
女　1,202人（－１人）
計　2,366人（－２人）
世帯数917世帯（＋１世帯）
（令和２年９月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

10

燃えるごみ収集日

負
け
る
も
ん
か
！

は
っ
け
よ
い  

の
こ
っ
た
！
の
こ
っ
た
！

10
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鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

2020年
しもつき
November

ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。
温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

月 火 水 木 金 土 日

生産者に聞く「青い森紅サーモン」の魅力　Ｐ２

・村議会が県へ　道路・河川の改修を要望 ………… Ｐ３

・交通安全母の会連合会　三八ブロック研修会 …… Ｐ３

・生活支援対策事業で環境美化へ一役 ……………… Ｐ５

・村営住宅の入居者募集 ……………………………… Ｐ９

主な話題

広報 月号
2020年
令和２年

No.295
霜月

　11月は「みんなで医療を考える月
間」です。安心して医療を受けられる
よう、上手な医療のかかり方のポイント
を紹介したリーフレットを、県内全戸
にお届けしています。普段、医療機関
にかかっている方はもちろん、かかって
いない方も、いざという時に備えて
確認し、保管しておきましょう。

問い合わせ　青森県健康福祉部医療薬務課 TEL 017－734－9287

29

村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時（相談室）
行政相談
11月10日（火）  午前９時～11時

（相談室）
障がい者出張相談
11月11日  ※予約制  ℡61－7555

（総合福祉センター）
「くらし」と「しごと」無料相談会
11月24日　午後１時～４時

（総合福祉センター）
暮らしの相談会
11月25日　午前10時～正午
※予約制　松村法律事務所
℡　0176－50－1115（相談室）

最後の相撲大会
兄ちゃんの胸に飛び込め！

　今年度末での閉校を控えた西越小学校と野沢
中学校で、合同の相撲大会が開かれました。
小学校男子の部。児童数の減少で、１年生の
廣大くんの相手は５年生でお兄ちゃんの龍大
くん！兄ちゃん、手加減はいらないからな！

9

31 1

1 2

42 5

3 4 5 6

6 7 8

23

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2926 27 30

30

24勤労感謝の日 28
資源ごみ収集日（缶）

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

障がい者出張相談
（予約制）

行政相談

燃えないごみ収集日
特定健診

「くらし」と「しごと」
無料相談会

燃えるごみ収集日
特定健診（～６日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診（～27日）

25
暮らしの相談会

（予約制）

子ども会再利用資源
回収活動

生涯学習フェスティ
バル・文化祭

粗大ごみ収集受付（～９日）
村・県民税  第3期納期限
固定資産税  第3期納期限

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
国民健康保険税  第3期納期限
介護保険料  第3期納期限

燃えるごみ収集日

3 文化の日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

26 27

「上手な医療のかかり方リーフレット」で
上手に医療にかかりましょう
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村
議
会
が

県
へ
要
望
書
を
提
出

道
路
、河
川
の
改
修
を
要
望

――― 交通安全母の会連合会　三八ブロック研修会
「母の会としてできること」命の尊さ、安全運転の大切さ再認識

　11月７日にデビュー！まだ出荷量が少なく、
今年は５ｔ程度の見込み。数量限定だが、県内の
一部スーパー等で販売され、家庭でも味わうこと
ができる。純淡水養殖のため年間を通して出荷が
可能で、あえて脂を落とすよう育てられた締まった
身は、その旨味をお刺身で味わいたい。時間を
置くとしっとりと変わる食感も楽しめる。

＼ココがすごい！／ 青い森紅サーモン

　
新
郷
村
議
会
の
産
業
建
設
常
任

委
員
会（
細
川
真
理
子
委
員
長
）は
、

10
月
８
日
、
三
八
地
域
県
民
局
地

域
整
備
部
を
訪
問
し
、「
青
森
県
が

管
理
す
る
道
路
、
河
川
の
改
修
等

に
か
か
る
要
望
書
」
の
提
出
に
よ

り
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　
要
望
書
の
内
容
は
、
県
道
に
お

い
て
は
、
急
カ
ー
ブ
や
急
勾
配
の

箇
所
が
多
く
、
大
型
貨
物
物
流
の

増
加
に
よ
る
交
通
量
の
増
大
、
歩

道
未
整
備
の
た
め
、
歩
行
者
の
安

全
確
保
が
望
ま
れ
て
い
る
こ
と
。

ま
た
、
河
川
に
お
い
て
は
、
台
風

や
豪
雨
に
よ
り
増
水
や
氾
濫
等
に

よ
る
不
安
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
住
民
の

安
全
確
保
や
地
域
振
興
の
た
め
、

①
国
道
４
５
４
号
と
県
道
戸
来
・

十
和
田
線
の
交
差
点
改
良
工
事
、

及
び
国
道
４
５
４
号
と
主
要
地

方
道
十
和
田
・
三
戸
線
の
交
差

点
改
良
工
事

②
県
道
栃
棚
・
手
倉
橋
線
、
間
明

田
〜
釜
坂
間
の
バ
イ
パ
ス
整
備

③
二
級
河
川
五
戸
川
、
大
字
戸
来
字

上
栃
棚
地
区
の
河
川
改
修
工
事

以
上
三
点
を
要
望
の
う
え
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
整
備
部
長
か
ら
は
「
費
用

対
効
果
や
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス

ト
等
を
考
慮
し
た
上
で
優
先
順
位

を
つ
け
な
が
ら
、
で
き
る
と
こ
ろ

は
早
急
に
進
め
、
で
き
な
い
と
こ

ろ
は
別
の
形
で
検
討
の
う
え
対
応

し
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

の
回
答
を
得
ま
し
た
。

個
性
派
ぞ
ろ
い
の

ご
当
地
サ
ー
モ
ン

　
い
ま
や
ご
当
地
サ
ー
モ
ン
の
種

類
は
全
国
で
１
０
０
種
以
上
と
も
。

各
地
で
、
使
用
す
る
飼
料
に
地
域

の
特
産
品
を
加
え
た
り
、
独
自
の

風
土
で
飼
育
す
る
な
ど
差
別
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、
む
つ
市
な
ど
で
育

て
ら
れ
る「
海
峡
サ
ー
モ
ン
」が
有

名
。
沖
合
３
㎞
の
外
海
、
水
深
25

ｍ
の
い
け
す
の
中
で
育
て
る
「
海

面
養
殖
」
に
よ
っ
て
、
津
軽
海
峡

の
冷
た
い
潮
流
と
荒
波
が
引
き
締

ま
っ
た
身
と
脂
の
ノ
リ
を
実
現
。

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

青
森
生
ま
れ
、
青
森
育
ち
！

青
い
森
紅
サ
ー
モ
ン
の
魅
力

　
木
村
さ
ん
が
育
て
る
青
い
森
紅

サ
ー
モ
ン
は
、
県
産
業
技
術
セ
ン

タ
ー
内
水
面
研
究
所
が
約
15
年
か

け
て
開
発
し
た
大
型
の
ニ
ジ
マ
ス

で
、
淡
水
で
養
殖
さ
れ
年
間
を
通

し
て
生
で
出
荷
で
き
る
の
が
特
徴
。

国
内
に
流
通
し
て
い
る
生
食
用
サ
ー

モ
ン
の
多
く
が
外
国
産
の
冷
凍
品

で
あ
る
一
方
、
青
い
森
紅
サ
ー

モ
ン
は
寄
生
虫
の
心
配
が
な
く
、

生
食
用
と
し
て
高
鮮
度
、
非
凍
結

で
提
供
が
可
能
で
す
。

　
出
荷
前
の
一
定
期
間
に
与
え
る

餌
に
は
、
県
産
ニ
ン
ニ
ク
の
粉
末

や
県
産
リ
ン
ゴ
の
し
ぼ
り
か
す
な

ど
を
配
合
。
あ
え
て
脂
を
落
と
し
、

約
４
年
の
歳
月
を
か
け
て
じ
っ
く

り
と
成
長
さ
せ
る
こ
と
で
、
し
っ

か
り
と
身
の
締
ま
っ
た
旨
味
の
あ

る
サ
ー
モ
ン
が
誕
生
し
ま
す
。

清
水
と
情
熱
に
育
ま
れ
た

自
信
作
を
是
非
味
わ
っ
て
!!

　
木
村
さ
ん
が
鱒
の
養
殖
を
始
め

た
の
は
17
年
ほ
ど
前
。
村
内
３
ヵ

所
に
養
殖
場
を
保
有
し
、
新
郷
遊

魚
会
主
催
の
釣
り
大
会
や
間
木
ノ

平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
る

魚
の
つ
か
み
取
り
な
ど
に
魚
を
卸

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
養
鱒
の
ほ

か
に
、
２
軒
の
釣
り
堀
も
経
営
し

て
い
ま
す
。

　
地
元
、
新
郷
村
で
の
養
鱒
に
つ

い
て
「
な
ん
と
い
っ
て
も
魅
力
は

水
の
良
さ
、
原
流
域
の
天
然
水
」と

語
る
木
村
さ
ん
。「
何
度
も
何
度
も

失
敗
し
て
、
や
っ
と
デ
ビ
ュ
ー
で

き
感
無
量
で
す
！
４
年
間
、
雨
に

も
負
け
ず
雪
に
も
負
け
ず
守
り
抜

い
て
き
た
、
我
が
子
の
よ
う
な
サ
ー

モ
ン
で
す
。
是
非
、
青
森
の
皆
さ

ん
に
食
べ
て
頂
き
た
い
で
す
」
と

熱
い
想
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
令
和
２
年
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
」が
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で

の
10
日
間
行
わ
れ
、
関
係
機
関
と

地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
た
交
通

事
故
防
止
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。

　
期
間
中
の
６
日
間
、
村
交
通
安

全
対
策
協
議
会
、
交
通
指
導
隊
、

防
犯
協
会
や
住
民
ら
が
主
要
な
交

差
点
や
通
学
路
に
立
ち
、
街
頭
指

導
。
23
日
、
新
郷
駐
在
所
前
で
は
、

交
通
安
全
を
象
徴
す
る
黄
色
い
た

す
き
を
か
け
た
村
長
ら
が
、
登
校

す
る
児
童
生
徒
ら
と
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
な
が
ら
交
通
事
故
に
は
十

分
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
青
森
県
交
通
安
全
母
の
会

連
合
会（
豊
川
幸
子
会
長
）主

催
の
研
修
会
が
10
月
15
日
、

美
郷
館
で
行
わ
れ
、
三
八
地

区
の
母
の
会
が
一
堂
に
会
し
、

大
切
な
家
族
を
交
通
事
故
か

ら
守
る
た
め
で
き
る
こ
と
は

何
か
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
五
戸
警
察
署

の
我
満
博
交
通
課
長
を
講
師

に「
命
」と
題
し
た
講
演
を
頂

き
ま
し
た
。
交
通
事
故
捜
査

係
と
し
て
”事
故
が
起
き
て
か

ら“
の
現
場
に
数
多
く
立
ち
会
っ

て
き
た
我
満
氏
。
事
故
当
時

の
惨
状
や
、
事
故
に
よ
り
人

生
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
被

害
者
、
残
さ
れ
た
遺
族
、
ま

た
、
加
害
者
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
、
交
通
事
故
の
悲

惨
さ
や
、
絶
対
に
奪
っ
て
は
い

け
な
い
、
命
の
大
切
さ
を
伝
え

ま
し
た
。

　
講
演
後
は
、
引
き
続
き
我

満
氏
を
講
師
に
、
交
通
安
全

に
関
す
る
疑
問
や
ル
ー
ル
を

再
確
認
す
る
一
問
一
答
形
式

の
研
修
を
実
施
。「
シ
ニ
ア

カ
ー
は
道
路
の
右
・
左
、
ど

ち
ら
を
走
行
す
べ
き
？
」「
酒

気
帯
び
運
転
と
酒
酔
い
運
転

の
違
い
は
？
」「
適
切
な
車
間

距
離
と
は
」
と
い
っ
た
、
会

員
か
ら
の
質
問
に
答
え
ま
し

た
。

　
集
ま
っ
た
会
員
は
研
修
会

を
通
し
て
、
仕
事
や
母
親
と

し
て
の
役
割
の
か
た
わ
ら
、

で
き
う
る
範
囲
で
継
続
的
な

活
動
を
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

し
た
。

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

よ
う
そ
ん

た
つ
る

青い森紅サーモン
くれない

　
サ
ケ
・
マ
ス
を
品
種
改
良
し
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す

”ご
当
地
サ
ー
モ
ン“
の
養
殖
が
全
国
的
に
広
が
る
な
か
、

こ
の
秋
、
デ
ビ
ュ
ー
を
迎
え
る
の
が
、
新
品
種「
青
い
森

紅
サ
ー
モ
ン
」。
生
産
者
の
１
人
、
新
郷
村
で
養
鱒
を

営
む
木
村
建
さ
ん（
中
野
平
）に
、
青
い
森
紅
サ
ー
モ
ン

の
魅
力
や
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
た
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。
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十
和
田
線
の
交
差
点
改
良
工
事
、

及
び
国
道
４
５
４
号
と
主
要
地

方
道
十
和
田
・
三
戸
線
の
交
差

点
改
良
工
事

②
県
道
栃
棚
・
手
倉
橋
線
、
間
明

田
〜
釜
坂
間
の
バ
イ
パ
ス
整
備

③
二
級
河
川
五
戸
川
、
大
字
戸
来
字

上
栃
棚
地
区
の
河
川
改
修
工
事

以
上
三
点
を
要
望
の
う
え
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
整
備
部
長
か
ら
は
「
費
用

対
効
果
や
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス

ト
等
を
考
慮
し
た
上
で
優
先
順
位

を
つ
け
な
が
ら
、
で
き
る
と
こ
ろ

は
早
急
に
進
め
、
で
き
な
い
と
こ

ろ
は
別
の
形
で
検
討
の
う
え
対
応

し
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

の
回
答
を
得
ま
し
た
。

個
性
派
ぞ
ろ
い
の

ご
当
地
サ
ー
モ
ン

　
い
ま
や
ご
当
地
サ
ー
モ
ン
の
種

類
は
全
国
で
１
０
０
種
以
上
と
も
。

各
地
で
、
使
用
す
る
飼
料
に
地
域

の
特
産
品
を
加
え
た
り
、
独
自
の

風
土
で
飼
育
す
る
な
ど
差
別
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、
む
つ
市
な
ど
で
育

て
ら
れ
る「
海
峡
サ
ー
モ
ン
」が
有

名
。
沖
合
３
㎞
の
外
海
、
水
深
25

ｍ
の
い
け
す
の
中
で
育
て
る
「
海

面
養
殖
」
に
よ
っ
て
、
津
軽
海
峡

の
冷
た
い
潮
流
と
荒
波
が
引
き
締

ま
っ
た
身
と
脂
の
ノ
リ
を
実
現
。

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

青
森
生
ま
れ
、
青
森
育
ち
！

青
い
森
紅
サ
ー
モ
ン
の
魅
力

　
木
村
さ
ん
が
育
て
る
青
い
森
紅

サ
ー
モ
ン
は
、
県
産
業
技
術
セ
ン

タ
ー
内
水
面
研
究
所
が
約
15
年
か

け
て
開
発
し
た
大
型
の
ニ
ジ
マ
ス

で
、
淡
水
で
養
殖
さ
れ
年
間
を
通

し
て
生
で
出
荷
で
き
る
の
が
特
徴
。

国
内
に
流
通
し
て
い
る
生
食
用
サ
ー

モ
ン
の
多
く
が
外
国
産
の
冷
凍
品

で
あ
る
一
方
、
青
い
森
紅
サ
ー

モ
ン
は
寄
生
虫
の
心
配
が
な
く
、

生
食
用
と
し
て
高
鮮
度
、
非
凍
結

で
提
供
が
可
能
で
す
。

　
出
荷
前
の
一
定
期
間
に
与
え
る

餌
に
は
、
県
産
ニ
ン
ニ
ク
の
粉
末

や
県
産
リ
ン
ゴ
の
し
ぼ
り
か
す
な

ど
を
配
合
。
あ
え
て
脂
を
落
と
し
、

約
４
年
の
歳
月
を
か
け
て
じ
っ
く

り
と
成
長
さ
せ
る
こ
と
で
、
し
っ

か
り
と
身
の
締
ま
っ
た
旨
味
の
あ

る
サ
ー
モ
ン
が
誕
生
し
ま
す
。

清
水
と
情
熱
に
育
ま
れ
た

自
信
作
を
是
非
味
わ
っ
て
!!

　
木
村
さ
ん
が
鱒
の
養
殖
を
始
め

た
の
は
17
年
ほ
ど
前
。
村
内
３
ヵ

所
に
養
殖
場
を
保
有
し
、
新
郷
遊

魚
会
主
催
の
釣
り
大
会
や
間
木
ノ

平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
る

魚
の
つ
か
み
取
り
な
ど
に
魚
を
卸

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
養
鱒
の
ほ

か
に
、
２
軒
の
釣
り
堀
も
経
営
し

て
い
ま
す
。

　
地
元
、
新
郷
村
で
の
養
鱒
に
つ

い
て
「
な
ん
と
い
っ
て
も
魅
力
は

水
の
良
さ
、
原
流
域
の
天
然
水
」と

語
る
木
村
さ
ん
。「
何
度
も
何
度
も

失
敗
し
て
、
や
っ
と
デ
ビ
ュ
ー
で

き
感
無
量
で
す
！
４
年
間
、
雨
に

も
負
け
ず
雪
に
も
負
け
ず
守
り
抜

い
て
き
た
、
我
が
子
の
よ
う
な
サ
ー

モ
ン
で
す
。
是
非
、
青
森
の
皆
さ

ん
に
食
べ
て
頂
き
た
い
で
す
」
と

熱
い
想
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
令
和
２
年
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
」が
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で

の
10
日
間
行
わ
れ
、
関
係
機
関
と

地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
た
交
通

事
故
防
止
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。

　
期
間
中
の
６
日
間
、
村
交
通
安

全
対
策
協
議
会
、
交
通
指
導
隊
、

防
犯
協
会
や
住
民
ら
が
主
要
な
交

差
点
や
通
学
路
に
立
ち
、
街
頭
指

導
。
23
日
、
新
郷
駐
在
所
前
で
は
、

交
通
安
全
を
象
徴
す
る
黄
色
い
た

す
き
を
か
け
た
村
長
ら
が
、
登
校

す
る
児
童
生
徒
ら
と
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
な
が
ら
交
通
事
故
に
は
十

分
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
青
森
県
交
通
安
全
母
の
会

連
合
会（
豊
川
幸
子
会
長
）主

催
の
研
修
会
が
10
月
15
日
、

美
郷
館
で
行
わ
れ
、
三
八
地

区
の
母
の
会
が
一
堂
に
会
し
、

大
切
な
家
族
を
交
通
事
故
か

ら
守
る
た
め
で
き
る
こ
と
は

何
か
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
五
戸
警
察
署

の
我
満
博
交
通
課
長
を
講
師

に「
命
」と
題
し
た
講
演
を
頂

き
ま
し
た
。
交
通
事
故
捜
査

係
と
し
て
”事
故
が
起
き
て
か

ら“
の
現
場
に
数
多
く
立
ち
会
っ

て
き
た
我
満
氏
。
事
故
当
時

の
惨
状
や
、
事
故
に
よ
り
人

生
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
被

害
者
、
残
さ
れ
た
遺
族
、
ま

た
、
加
害
者
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
、
交
通
事
故
の
悲

惨
さ
や
、
絶
対
に
奪
っ
て
は
い

け
な
い
、
命
の
大
切
さ
を
伝
え

ま
し
た
。

　
講
演
後
は
、
引
き
続
き
我

満
氏
を
講
師
に
、
交
通
安
全

に
関
す
る
疑
問
や
ル
ー
ル
を

再
確
認
す
る
一
問
一
答
形
式

の
研
修
を
実
施
。「
シ
ニ
ア

カ
ー
は
道
路
の
右
・
左
、
ど

ち
ら
を
走
行
す
べ
き
？
」「
酒

気
帯
び
運
転
と
酒
酔
い
運
転

の
違
い
は
？
」「
適
切
な
車
間

距
離
と
は
」
と
い
っ
た
、
会

員
か
ら
の
質
問
に
答
え
ま
し

た
。

　
集
ま
っ
た
会
員
は
研
修
会

を
通
し
て
、
仕
事
や
母
親
と

し
て
の
役
割
の
か
た
わ
ら
、

で
き
う
る
範
囲
で
継
続
的
な

活
動
を
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

し
た
。

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

よ
う
そ
ん

た
つ
る

青い森紅サーモン
くれない

　
サ
ケ
・
マ
ス
を
品
種
改
良
し
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す

”ご
当
地
サ
ー
モ
ン“
の
養
殖
が
全
国
的
に
広
が
る
な
か
、

こ
の
秋
、
デ
ビ
ュ
ー
を
迎
え
る
の
が
、
新
品
種「
青
い
森

紅
サ
ー
モ
ン
」。
生
産
者
の
１
人
、
新
郷
村
で
養
鱒
を

営
む
木
村
建
さ
ん（
中
野
平
）に
、
青
い
森
紅
サ
ー
モ
ン

の
魅
力
や
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
た
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。
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農
閑
期
の
家
計
に
一
助

　
　
　
　生
活
支
援
対
策
事
業

　
村
が
実
施
す
る
生
活
支
援
対
策

事
業
が
、
土
曜
、
日
曜
を
除
く
10

月
19
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日
間

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
農
閑
期
の
生
計
を
支

援
す
る
目
的
で
、
希
望
者
を
村
の

臨
時
作
業
員
と
し
て
雇
用
す
る
も

の
。
作
業
内
容
は
、
村
道
や
農
道

の
側
溝
の
泥
上
や
、
公
共
施
設
周

辺
の
除
草
な
ど
、
環
境
美
化
と
維

持
管
理
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。

　
今
年
の
申
し
込
み
者
は
32
人
。

初
日
の
出
発
式
で
、
櫻
井
村
長
は

「
作
業
中
の
事
故
や
車
に
は
十
分

気
を
付
け
て
。
み
な
さ
ん
の
力
を

借
り
な
が
ら
き
れ
い
な
村
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
参
加
者
を

激
励
し
ま
し
た
。

　
し
ん
ご
う
保
育
園
周
辺
の
除
草

に
励
む
作
業
員
は
「
草
取
り
は
家

で
も
し
て
い
る
け
ど
、
こ
こ
は
人

に
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
。
き
れ
い
に

な
る
と
気
持
ち
が
い
い
し
、
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
ね
」
と
話
し
、

作
業
の
手
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　
新
郷
村
消
防
団（
佐
藤
喜
美
雄
団

長
）は
、
10
月
18
日
、
防
火
広
報
パ

レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
10
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
の

７
日
間
、
県
下
一
斉
に
開
催
さ
れ

る「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」に
先
立
っ

て
行
わ
れ
た
も
の
。
五
戸
消
防
署

西
分
遣
所
と
村
消
防
団
の
消
防
自

動
車
が
、
村
内
全
域
を
サ
イ
レ
ン

を
流
し
な
が
ら
走
行
し
、
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
今
年
の
全
国
統
一
標
語
は
「
そ

の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金

メ
ダ
ル
」
で
す
。
こ
の
時
季
は
、

空
気
が
乾
燥
し
火
災
の
お
こ
り
や

す
い
気
象
状
況
と
な
る
た
め
、
火

災
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
19
日
、
新
郷
村
議
会
第
２

回
臨
時
会
が
開
か
れ
、
議
案
１
件

が
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
０

４
５
万
円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出

予
算
の
総
額
は
33
億
５
７
４
１
万

７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
次
の

と
お
り
で
す
。

 

歳
入

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
域
経
済
対
策
事
業
費
補

助
金

１
５
０
０
万
円

 

歳
出

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検

査
助
成
金

25
万
円

・
キ
リ
ス
ト
の
里
公
園
改
修
工
事

１
２
０
０
万
円

　
村
選
挙
管
理
委
員
会
は
９
月
28

日
に
組
織
会
を
開
催
し
、
委
員
長

及
び
同
職
務
代
理
者
を
決
定
し
ま

し
た
。

　
委
員
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
任
期
は
令
和
２
年
９
月
26

日
か
ら
令
和
６
年
９
月
25
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。

委
員
長

　
佐
　
藤
　
忠
　
志（
西
越
地
区
）

委
員
長
職
務
代
理
者

　
坂
　
下
　
鉄
　
雄（
川
代
地
区
）

委

　
　員

　
根
　
坂
　
正
　
光（
小
坂
地
区
）

委

　
　員

　
佐
々
木
　
髙
　
男（
戸
来
地
区
）

　
９
月
18
日
、
西
越
小
学
校
と
野

沢
中
学
校
の
合
同
相
撲
大
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
相
撲
大
会
は
、
神
社
の
奉

納
相
撲
を
起
源
と
し
、
西
越
地
区

の
名
物
学
校
行
事
と
し
て
長
年
親

し
ま
れ
、
そ
の
歴
史
は
数
え
る
こ

と
63
回
。
数
々
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
両
校
は
、

２
０
２
１
年
３
月
末
で
の
閉
校
が

決
ま
っ
て
お
り
、
こ
の
第
63
回
大

会
が「
最
後
の
取
り
組
み
」。
ま
わ

し
姿
の
力
士
た
ち
の
表
情
や
取
り

組
み
は
、「
わ
ん
ぱ
く
」
と
言
う
よ

り
は
、
真
剣
そ
の
も
の
。
土
俵
際

で
の
き
わ
ど
い
取
り
組
み
も
多
く
、

３
分
間
の
競
技
時
間
内
に
決
着
が

つ
か
ず
、
判
定
の
結
果
引
き
分
け

と
な
る
試
合
も
。
児
童
生
徒
は「
懸

命
に
相
撲
を
取
る
姿
で
、
地
域
に

恩
返
し
が
し
た
い
」と
、
力
の
入
っ

た
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
し
た
。

＝
西
越
小
野
沢
中
合
同
相
撲
大
会
＝

小学１年生、はじめての相撲大会
　小学校男子は他に５年生、
６年生しかいなくて、体の
大きい相手との闘い。やっ
ぱり力が強い！緊張したけ
ど、２回目に戦う時はすぐ
負けないようにって思って
がんばったよ！　　　
豊島　廣大くん（西越小１年）

ストレート三人抜き！小学女子３・４年の部

　三人抜きなんて、はじめ
は全然自信がなかったけれ
ど、合図がかかったら「絶対
勝つんだ！」という気持ちが
わいてきて、思いっきり力
強く押しました。勝って良
かったぁ！
佐藤　紗希さん（西越小３年）

粘り勝ち！戦える相手がいることに感謝を

　対戦相手の那奈さんには
練習で一回も勝てたことが
無くて、１回目は３分間戦っ
た末の引き分け。特徴を
つかんだ２回目は、今年で
最後だ！と相手より早く、
全力で投げました！

佐藤　慶さん（野沢中３年）

相撲大会の歴史を振り返って
　当時から身体が大きく
「清水小から黒船が来た」って
噂されました（笑）今は子ど
もの数、特に男子が少なく
てもっと見ごたえがあった
らなぁって。伝統が一つ幕
を閉じるのは寂しいですね。

保護者：細野　竜也さん

プレイバック！＼昭和54年大会／

秋
の
火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ

防
火
広
報
パ
レ
ー
ド
を
実
施

令
和
２
年 

第
２
回

新
郷
村
議
会
臨
時
会

新
郷
村
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
に
佐
藤
忠
志
氏

大
熱
戦
！“

西
越
場
所„

　
　

 
最
後
の
取
り
組
み

大
熱
戦
！“

西
越
場
所„

　
　

 
最
後
の
取
り
組
み
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実
施
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業
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、
土
曜
、
日
曜
を
除
く
10

月
19
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日
間

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
農
閑
期
の
生
計
を
支

援
す
る
目
的
で
、
希
望
者
を
村
の

臨
時
作
業
員
と
し
て
雇
用
す
る
も

の
。
作
業
内
容
は
、
村
道
や
農
道

の
側
溝
の
泥
上
や
、
公
共
施
設
周

辺
の
除
草
な
ど
、
環
境
美
化
と
維

持
管
理
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。

　
今
年
の
申
し
込
み
者
は
32
人
。

初
日
の
出
発
式
で
、
櫻
井
村
長
は

「
作
業
中
の
事
故
や
車
に
は
十
分

気
を
付
け
て
。
み
な
さ
ん
の
力
を

借
り
な
が
ら
き
れ
い
な
村
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
参
加
者
を

激
励
し
ま
し
た
。

　
し
ん
ご
う
保
育
園
周
辺
の
除
草

に
励
む
作
業
員
は
「
草
取
り
は
家

で
も
し
て
い
る
け
ど
、
こ
こ
は
人

に
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
。
き
れ
い
に

な
る
と
気
持
ち
が
い
い
し
、
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
ね
」
と
話
し
、

作
業
の
手
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　
新
郷
村
消
防
団（
佐
藤
喜
美
雄
団

長
）は
、
10
月
18
日
、
防
火
広
報
パ

レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
10
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
の

７
日
間
、
県
下
一
斉
に
開
催
さ
れ

る「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」に
先
立
っ

て
行
わ
れ
た
も
の
。
五
戸
消
防
署

西
分
遣
所
と
村
消
防
団
の
消
防
自

動
車
が
、
村
内
全
域
を
サ
イ
レ
ン

を
流
し
な
が
ら
走
行
し
、
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
今
年
の
全
国
統
一
標
語
は
「
そ

の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金

メ
ダ
ル
」
で
す
。
こ
の
時
季
は
、

空
気
が
乾
燥
し
火
災
の
お
こ
り
や

す
い
気
象
状
況
と
な
る
た
め
、
火

災
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
19
日
、
新
郷
村
議
会
第
２

回
臨
時
会
が
開
か
れ
、
議
案
１
件

が
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
０

４
５
万
円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出

予
算
の
総
額
は
33
億
５
７
４
１
万

７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
次
の

と
お
り
で
す
。

 

歳
入

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
域
経
済
対
策
事
業
費
補

助
金

１
５
０
０
万
円

 

歳
出

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検

査
助
成
金

25
万
円

・
キ
リ
ス
ト
の
里
公
園
改
修
工
事

１
２
０
０
万
円

　
村
選
挙
管
理
委
員
会
は
９
月
28

日
に
組
織
会
を
開
催
し
、
委
員
長

及
び
同
職
務
代
理
者
を
決
定
し
ま

し
た
。

　
委
員
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
任
期
は
令
和
２
年
９
月
26

日
か
ら
令
和
６
年
９
月
25
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。

委
員
長

　
佐
　
藤
　
忠
　
志（
西
越
地
区
）

委
員
長
職
務
代
理
者

　
坂
　
下
　
鉄
　
雄（
川
代
地
区
）

委

　
　員

　
根
　
坂
　
正
　
光（
小
坂
地
区
）

委

　
　員

　
佐
々
木
　
髙
　
男（
戸
来
地
区
）

　
９
月
18
日
、
西
越
小
学
校
と
野

沢
中
学
校
の
合
同
相
撲
大
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
相
撲
大
会
は
、
神
社
の
奉

納
相
撲
を
起
源
と
し
、
西
越
地
区

の
名
物
学
校
行
事
と
し
て
長
年
親

し
ま
れ
、
そ
の
歴
史
は
数
え
る
こ

と
63
回
。
数
々
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
両
校
は
、

２
０
２
１
年
３
月
末
で
の
閉
校
が

決
ま
っ
て
お
り
、
こ
の
第
63
回
大

会
が「
最
後
の
取
り
組
み
」。
ま
わ

し
姿
の
力
士
た
ち
の
表
情
や
取
り

組
み
は
、「
わ
ん
ぱ
く
」
と
言
う
よ

り
は
、
真
剣
そ
の
も
の
。
土
俵
際

で
の
き
わ
ど
い
取
り
組
み
も
多
く
、

３
分
間
の
競
技
時
間
内
に
決
着
が

つ
か
ず
、
判
定
の
結
果
引
き
分
け

と
な
る
試
合
も
。
児
童
生
徒
は「
懸

命
に
相
撲
を
取
る
姿
で
、
地
域
に

恩
返
し
が
し
た
い
」と
、
力
の
入
っ

た
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
し
た
。

＝
西
越
小
野
沢
中
合
同
相
撲
大
会
＝

小学１年生、はじめての相撲大会
　小学校男子は他に５年生、
６年生しかいなくて、体の
大きい相手との闘い。やっ
ぱり力が強い！緊張したけ
ど、２回目に戦う時はすぐ
負けないようにって思って
がんばったよ！　　　
豊島　廣大くん（西越小１年）

ストレート三人抜き！小学女子３・４年の部

　三人抜きなんて、はじめ
は全然自信がなかったけれ
ど、合図がかかったら「絶対
勝つんだ！」という気持ちが
わいてきて、思いっきり力
強く押しました。勝って良
かったぁ！
佐藤　紗希さん（西越小３年）

粘り勝ち！戦える相手がいることに感謝を

　対戦相手の那奈さんには
練習で一回も勝てたことが
無くて、１回目は３分間戦っ
た末の引き分け。特徴を
つかんだ２回目は、今年で
最後だ！と相手より早く、
全力で投げました！

佐藤　慶さん（野沢中３年）

相撲大会の歴史を振り返って
　当時から身体が大きく
「清水小から黒船が来た」って
噂されました（笑）今は子ど
もの数、特に男子が少なく
てもっと見ごたえがあった
らなぁって。伝統が一つ幕
を閉じるのは寂しいですね。

保護者：細野　竜也さん

プレイバック！＼昭和54年大会／

秋
の
火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ

防
火
広
報
パ
レ
ー
ド
を
実
施

令
和
２
年 

第
２
回

新
郷
村
議
会
臨
時
会

新
郷
村
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
に
佐
藤
忠
志
氏

大
熱
戦
！“

西
越
場
所„

　
　

 

最
後
の
取
り
組
み

大
熱
戦
！“

西
越
場
所„

　
　

 

最
後
の
取
り
組
み
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新
郷
俳
句
会

お知らせ

区　　分 平成29年 平成30年 令和元年
火　　災
救　　急
救　　助

86
12,214

78

108
12,758

84

130
12,887

76

　八戸広域消防は、管轄する１市６町１村の約32万人の生命、身体、財産を守るため、消防本部、５つ
の消防署、５つの分署、８つの分遣所で組織されており、職員408名、車両87台を配備しています。
　消防では、「消火」「救急」「救助」のほか、ガソリンスタンドなどの危険物施設に立入検査を行う

「予防業務」、火災の発生原因を調べる「火災調査」や「救命講習会の開催」などの業務を行っています。

過去３年間の八戸圏域における出動状況

〇消防本部ホームページリニューアルのお知らせ
　この度、ホームページをリニューアルいたしました。住民の皆様により分かりやすく情報をお伝え
で き る よ う 更 新 し て ま い り ま す 。 リ ニ ュ ー ア ル に 伴 い 、 Ｕ Ｒ Ｌ が 変 更 に な り ま し た 。
https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/koiki/shobo/
　各種申請書類、救命講習等の申込書類もホームページに掲載しておりますのでご活用ください。

問い合わせ　消防本部　総務課　℡ 0178－44－2132

八戸地域広域市町村圏事務組合消防業務の紹介
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

11月9日「119番の日」高機能消防指令センターの一般公開中止のお知らせ
　例年、11月９日前後の土曜日・日曜日の２日間開催しております「119番の日」高機能消防指令セン
ターの一般公開は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止いたします。
　　消防本部のホームページをリニューアルしました

八戸地域広域市町村圏事務組合ホームページトップ「消防本部はこちら」からリンク
119番の通報要領、災害情報の問い合わせ、病院に関する問い合わせなどをご案内しております。

問い合わせ　消防本部指令救急課（指令センター）　℡ 0178－44－2135　℻ 0178－46－1171

鈴
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　高血糖を防ぐために気をつけたいことの第１位は
「食事」です。食べすぎが良くないのはご存知のとお
りですが、何を、どのくらい、どのように食べるかに
よっても血糖値の上がり方は変わってきます。今回
は「何を」の部分をご紹介します。
　体に必要な三大栄養素「糖質」「タンパク質」「脂質」
のうち、食後の血糖値を上げやすいのは「糖質」で
す。そのため、高血糖を防ぐには糖質の選び方が重要
になります。
　同じご飯やパンでも白米や白パンのような「白い
糖質」よりも、玄米や全粒粉パンのような食物繊維
を多く含んだ「茶色い糖質」の方がゆっくりと体に吸収
されるため急激に血糖値が上がりません。また、同じ
カロリーでも食後の血糖値の上昇値を示す「ＧＩ値」
の低い食品のほうが高血糖の予防に効果があります。
　しかし、糖質に気を使っても脂質が増えてしまっ
ては大変です。肉類や乳製品に多い、飽和脂肪酸の
多い食事は糖尿病の要因になる悪玉因子を増やし、
揚げ物などに多いトランス脂肪酸は動脈硬化を進め
て心臓病のリスクを高めてしまいます。
　一方、魚の油には血糖値を抑えるインスリンの働き
をよくするホルモンや血液を固まりにくくする作用
があります。
　肉類より魚をしっかりとり、揚げ物や糖質の高い
食事は控えめにして高血糖の予防に心がけましょう！

役場住民課　TEL 78－2111（内線603）

第４回

～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
食事で血糖値の上昇を抑えよう！

　令和２年８月末現在、全国の警察から指名手配されている者は、約650人に上っています。これらの
被疑者は再び犯行に及ぶおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定した上で、11月中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査
を行うこととし、これら被疑者の早期検挙に取り組んでいるところです。
　指名手配被疑者によく似た人を見かけたといった情報など、どんなわずかなことでも結構ですので、
警察に通報していただくようお願いします。

問い合わせ　五戸警察署　℡ 0178－62－3241

指名手配被疑者の検挙にご協力を！
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食事は控えめにして高血糖の予防に心がけましょう！

役場住民課　TEL 78－2111（内線603）

第４回

～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
食事で血糖値の上昇を抑えよう！

　令和２年８月末現在、全国の警察から指名手配されている者は、約650人に上っています。これらの
被疑者は再び犯行に及ぶおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定した上で、11月中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査
を行うこととし、これら被疑者の早期検挙に取り組んでいるところです。
　指名手配被疑者によく似た人を見かけたといった情報など、どんなわずかなことでも結構ですので、
警察に通報していただくようお願いします。

問い合わせ　五戸警察署　℡ 0178－62－3241

指名手配被疑者の検挙にご協力を！
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国民健康保険加入のみなさまへ

全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間

　（整骨院や接骨院など）柔道整復師の施術を受ける場合に保険が使える場合と使えない場合がありま
すので、かかり方を正しく理解し、適正な受診をされますようご協力をお願いいたします。

〇保険が使える場合
　・骨折・脱臼（応急手当以外は医師の同意が必要です。）
　・捻挫・打撲・挫傷（肉ばなれを含む。）

〇保険が使えない場合【全額自己負担となります】
　・日常生活からくる疲れや肩こり
　・加齢からの痛み（五十肩・腰痛）
　・スポーツなどによる肉体疲労改善のためのマッサージ
　・過去の交通事故等による頚部・腰部などの痛み
　・脳疾患後遺症等の慢性病のリハビリやリウマチ・関節炎等の神経性の痛み

・保険医療機関（病院・医院等）で医師の治療を受けながら同一疾病について同時に接骨院・整骨院で
治療を受けること

　その他ご不明な点は、役場住民課　国民健康保険係（℡ 78－2111）までお問い合わせください。

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他所得額が一定額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

■対象となる方　
　◆老齢基礎年金を受給している方　
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります。　　　　　　　　　　　
　　①65歳以上である
　　②世帯員全員が市町村民税非課税となっている
　　③年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

　◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　前年の所得額が約462万円以下である

■請求手続き
　　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　　　対象となる方に日本年金機構から10月中旬頃からお知らせが送付されます。
　　　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出ください。

　　②年金を受給しはじめる方
　　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場住民課で手続きしてください。

※年金生活者支援給付金のご請求で困った時は『ねんきんダイヤル』に電話してください。
　『ねんきんダイヤル』０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）

～日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に注意してください～

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、下記の強化週間中、平日の電話相談時間を

延長し、土・日曜日も電話相談を行います。

　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。

【期　　間】令和２年11月12日（木）～18日（水）

【時　　間】　平日　午前８時30分～午後７時　　土日　午前10時～午後５時

【電話番号】女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０（全国共通）

（通常は、土・日曜及び祝日を除く平日の午前８時30分から午後５時15分まで相談を受け

付けています。）

青森地方法務局・青森県人権擁護委員連合会

　村営住宅では次のとおり入居者を募集します。
◇団地名（募集戸数）
　▽大久保団地（１戸）　戸来字大久保96－1
　▽舘 神 団 地（１戸）　戸来字大久保80

◇家　　賃　　新郷村営住宅管理条例により算定した額

◇入居基準　　１　村内に住所を有すること
　　　　　　　２　所得税、村税を滞納していないこと
　　　　　　　３　申込者及び同居人が反社会的勢力でないこと

◇締　　切　　11月27日（金）　※申込者がない場合は、11月27日以降は随時受付します。

問い合わせ・申し込み　役場建設課　℡ 78－2111（内線402）

入 居 者 募 集

車検時における自動車税種別割の
納税証明書の提示省略について

　自動車税種別割の納付確認が電子化され、自動車税種別割の継続検査（車検）用の納税証明書の提示

を省略することができるようになりました。

　なお、納付情報がシステムに反映されるまで相応の日数（おおむね２週間程度）を要するため、自動車

税種別割を納付後すぐ車検を受ける方は納税証明書が必要となります。

　納税証明書の発行に必要な手続きや各種申請書は、県税部へのお問い合わせ又は青森県ホームページ

「県税・市町村税インフォメーション（https://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html）」により確認

できます。

問い合わせ　三八地域県民局県税部 納税管理課
℡ 0178－27－5111（内線 357、327、211）
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英語教室って、すごく楽しいん
だぁ！！りんごとか犬はもう
英語で言えるよ。パクチーは
「ドッグ」だよ。

お母さん、おじいちゃんと十和田
のイオンにおでかけ！アンパン
マンチョコを買ってもらったよ！！
おいしかったなぁ～。

大江　竜之介くん（さくら組）
りゅうのおお え

坂 根　　 季さん（うめ組）
ときさか ね

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園319 各種相談
すけ

11月
男　1,164人（－１人）
女　1,202人（－１人）
計　2,366人（－２人）
世帯数917世帯（＋１世帯）
（令和２年９月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構
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鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

2020年
しもつき
November

ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。
温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

月 火 水 木 金 土 日

生産者に聞く「青い森紅サーモン」の魅力　Ｐ２

・村議会が県へ　道路・河川の改修を要望 ………… Ｐ３

・交通安全母の会連合会　三八ブロック研修会 …… Ｐ３

・生活支援対策事業で環境美化へ一役 ……………… Ｐ５

・村営住宅の入居者募集 ……………………………… Ｐ９

主な話題

広報 月号
2020年
令和２年

No.295
霜月

　11月は「みんなで医療を考える月
間」です。安心して医療を受けられる
よう、上手な医療のかかり方のポイント
を紹介したリーフレットを、県内全戸
にお届けしています。普段、医療機関
にかかっている方はもちろん、かかって
いない方も、いざという時に備えて
確認し、保管しておきましょう。

問い合わせ　青森県健康福祉部医療薬務課 TEL 017－734－9287

29

村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時（相談室）
行政相談
11月10日（火）  午前９時～11時

（相談室）
障がい者出張相談
11月11日  ※予約制  ℡61－7555

（総合福祉センター）
「くらし」と「しごと」無料相談会
11月24日　午後１時～４時

（総合福祉センター）
暮らしの相談会
11月25日　午前10時～正午
※予約制　松村法律事務所
℡　0176－50－1115（相談室）

最後の相撲大会
兄ちゃんの胸に飛び込め！

　今年度末での閉校を控えた西越小学校と野沢
中学校で、合同の相撲大会が開かれました。
小学校男子の部。児童数の減少で、１年生の
廣大くんの相手は５年生でお兄ちゃんの龍大
くん！兄ちゃん、手加減はいらないからな！
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24勤労感謝の日 28
資源ごみ収集日（缶）

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

障がい者出張相談
（予約制）

行政相談

燃えないごみ収集日
特定健診

「くらし」と「しごと」
無料相談会

燃えるごみ収集日
特定健診（～６日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診（～27日）

25
暮らしの相談会

（予約制）

子ども会再利用資源
回収活動

生涯学習フェスティ
バル・文化祭

粗大ごみ収集受付（～９日）
村・県民税  第3期納期限
固定資産税  第3期納期限

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
国民健康保険税  第3期納期限
介護保険料  第3期納期限

燃えるごみ収集日

3 文化の日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

26 27

「上手な医療のかかり方リーフレット」で
上手に医療にかかりましょう


