
ママといとこのお姉ちゃんと
一緒に花火をしたよ。色々な
色の花火があってすごくキレイ
だったよ。楽しかったなぁ

お家の近くで「駒踊り」の練習を
してるよ。ちょっと難しいけど、
練習するのは楽しいよ。練習の
後のアイスは最高です！！

前 山　賢 心くん（さくら組）
まえ やま

西 山　詩 月さん（さくら組）
し づきにし やま

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園329 各種相談
けん しん

９月
男　1,144人（＋１人）
女　1,174人（－６人）
計　2,318人（－５人）
世帯数914世帯（＋１世帯）
（令和３年７月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

10

燃えるごみ収集日

「夏」を満喫できるひまわり畑
扇ノ沢集落協定（66戸）で、金ヶ沢スキー場付近の
農地43ａに、景観作物として植えたひまわりが、
見頃を迎えています。
夏の太陽を浴びて鮮やかな黄色が一面に広がって
います。

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

第53回　新郷村成人祭　Ｐ２－３

・終戦から76年　新郷村戦没者追悼式 ………… Ｐ５

・間木ノ平グリーンパーク　キャンプ場にコテージオープン … Ｐ６

・令和３年度『おらほが１番』 …………………… Ｐ８

・健康診査を受けましょう ……………………… Ｐ９

今月の話題

燃えるごみ収集日

　例年９月に開催しておりました新郷村敬老会につきま
しては、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
参加者のみなさまの健康と安全を第一に考え、昨年度
に引き続き中止することといたしました。
　参加を楽しみにされていたみなさまには、御迷惑を
おかけしますが、御理解いただきますようお願い申し
上げます。

問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555（内線10）

新 郷 村 敬 老 会
開催中止のお知らせ

村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時

（相談室）
障がい者出張相談
９月８日  ※予約制
℡61－7555

（総合福祉センター）
行政相談
９月21日　午前９時～11時

（相談室）
「くらし」と「しごと」無料相談会
９月28日　午後１時～４時

（総合福祉センター）

広報 ■発行／新郷村　■編集／総務課　■新郷村ホームページ　http://www.vill.shingo.aomori.jp
〒039ー1801  青森県三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　ＴＥＬ  0178 ー 78 ー 2111（代表）

2021年
ながつき
September

ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。
温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

月 火 水 木 金 土日

長月

12 13 14

119 108765

41 2 3

敬老の日 秋分の日

1615 17 18

19 20 21

1 2

22 23 24 25

2726 28 3029

30 3129

資源ごみ収集日（缶）
狂犬病予防注射・
登録

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）

特定健診

行政相談

特定健診

第446回
親子早起き掃除

遊魚会釣り大会
８：30～

障がい者出張相談
（予約制）

燃えるごみ収集日
特定健診（～１０日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～３日）
母と子の栄養教室
乳幼児健康相談

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集受付

（～13日）

燃えるごみ収集日
特定健診

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

燃えないごみ収集日
特定健診

「くらし」と「しごと」
無料相談会

国民健康保険税 第２期納期限
介護保険料 第２期納期限

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村
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戸田　悠仁（実行委員長）
　失敗を生かすことはもち
ろん、１回の成功で満足
せず挑戦を続けられる人
になりたいです。

角　岸　未　森
　作業療法士になるため
勉強しています。村に戻り
地域包括ケアにかかわり
たいです。

奥　山　一　人
　成人を迎えた後の僕の
ルールは、「たばこは吸わ
ない・お酒は控える」です！

佐　藤　涼　夏
　美容師を目指し専門学
校に通っています。感謝
の気持ちを忘れずに生き
ていきたいです。

小　沢　耀　穂
　言語聴覚士を目指し、
勉強に取り組んでいます。
成人を迎えられうれしく
思います。

高　橋　祐　衣
　美容師を目指して専門
学校で学んでいます。みんな
でお酒でも飲めたらと思い
ます。

下　村　竜　聖
　この先もみんなで集まっ
て言葉を交わせることを
楽しみにしています。

永　野　こなつ
　立派な保育者になるため
勉強しています。
　これからも応援お願い
します♥

白　井　強　生
　強く、優しい人間になり
たい。

沼　沢　　　茜
　成人としての自覚と思い
やりの心を常に忘れず、
自分を磨き精進していき
たいと思います。

中　根　結貴弥
　今まで支えられてきた
分、今度は自分が支える
側になれるよう頑張って
いきます。

田　島　愛　海
　八戸市のエステティック
の店で働いています。大人
として成長できるよう日々
精進して参ります！

藤　村　笑珠子
　美術大学に進学し、一人暮ら
しをして、家族の支えに気づきま
した。支えられるありがたみを忘
れず生きていこうと思います。

橋　端　稜　人
　成人式を迎え、これまで
お世話になった方々には
感謝の気持ちでいっぱい
です。

田　沢　一　輝
　白鷗大学に通いラグビー
部に所属しています。勉強
にラグビーと文武両道で
頑張ります。

青　山　雅　樹
　お世話になった方々に
感謝の気持ちをもってこれ
からの日々を過ごしていき
ます。

橋　端　彩　乃
　将来は得意な英語を生か
したお仕事がしたいです。
立派な大人になります！

間　木　啓　吾
　日々努力して成長できる
ように精進していきたい
と思います！

林　　　泰　成
　最近は、「今を生きる」
ことがとても大事だと感じ
ています。

　８月13日、第53回新郷村成人祭が美郷館で
開催され、今年度成人を迎える22名のうち19名
が出席し、20歳という人生の節目に決意を新
たにしました。
　新成人代表の田沢一輝さんは「お世話になった
人たちに感謝し、社会人としての自覚と責任
をもって一日一日を大切に生きたい」と誓い
の言葉を述べました。

　記念講演では、八戸高等学校で校長を
務める谷地村克久さんが自身の体験を
もとに「郷土に誇りを持ち、出会いに感謝
して夢に向かって突き進もう」と新成人へ
エールを送りました。また、実行委員長を
務めた戸田悠仁さんは「開催を悩んだことも
あったが、みんなと笑顔で無事に式を終える
ことができうれしい」と話していました。

ＰＴＰＴ

櫻井村長からのメッセージ
　20歳は、様々な権利と責任
が増え、人生の大きな区切り
となります。
　将来家庭を持ち、子育て
する場所に困ったら新郷村を
思い出してください。また、
周りの方々への感謝の気持ち
を忘れないでください。

2広報　　　　　　R３（2021）．8月号広報　　　　　　R３（2021）．8月号3

新成人の皆さんおめでとうございます  第53回 新 郷 成 人 祭



戸田　悠仁（実行委員長）
　失敗を生かすことはもち
ろん、１回の成功で満足
せず挑戦を続けられる人
になりたいです。

角　岸　未　森
　作業療法士になるため
勉強しています。村に戻り
地域包括ケアにかかわり
たいです。

奥　山　一　人
　成人を迎えた後の僕の
ルールは、「たばこは吸わ
ない・お酒は控える」です！

佐　藤　涼　夏
　美容師を目指し専門学
校に通っています。感謝
の気持ちを忘れずに生き
ていきたいです。

小　沢　耀　穂
　言語聴覚士を目指し、
勉強に取り組んでいます。
成人を迎えられうれしく
思います。

高　橋　祐　衣
　美容師を目指して専門
学校で学んでいます。みんな
でお酒でも飲めたらと思い
ます。

下　村　竜　聖
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楽しみにしています。
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勉強しています。
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　日々努力して成長できる
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　最近は、「今を生きる」
ことがとても大事だと感じ
ています。

　８月13日、第53回新郷村成人祭が美郷館で
開催され、今年度成人を迎える22名のうち19名
が出席し、20歳という人生の節目に決意を新
たにしました。
　新成人代表の田沢一輝さんは「お世話になった
人たちに感謝し、社会人としての自覚と責任
をもって一日一日を大切に生きたい」と誓い
の言葉を述べました。

　記念講演では、八戸高等学校で校長を
務める谷地村克久さんが自身の体験を
もとに「郷土に誇りを持ち、出会いに感謝
して夢に向かって突き進もう」と新成人へ
エールを送りました。また、実行委員長を
務めた戸田悠仁さんは「開催を悩んだことも
あったが、みんなと笑顔で無事に式を終える
ことができうれしい」と話していました。
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櫻井村長からのメッセージ
　20歳は、様々な権利と責任
が増え、人生の大きな区切り
となります。
　将来家庭を持ち、子育て
する場所に困ったら新郷村を
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７
月
20
日
、
戸
来
地
区
交
通

安
全
協
会
が
の
ぼ
り
旗
の
設
置

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
午
後
１
時
30
分
、
役
場
前
に

集
合
し
た
会
員
ら
７
名
で
活
動

を
ス
タ
ー
ト
。

　「
交
通
安
全
」「
事
故
多
発
　
ス

ピ
ー
ド
落
と
せ
」と
書
か
れ
た
の

ぼ
り
旗
を
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
道

路
端
付
近
に
設
置
し
、
事
故
防

止
の
呼
び
か
け
を
強
化
し
ま
し

た
。

　
７
月
21
日
、
五
戸
地
区
交
通

安
全
協
会
戸
来
・
西
越
支
部
は

五
戸
警
察
署
前
で
開
催
さ
れ
た

「
五
戸
地
区
交
通
安
全
総
決
起
大

会
」に
出
席
し
、
交
通
安
全
意
識

の
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
、
五
戸
地
区
交

通
安
全
協
会
青
年
部
に
よ
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
作
戦
が
五
戸
警
察

署
前
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
行
き

交
う
ド
ラ
イ
バ
ー
に
、
交
通
安
全

う
ち
わ
・
お
茶
・
ラ
イ
ト
な
ど

を
配
布
し「
夕
暮
れ
時
は
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
」と
笑
顔
で
安
全

運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
７
月
24
日
、
村
交
通
安
全

母
の
会
連
合
会
が
児
童
生
徒
の

登
下
校
の
交
通
安
全
の
た
め
、

横
断
歩
道
前
や
危
険
な
歩
道

な
ど
村
内
７
カ
所
に「
ス
ト
ッ
プ

マ
ー
ク
」の
貼
り
付
け
を
行
い

ま
し
た
。
ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク

は
、
立
ち
止
ま
っ
て
左
右
の
安
全

確
認
を
す
る
よ
う
歩
行
者
に

促
す
目
印
。
参
加
し
た
の
は
会
員

５
名
。
古
く
な
っ
た
ス
ト
ッ
プ

マ
ー
ク
を
は
が
し
、
新
し
い

ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク
を
丁
寧
に

貼
り
付
け
ま
し
た
。

　
会
長
の
長
根
愛
子
さ
ん
は「
子

ど
も
た
ち
が
ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク

を
意
識
す
る
こ
と
で
、
少
し
で

も
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
れ

ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
診
療
所
前
の
国
道

に
て
、
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め

る
た
め
、
夏
の
交
通
安
全
プ
レ
ゼ

ン
ト
作
戦
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
約
20
名
。

　
は
じ
め
に
櫻
井
村
長
が「
ド
ラ
イ

バ
ー
に
安
全
運
転
を
意
識
し
て
も

ら
う
た
め
、
み
ん
な
で
声
掛
け
を

頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
。

そ
の
後
、
村
交
通
安
全
母
の
会

会
長
の
長
根
愛
子
さ
ん
か
ら
は

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
に
ふ
り
か
け
が

あ
り
ま
す
。
交
通
安
全
は
家
庭
で

も
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
ら

は
、
用
意
さ
れ
た
70
セ
ッ
ト
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
、
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
な
が
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
に

配
布
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
県
東
部
地
区
郵
便

局
長
会
の
三
戸
部
会
か
ら
村
へ
、

段
ボ
ー
ル
組
み
立
て
ト
イ
レ
等

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
同
部
会

は
、
三
戸
、
南
部
、
田
子
、
五
戸
、

新
郷
の
４
町
１
村
の
郵
便
局
長
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
に
は
、
江
渡
部
会
長
と

同
部
会
婦
人
会
の
江
渡
香
苗
部
会

長
、
西
越
郵
便
局
の
佐
々
木
秀
孝

局
長
、
新
郷
郵
便
局
の
長
根
和
弥

局
長
が
出
席
。
江
渡
部
会
長
は「
い

つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域

の
方
々
へ
の
恩
返
し
に
な
れ
ば
」と

目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。
櫻
井
村

長
は「
防
災
用
品
は
と
て
も
あ
り
が

た
い
。
今
後
も
郵
便
局
と
連
携
し

な
が
ら
、
さ
ら
に
防
災
・
救
済
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」と
感
謝
し

て
い
ま
し
た
。

　
８
月
６
日
、
美
郷
館
で
新
郷
村

戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
遺
族
ら

約
20
人
が
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
終
戦
か
ら
76
年
が
経
過
す
る
本

年
。
櫻
井
村
長
は「
今
日
の
平
和
と

繁
栄
が
、
戦
没
者
の
方
々
の
多
く

の
犠
牲
に
よ
っ
て
築
か
れ
て
い
る

こ
と
を
決
し
て
忘
れ
ず
、
平
和
の

た
め
に
不
断
の
努
力
を
続
け
て
い

く
」と
誓
い
、
新
郷
村
遺
族
会
会
長

の
山
岸
義
一
さ
ん
は「
戦
争
の
悲
惨

さ
や
教
訓
を
後
世
へ
伝
え
て
い

き
、
再
び
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
を
誓
う
」と
追
悼
の
言
葉
を
捧
げ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
代
表
者
ら
が

白
菊
を
献
花
し
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
家
族
介
護
教
室
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　
家
族
介
護
教
室
で
は
、
在
宅

で
、
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
介
護
に
関
す
る
知

識
や
技
術
を
学
ぶ
教
室
や
、
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
交
流

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

 

今
回
の
テ
ー
マ
は「
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
」と
し
、
懇
談
会
を
開
催
。

参
加
者
か
ら
は
、「
分
か
る
分
か

る
、
う
ち
の
お
義
母
さ
ん
も
そ
う

だ
」「（
認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
）

こ
う
い
う
対
応
を
し
て
い
る
」と
共

感
し
た
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使

い
方
な
ど
の
情
報
交
換
す
る
場
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
あ
と

２
回
実
施
予
定
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
厚
生
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

６
１

－

７
５
５
５

　
８
月
２
日
、
テ
レ
ビ
番
組
な
ど

で
幅
広
く
活
躍
す
る
農
学
博
士
松
延

康
さ
ん
に
よ
る「
わ
く
わ
く
サ
イ
エ

ン
ス
」が
美
郷
館
に
て
行
わ
れ
、

し
ん
ご
う
保
育
園
と
し
ん
ご
う

児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
35
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
松
延
さ
ん
は
、
水
溶
液
に
液
体

を
加
え
性
質
を
変
化
さ
せ
る
こ
と

で
色
を
変
化
さ
せ
た
り
、
大
気
圧

に
よ
る
実
験
な
ど
を
披
露
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は「
す
ご
い
！
」

「
な
ん
で
そ
う
な
る
の
？
」と
興
味

津
々
な
様
子
で
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
長
根
和
花
さ
ん
は「
一
瞬
で

水
の
色
が
透
明
か
ら
赤
色
に
変
化

し
た
の
が
面
白
か
っ
た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
、
村
が
運
営
す
る

学
習
塾「
新
郷
村
学
習
塾
」の
開

塾
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
開
塾
式
で

は
、
塾
長
で
あ
る
岡
田
教
育
長

が「
努
力
す
る
こ
と
、
勉
強
す
る

こ
と
は
決
し
て
皆
さ
ん
を
裏
切

ら
な
い
。
村
の
恵
ま
れ
た
環
境

を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
て
３

月
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と

あ
い
さ
つ
。
塾
生
の
海
野
紅

羽
さ
ん
は「
志
望
校
合
格
を
目

指
し
て
頑
張
る
。
数
学
が
苦

手
な
の
で
、
克
服
で
き
る
よ

う
一
生
懸
命
取
り
組
む
」と
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
学
習
塾
は
、
高
校
受
験
に

向
け
て
の
学
力
向
上
と
子
育

て
支
援
事
業
の
一
環
と
し

て
、
村
内
の
中
学
３
年
生
を

対
象
に
行
わ
れ
、
今
年
で
７
年

目
。
年
末
年
始
な
ど
を
除
く

毎
週
土
曜
日
に
開
か
れ
、
全

25
回
の
開
講
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
数
学
と
英
語
の
強
化

を
図
り
、
１
科
目
90
分
の
授
業

を
無
料
で
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
数
学
の
指
導
員
は
、
元
野
沢

中
学
校
校
長
の
一
戸
宗
雄
さ
ん

（
三
戸
町
在
住
）、
英
語
の
指
導

員
は
、
現
在
田
子
中
学
校
で
特

別
支
援
教
育
支
援
員
を
務
め
る

工
藤
瞳
さ
ん（
南
部
町
在
住
）が

そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
受
講
者
は
７
人

で
、
生
徒
た
ち
は
苦
手
を
克
服

す
る
た
め
積
極
的
な
姿
勢
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

交
通
事
故
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
！
　夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

も
し
も
に
備
え
て

防
災
用
品
を
寄
付

郵
便
局
長
会

恒
久
平
和
の
世
界
を
目
指
し
て

新
郷
村
戦
没
者
追
悼
式

志
望
校
合
格
へ
向
け

　
　
　
　
　苦
手
克
服
！

驚
き
の
科
学
現
象
に

興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
！

「
数
学
」「
英
語
」無
料
授
業

新
郷
村
学
習
塾
開
校

ほ
っ
と
息
抜
き

〜
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
〜

め
い
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７
月
20
日
、
戸
来
地
区
交
通

安
全
協
会
が
の
ぼ
り
旗
の
設
置

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
午
後
１
時
30
分
、
役
場
前
に

集
合
し
た
会
員
ら
７
名
で
活
動

を
ス
タ
ー
ト
。

　「
交
通
安
全
」「
事
故
多
発
　
ス

ピ
ー
ド
落
と
せ
」と
書
か
れ
た
の

ぼ
り
旗
を
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
道

路
端
付
近
に
設
置
し
、
事
故
防

止
の
呼
び
か
け
を
強
化
し
ま
し

た
。

　
７
月
21
日
、
五
戸
地
区
交
通

安
全
協
会
戸
来
・
西
越
支
部
は

五
戸
警
察
署
前
で
開
催
さ
れ
た

「
五
戸
地
区
交
通
安
全
総
決
起
大

会
」に
出
席
し
、
交
通
安
全
意
識

の
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
、
五
戸
地
区
交

通
安
全
協
会
青
年
部
に
よ
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
作
戦
が
五
戸
警
察

署
前
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
行
き

交
う
ド
ラ
イ
バ
ー
に
、
交
通
安
全

う
ち
わ
・
お
茶
・
ラ
イ
ト
な
ど

を
配
布
し「
夕
暮
れ
時
は
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
」と
笑
顔
で
安
全

運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
７
月
24
日
、
村
交
通
安
全

母
の
会
連
合
会
が
児
童
生
徒
の

登
下
校
の
交
通
安
全
の
た
め
、

横
断
歩
道
前
や
危
険
な
歩
道

な
ど
村
内
７
カ
所
に「
ス
ト
ッ
プ

マ
ー
ク
」の
貼
り
付
け
を
行
い

ま
し
た
。
ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク

は
、
立
ち
止
ま
っ
て
左
右
の
安
全

確
認
を
す
る
よ
う
歩
行
者
に

促
す
目
印
。
参
加
し
た
の
は
会
員

５
名
。
古
く
な
っ
た
ス
ト
ッ
プ

マ
ー
ク
を
は
が
し
、
新
し
い

ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク
を
丁
寧
に

貼
り
付
け
ま
し
た
。

　
会
長
の
長
根
愛
子
さ
ん
は「
子

ど
も
た
ち
が
ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク

を
意
識
す
る
こ
と
で
、
少
し
で

も
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
れ

ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
診
療
所
前
の
国
道

に
て
、
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め

る
た
め
、
夏
の
交
通
安
全
プ
レ
ゼ

ン
ト
作
戦
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
約
20
名
。

　
は
じ
め
に
櫻
井
村
長
が「
ド
ラ
イ

バ
ー
に
安
全
運
転
を
意
識
し
て
も

ら
う
た
め
、
み
ん
な
で
声
掛
け
を

頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
。

そ
の
後
、
村
交
通
安
全
母
の
会

会
長
の
長
根
愛
子
さ
ん
か
ら
は

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
に
ふ
り
か
け
が

あ
り
ま
す
。
交
通
安
全
は
家
庭
で

も
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
ら

は
、
用
意
さ
れ
た
70
セ
ッ
ト
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
、
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
な
が
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
に

配
布
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
県
東
部
地
区
郵
便

局
長
会
の
三
戸
部
会
か
ら
村
へ
、

段
ボ
ー
ル
組
み
立
て
ト
イ
レ
等

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
同
部
会

は
、
三
戸
、
南
部
、
田
子
、
五
戸
、

新
郷
の
４
町
１
村
の
郵
便
局
長
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
に
は
、
江
渡
部
会
長
と

同
部
会
婦
人
会
の
江
渡
香
苗
部
会

長
、
西
越
郵
便
局
の
佐
々
木
秀
孝

局
長
、
新
郷
郵
便
局
の
長
根
和
弥

局
長
が
出
席
。
江
渡
部
会
長
は「
い

つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域

の
方
々
へ
の
恩
返
し
に
な
れ
ば
」と

目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。
櫻
井
村

長
は「
防
災
用
品
は
と
て
も
あ
り
が

た
い
。
今
後
も
郵
便
局
と
連
携
し

な
が
ら
、
さ
ら
に
防
災
・
救
済
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」と
感
謝
し

て
い
ま
し
た
。

　
８
月
６
日
、
美
郷
館
で
新
郷
村

戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
遺
族
ら

約
20
人
が
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
終
戦
か
ら
76
年
が
経
過
す
る
本

年
。
櫻
井
村
長
は「
今
日
の
平
和
と

繁
栄
が
、
戦
没
者
の
方
々
の
多
く

の
犠
牲
に
よ
っ
て
築
か
れ
て
い
る

こ
と
を
決
し
て
忘
れ
ず
、
平
和
の

た
め
に
不
断
の
努
力
を
続
け
て
い

く
」と
誓
い
、
新
郷
村
遺
族
会
会
長

の
山
岸
義
一
さ
ん
は「
戦
争
の
悲
惨

さ
や
教
訓
を
後
世
へ
伝
え
て
い

き
、
再
び
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
を
誓
う
」と
追
悼
の
言
葉
を
捧
げ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
代
表
者
ら
が

白
菊
を
献
花
し
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
家
族
介
護
教
室
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　
家
族
介
護
教
室
で
は
、
在
宅

で
、
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
介
護
に
関
す
る
知

識
や
技
術
を
学
ぶ
教
室
や
、
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
交
流

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

 

今
回
の
テ
ー
マ
は「
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
」と
し
、
懇
談
会
を
開
催
。

参
加
者
か
ら
は
、「
分
か
る
分
か

る
、
う
ち
の
お
義
母
さ
ん
も
そ
う

だ
」「（
認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
）

こ
う
い
う
対
応
を
し
て
い
る
」と
共

感
し
た
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使

い
方
な
ど
の
情
報
交
換
す
る
場
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
あ
と

２
回
実
施
予
定
。
お
気
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に
ご
参
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だ
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い
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
厚
生
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

６
１

－

７
５
５
５

　
８
月
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日
、
テ
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番
組
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ど
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幅
広
く
活
躍
す
る
農
学
博
士
松
延

康
さ
ん
に
よ
る「
わ
く
わ
く
サ
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エ
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ス
」が
美
郷
館
に
て
行
わ
れ
、

し
ん
ご
う
保
育
園
と
し
ん
ご
う

児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
35
人
が

参
加
し
ま
し
た
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松
延
さ
ん
は
、
水
溶
液
に
液
体

を
加
え
性
質
を
変
化
さ
せ
る
こ
と

で
色
を
変
化
さ
せ
た
り
、
大
気
圧

に
よ
る
実
験
な
ど
を
披
露
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は「
す
ご
い
！
」

「
な
ん
で
そ
う
な
る
の
？
」と
興
味

津
々
な
様
子
で
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
長
根
和
花
さ
ん
は「
一
瞬
で

水
の
色
が
透
明
か
ら
赤
色
に
変
化

し
た
の
が
面
白
か
っ
た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
、
村
が
運
営
す
る

学
習
塾「
新
郷
村
学
習
塾
」の
開

塾
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
開
塾
式
で

は
、
塾
長
で
あ
る
岡
田
教
育
長

が「
努
力
す
る
こ
と
、
勉
強
す
る

こ
と
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決
し
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皆
さ
ん
を
裏
切
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な
い
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村
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張
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ま
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ょ
う
」と
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。
塾
生
の
海
野
紅

羽
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志
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校
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目

指
し
て
頑
張
る
。
数
学
が
苦

手
な
の
で
、
克
服
で
き
る
よ

う
一
生
懸
命
取
り
組
む
」と
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
学
習
塾
は
、
高
校
受
験
に

向
け
て
の
学
力
向
上
と
子
育

て
支
援
事
業
の
一
環
と
し

て
、
村
内
の
中
学
３
年
生
を

対
象
に
行
わ
れ
、
今
年
で
７
年

目
。
年
末
年
始
な
ど
を
除
く

毎
週
土
曜
日
に
開
か
れ
、
全

25
回
の
開
講
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
数
学
と
英
語
の
強
化

を
図
り
、
１
科
目
90
分
の
授
業

を
無
料
で
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
数
学
の
指
導
員
は
、
元
野
沢

中
学
校
校
長
の
一
戸
宗
雄
さ
ん

（
三
戸
町
在
住
）、
英
語
の
指
導

員
は
、
現
在
田
子
中
学
校
で
特

別
支
援
教
育
支
援
員
を
務
め
る

工
藤
瞳
さ
ん（
南
部
町
在
住
）が

そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
受
講
者
は
７
人

で
、
生
徒
た
ち
は
苦
手
を
克
服

す
る
た
め
積
極
的
な
姿
勢
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

交
通
事
故
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
！
　夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

も
し
も
に
備
え
て

防
災
用
品
を
寄
付

郵
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局
長
会
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久
平
和
の
世
界
を
目
指
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て

新
郷
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悼
式

志
望
校
合
格
へ
向
け

　
　
　
　
　苦
手
克
服
！

驚
き
の
科
学
現
象
に

興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
！

「
数
学
」「
英
語
」無
料
授
業
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村
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塾
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ほ
っ
と
息
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お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
〜

め
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第３回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～ 
脂質異常症のタイプ別で注意したいこと（食事編）

 リーダー あんな　　  ぽりっぴー

　
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
場
や
女
性
専
用

サ
イ
ト
な
ど
を
開
設
し
、
幅
広
い

利
用
者
を
獲
得
し
て
い
る
間
木
ノ
平

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
場
。

今
夏
は
、
コ
テ
ー
ジ
が
２
棟
新
設

さ
れ
、
予
約
が
殺
到
し
ま
し
た
！

　
早
速
、
コ
テ
ー
ジ
に
宿
泊
し
に

き
た
５
人
家
族
。
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト

か
ら
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
コ
テ
ー

ジ
を
知
り
、
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。

「
木
陰
に
コ
テ
ー
ジ
が
あ
っ
て
涼
し

い
。
室
内
に
は
、
エ
ア
コ
ン
も
つ

い
て
い
て
と
て
も
快
適
」「
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
キ
ャ
ン
プ
を
し
に
い
っ
た

が
、
値
段
の
安
さ
に
も
驚
い
た
」

と
満
足
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
31
日
に
正
式
オ
ー
プ
ン
し

た
こ
の
コ
テ
ー
ジ
は
、
村
内
在
住

者
及
び
村
内
就
業
者
か
ら
施
設
名

を
募
集
し
、
年
内
に
名
前
を
決
定

す
る
と
の
こ
と
！

　
村
ふ
る
さ
と
活
性
化
公
社
の

角
岸
秀
伸
事
務
局
長
は
「
キ
ャ
ン

プ
用
品
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

る
の
で
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

父
生
き
た
強
き
昭
和
の

栗
の
花

畑
　
山
　
敏
　
則

栗
の
花
落
ち
て
邪
魔
す
る

蟻
の
道

佐
　
藤
　
章
　
一

朝
顔
や
ひ
ご
と
増
え
ゆ
く

花
の
数

鹿
　
島
　
千
惠
子

梅
干
し
は
天
日
機
嫌
と

塩
加
減

福
　
山
　
昭
　
子

集
ま
れ
る
一
日
を
思
い

花
火
買
う

佐
　
藤
　
直
　
子

取
り
こ
わ
す
家
に
残
さ
る

栗
の
花

戸
　
来
　
れ
い
子

栗
の
花
老
い
と
向
き
合
う

す
べ
探
す

鹿
　
島
　
惠
美
子

新
郷
俳
句
会

　
７
月
29
日
、「
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
」

メ
ン
バ
ー
の
女
子
高
生
２
人
が

村
長
室
で
櫻
井
村
長
と「
Ｊ
Ｋ
ま
る

わ
か
り
バ
ラ
エ
テ
ィ
♡
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ

ｎ
」
の
ラ
ジ
オ
収
録
を
行
い
ま
し

た
。

　「
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
」と
は
、
八
戸

圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
に
在
住
し

て
い
る
女
子
高
生
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
楽
し

む
企
画
や
活
動
を
行
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。

　
和
気
あ
い
あ
い
と
進
ん
だ
ラ
ジ

オ
収
録
後
、
櫻
井
村
長
は
「
地
域

の
魅
力
を
発
信
し
た
い
と
い
う
”Ｊ

Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
“の
熱
意
を
感
じ
た
。

村
の
特
産
品
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば

う
れ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
活
動
メ
ン
バ
ー
の
２
人
か
ら
、

村
外
か
ら
見
た
村
の
魅
力
に
つ
い

て
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
自
然
豊
か
な
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
！

　
キ
ャ
ン
プ
場
の
女
性
専
用

ス
ペ
ー
ス
は
と
て
も
魅
力
的
。

夏
休
み
に
は
ぜ
ひ
、
キ
ャ
ン
プ
に

行
き
た
い
で
す
。

　
給
食
無
償
化
や
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
と
い
っ
た
幅
広
い
住
民
へ

の
サ
ポ
ー
ト
に
感
動
し
ま
し
た
！

「
Ｊ
Ｋ
ま
る
わ
か
り
バ
ラ
エ

テ
ィ
♡
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
」
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
30
分
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局

「
Ｂ
ｅ
Ｆ
Ｍ
」で
放
送
！

大
自
然
に
囲
ま
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

コ
テ
ー
ジ
オ
ー
プ
ン

　
８
月
５
日
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
及
び
バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
の
改
修
を
記
念
し
、
八
戸

学
院
光
星
高
校
の
運
動
部
員
が
招
か

れ
、
新
郷
中
学
校
の
生
徒
と
交
流
し

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
両
競
技
を

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
高
校
生
と
監
督

か
ら
１
時
間
に
わ
た
っ
て
、
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は「
外
で
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
新
鮮
。
大
自
然
の

中
で
遊
ぶ
の
は
楽
し
い
」「
暑
さ
を

忘
れ
る
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
。
高
校
生

か
ら
プ
レ
ー
を
褒
め
て
も
ら
い
う
れ

し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

テ
ニ
ス
と

　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

      

楽
し
く
交
流

　
８
月
11
日
、
介
護
予
防
事
業
と

し
て
金
ケ
沢
お
元
気
く
ら
ぶ
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
例
年
、
11
月
か
ら
３
月
と
冬
期
間

を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
た
お
元

気
く
ら
ぶ
で
す
が
、「
冬
以
外
に
も

活
動
し
た
い
」と
の
声
を
受
け
金
ヶ

沢
地
区
で
は
全
常
会
に
先
駆
け
て

通
年
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
元
気
く
ら
ぶ
の
活
動
は
、
参
加

す
る
方
々
が
自
分
達
で
活
動
内
容

を
決
め
、
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

活
動
計
画
で
は「
昨
年
行
っ
た
体
操

は
、
身
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く

頭
の
体
操
に
も
な
り
と
て
も
よ
か
っ

た
」
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
積
極
的
に
話
し
合
い

ま
し
た
。

　
活
動
の
一
部
は
、
交
通
安
全
教
室

や
四
季
彩
教
室
な
ど
、
他
事
業
と

共
催
し
て
い
ま
す
。

JKchanおなじみのゆるかわいい♡ポーズ

　脂質異常症のタイプにはＬＤＬ（悪玉）コレステロールが多い
タイプ、ＨＤＬ（善玉）コレステロールが少ないタイプ、中性脂肪
が多いタイプの３種類があります。このうち、ＬＤＬコレステ
ロール型と中性脂肪型に共通しているのが「食事」になります。
　ＬＤＬコレステロールが多いタイプは、食品中の脂肪に注意し
ましょう。脂肪は大きく２種類に分けられます。肉などの動物性
の脂肪に含まれる「飽和脂肪酸」は、肝臓でのコレステロールの
合成を促進させる働きがあるため、過度の摂取は脂質異常症につ
ながりますが、魚やオリーブオイルなどに含まれる「不飽和脂肪
酸」は、肝臓でのコレステロールの合成を抑える働きがあります。
　中性脂肪が多いタイプはカロリーの取りすぎに注意しましょう。
菓子類、糖分の多い食べ物や清涼飲料水、アルコールの飲みすぎ
などによって、余分なエネルギーが身体に蓄積されることが原因
です。これらの高カロリー
な食べ物の摂取を控えるこ
とが重要です。
　 食 事 は 生 活 習 慣 改 善 の
第一歩ですので、健康のため
一度見直してみましょう！

役場住民課　TEL 78－2111（内線603）

　
８
月
17
日
、
村
は
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
と
「
地
域
見
守
り

隊
」の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
地
域
見
守
り
隊
と
は
、
普
段
の

活
動
の
中
で
、
地
域
の
異
変
を

発
見
し
た
と
き
に
情
報
提
供
を
し

て
も
ら
う
取
り
組
み
で
す
。

　
櫻
井
村
長
は
「
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
村
づ
く
り
の
た
め
に
、
ご
協
力

い
た
だ
け
れ
ば
」
と
地
域
見
守
り

隊
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
手
渡
し
ま
し

た
。
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
の

益
子
宏
幸
副
支
社
長
は
「
自
治
体

と
一
体
と
な
り
、
地
域
の
方
々
の

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
話
し

ま
し
た
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
と  

協
定
締
結

こ
れ
ら
施
設
の
利
用
や
、
宿
泊
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は

間
木
ノ
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク  

管
理
棟
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

７
８―

３
３
３
３
ま
で

ジ
ェ
ー
ケ
ー
チ
ャ
ン

村
の
魅
力
を
発
信

〜
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ 

新
郷
村
へ
Ｇ
Ｏ
！
〜

金
ヶ
沢
お
元
気
く
ら
ぶ

　
　
　
　
活
動
開
始
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 リーダー あんな　　  ぽりっぴー

　
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
場
や
女
性
専
用

サ
イ
ト
な
ど
を
開
設
し
、
幅
広
い

利
用
者
を
獲
得
し
て
い
る
間
木
ノ
平

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
場
。

今
夏
は
、
コ
テ
ー
ジ
が
２
棟
新
設

さ
れ
、
予
約
が
殺
到
し
ま
し
た
！

　
早
速
、
コ
テ
ー
ジ
に
宿
泊
し
に

き
た
５
人
家
族
。
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト

か
ら
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
コ
テ
ー

ジ
を
知
り
、
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。

「
木
陰
に
コ
テ
ー
ジ
が
あ
っ
て
涼
し

い
。
室
内
に
は
、
エ
ア
コ
ン
も
つ

い
て
い
て
と
て
も
快
適
」「
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
キ
ャ
ン
プ
を
し
に
い
っ
た

が
、
値
段
の
安
さ
に
も
驚
い
た
」

と
満
足
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
31
日
に
正
式
オ
ー
プ
ン
し

た
こ
の
コ
テ
ー
ジ
は
、
村
内
在
住

者
及
び
村
内
就
業
者
か
ら
施
設
名

を
募
集
し
、
年
内
に
名
前
を
決
定

す
る
と
の
こ
と
！

　
村
ふ
る
さ
と
活
性
化
公
社
の

角
岸
秀
伸
事
務
局
長
は
「
キ
ャ
ン

プ
用
品
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

る
の
で
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

父
生
き
た
強
き
昭
和
の

栗
の
花

畑
　
山
　
敏
　
則

栗
の
花
落
ち
て
邪
魔
す
る

蟻
の
道

佐
　
藤
　
章
　
一

朝
顔
や
ひ
ご
と
増
え
ゆ
く

花
の
数

鹿
　
島
　
千
惠
子

梅
干
し
は
天
日
機
嫌
と

塩
加
減

福
　
山
　
昭
　
子

集
ま
れ
る
一
日
を
思
い

花
火
買
う

佐
　
藤
　
直
　
子

取
り
こ
わ
す
家
に
残
さ
る

栗
の
花

戸
　
来
　
れ
い
子

栗
の
花
老
い
と
向
き
合
う

す
べ
探
す

鹿
　
島
　
惠
美
子

新
郷
俳
句
会

　
７
月
29
日
、「
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
」

メ
ン
バ
ー
の
女
子
高
生
２
人
が

村
長
室
で
櫻
井
村
長
と「
Ｊ
Ｋ
ま
る

わ
か
り
バ
ラ
エ
テ
ィ
♡
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ

ｎ
」
の
ラ
ジ
オ
収
録
を
行
い
ま
し

た
。

　「
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
」と
は
、
八
戸

圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
に
在
住
し

て
い
る
女
子
高
生
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
楽
し

む
企
画
や
活
動
を
行
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。

　
和
気
あ
い
あ
い
と
進
ん
だ
ラ
ジ

オ
収
録
後
、
櫻
井
村
長
は
「
地
域

の
魅
力
を
発
信
し
た
い
と
い
う
”Ｊ

Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
“の
熱
意
を
感
じ
た
。

村
の
特
産
品
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば

う
れ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
活
動
メ
ン
バ
ー
の
２
人
か
ら
、

村
外
か
ら
見
た
村
の
魅
力
に
つ
い

て
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
自
然
豊
か
な
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
！

　
キ
ャ
ン
プ
場
の
女
性
専
用

ス
ペ
ー
ス
は
と
て
も
魅
力
的
。

夏
休
み
に
は
ぜ
ひ
、
キ
ャ
ン
プ
に

行
き
た
い
で
す
。

　
給
食
無
償
化
や
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
と
い
っ
た
幅
広
い
住
民
へ

の
サ
ポ
ー
ト
に
感
動
し
ま
し
た
！

「
Ｊ
Ｋ
ま
る
わ
か
り
バ
ラ
エ

テ
ィ
♡
Ｊ
Ｋ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
」
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
30
分
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局

「
Ｂ
ｅ
Ｆ
Ｍ
」で
放
送
！

大
自
然
に
囲
ま
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

コ
テ
ー
ジ
オ
ー
プ
ン

　
８
月
５
日
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
及
び
バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
の
改
修
を
記
念
し
、
八
戸

学
院
光
星
高
校
の
運
動
部
員
が
招
か

れ
、
新
郷
中
学
校
の
生
徒
と
交
流
し

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
両
競
技
を

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
高
校
生
と
監
督

か
ら
１
時
間
に
わ
た
っ
て
、
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は「
外
で
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
新
鮮
。
大
自
然
の

中
で
遊
ぶ
の
は
楽
し
い
」「
暑
さ
を

忘
れ
る
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
。
高
校
生

か
ら
プ
レ
ー
を
褒
め
て
も
ら
い
う
れ

し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

テ
ニ
ス
と

　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

      

楽
し
く
交
流

　
８
月
11
日
、
介
護
予
防
事
業
と

し
て
金
ケ
沢
お
元
気
く
ら
ぶ
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
例
年
、
11
月
か
ら
３
月
と
冬
期
間

を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
た
お
元

気
く
ら
ぶ
で
す
が
、「
冬
以
外
に
も

活
動
し
た
い
」と
の
声
を
受
け
金
ヶ

沢
地
区
で
は
全
常
会
に
先
駆
け
て

通
年
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
元
気
く
ら
ぶ
の
活
動
は
、
参
加

す
る
方
々
が
自
分
達
で
活
動
内
容

を
決
め
、
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

活
動
計
画
で
は「
昨
年
行
っ
た
体
操

は
、
身
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く

頭
の
体
操
に
も
な
り
と
て
も
よ
か
っ

た
」
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
積
極
的
に
話
し
合
い

ま
し
た
。

　
活
動
の
一
部
は
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と
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JKchanおなじみのゆるかわいい♡ポーズ

　脂質異常症のタイプにはＬＤＬ（悪玉）コレステロールが多い
タイプ、ＨＤＬ（善玉）コレステロールが少ないタイプ、中性脂肪
が多いタイプの３種類があります。このうち、ＬＤＬコレステ
ロール型と中性脂肪型に共通しているのが「食事」になります。
　ＬＤＬコレステロールが多いタイプは、食品中の脂肪に注意し
ましょう。脂肪は大きく２種類に分けられます。肉などの動物性
の脂肪に含まれる「飽和脂肪酸」は、肝臓でのコレステロールの
合成を促進させる働きがあるため、過度の摂取は脂質異常症につ
ながりますが、魚やオリーブオイルなどに含まれる「不飽和脂肪
酸」は、肝臓でのコレステロールの合成を抑える働きがあります。
　中性脂肪が多いタイプはカロリーの取りすぎに注意しましょう。
菓子類、糖分の多い食べ物や清涼飲料水、アルコールの飲みすぎ
などによって、余分なエネルギーが身体に蓄積されることが原因
です。これらの高カロリー
な食べ物の摂取を控えるこ
とが重要です。
　 食 事 は 生 活 習 慣 改 善 の
第一歩ですので、健康のため
一度見直してみましょう！

役場住民課　TEL 78－2111（内線603）

　
８
月
17
日
、
村
は
第
一
生
命
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式
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と
「
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り

隊
」の
協
定
を
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結
し
ま
し
た
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域
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活
動
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と
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供
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ら
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組
み
で
す
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村
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」
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域
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守
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を
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一
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命
保
険
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子
宏
幸
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治
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と
一
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り
、
地
域
の
方
々
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お
手
伝
い
が
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き
れ
ば
」
と
話
し

ま
し
た
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年金給付金

　農業者年金制度は農業者の老後生活の安定と福祉の向上を
図ることを目的とした制度です。税制面での優遇措置や一定の
要件を満たす方には国から保険料補助があるなど、農業者だけ
が利用できるメリットの多い安心な制度となっています。
■少子高齢化時代に強い年金です
積立方式で、年金額が加入者・受給者の数に影響されない
安定した年金です。

■農業に従事する方は、誰でも加入できます
農地を持っていない農業者や家族従事者も加入できます。

■保険料は自由に選択できます
1,000円単位で自由に決められます。（月額20,000円～67,000円）

■税制面での優遇措置があります
支払った保険料は、全額社会保険料控除（所得控除）の対象に
なります。

■認定農業者など担い手には、保険料の国庫補助があります
認定農業者などの一定の要件を満たす担い手は、国庫補助を
受けることができます。

詳しい内容については新郷村農業委員会までご連絡ください。
℡ 78－2111（内線702）

～農業者年金に加入しましょう～

応募対象　市街地、住宅街、歴史的まちなみ、里山、河川、田園等
良好な景観を形成している地区や道路、橋梁、公園等で
景観に配慮した施設で『おらほが１番』と思われるもの。

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校及び高校に在籍する
児童・生徒及び町村内に住民登録している一般の方。

内　　容　『おらほが1番』と思われる写真で未発表のものに限る。
応募点数　お一人様１点とする。

※撮影地、被写体は、五戸町内及び新郷村内に限る。
※Ａ４版としモノクロ・カラーいずれも可とするが、
組み写真は不可。

応募書類　写真又はメール（データ可）でお願い致します。（タイトルを明記）
※小中高生は、学校名・学年・氏名（ふりがな）を
添付してください。

※一般の方は、氏名（ふりがな）・住所・電話番号を
添付してください。

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校及び高校に在籍する
児童・生徒。

内　　容　地域の１番と思われるものを題材とする。
小学生・・・・・・・８００字以内
中学生、高校生・・１２００字以内

申 込 先：五戸町商工会本所 及び 五戸町商工会新郷支所
　　　　　五戸町商工会本所　　  TEL 0178－62－3151
　　　　　五戸町商工会新郷支所 TEL 0178－78－2114
　　　　　商工会メールアドレス　syokokai@hi-net.ne.jp
主 催 者：五戸町商工会

我がふるさとの個性を生かした
魅力のある景観を撮影してみよう

このまちの好きなところ、１番だと
思うところを作文に書いてみよう

フォトコンテスト募集要項 作文コンクール募集要項

申込締切
9/24（金）

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

令和３年度『おらほが1番』

　消防法令に基づいて消火器の設置が義務付けられている
事業所等で、平成23年１月１日の法令改正により既に型式
が失効している旧規格消火器（適応火災のマークが「イラス
ト」ではなく、「文字表示」のもの）を継続的に設置できるの
は令和３年12月31日までです。令和４年１月１日以降は、
旧規格消火器の設置は認められませんので、新規格消火器
への計画的な交換をお願いします。
　消火器は、火災時の初期消火において非常に有効なもの
ですが、老朽化した消火器が使用の際に破裂し、負傷する
事故が全国で相次いで発生しており、平成23年には死者も
発生しています。同様の事故を起こさないためにも、適切
な維持管理を心掛けましょう。住宅用消火器に交換義務は
ありませんが、有効使用期間内での交換をおすすめします。
　また、消火器の設置状況等の国からの調査のため、令和
３年末までの間に必要に応じて事業所等へ消防職員が連絡
や訪問をしますが、消火器を販売したり、販売業者をあっ
せんすることはありませんので注意してください。

【旧規格（型式が失効している）消火器の見分け方】

消防に関する問い合わせは五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

しょうぼう情報
◆◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆◆

旧規格消火器は令和３年12月31日までに交換が必要です

お知らせ

日　時：令和３年10月22日（金）　午後１時30分～午後５時
場　所：ＹＳアリーナ八戸　多目的室
内　容：ニューノーマル時代必須！

ビジネスで使えるオンラインツール活用術
講　師：馬上　朋広（うまがみ　ともひろ）氏

（一般社団法人日本経営協会所属講師）
対　象：20歳から49歳の女性で、八戸圏域（八戸市・三戸町・

五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ
町）の事業所に勤務している人または在住の人
※未就学児の託児あり（要申し込み）

定　員：40人程度（先着順）
申込書：市民連携推進課、市庁本館・別館案内、各公民館、はっち

等で配布。八戸市ホームページからダウンロード可。
申・問：９月６日（月）～10月４日（月）までに申込書を郵送、ＦＡＸ、

Ｅメールまたは電話で八戸市市民連携推進課へ。
市ホームページからの申込みも可能。

※募集受付期間前の申し込みは受け付けておりません。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、内容や

開催方法に変更が生じる場合があります。
℡ 0178－43－9217 ℻ 0178－47－1485
Ｅ メ ー ル：renkei@city.hachinohe.aomori.jp
ホームページ：八戸市ホームページ内で「女性チャレンジ講座」を検索

女性チャレンジ講座「女子力向上ぜみなーる」
公開講座受講者募集

　八戸市と連携して生活再建相談事業を行っている、消費者信用
生活協同組合による無料相談会です。専門スタッフや弁護士が、
お金や暮らしに関する悩みなどについて丁寧に聴き取りし、一緒
に解決の窓口を見つけます。詳細は、下記のとおりです。
実 施 日 時：2021年９月25日（土） 10時00分～16時00分
場　　　所：信用生協 八戸事務所

（八戸市大字八日町36　第一ビルディング４階）
対象の相談：お金の問題（多重債務）、遺産相続、不動産売買、

税金等公共料金の滞納、ＤＶ・離婚問題、その他
くらしに関する悩み事

相　談　料：無料 ※ただし、事前の予約が必要です。
予　約　先：信用生協 八戸事務（℡ 0120－102－084）

「解決の窓口を見つけに行こう！」相談会

　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士
等に引継ぎを行います。一人で悩まず、ご相談ください。
秘密厳守・無料です。

【受 付 時 間】月～金（祝日・年末年始除く）
　　　　　　　８：30～12：00、13：00～16：30

【相談専用電話】017－774－6488
【問 い 合 わ せ】東北財務局青森財務事務所　理財課

借金に関する相談窓口

入　寮　資　格：保護者が青森県民で東京都又はその近郊の
大学、専修学校等に在学、又は入学見込みの
男子学生

場　　　　　所：東京都小平市鈴木町一丁目103－１
部 屋 ・ 設 備：個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経　　　　　費：入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費

１食450円（平日の夕食のみ希望制）、電気料金
実費（上・下水道料金無料）

申 込 み 方 法 等：詳細は以下にお問い合わせいただくか、ホー
ムページをご覧ください。

お問い合わせ先：〒030－8540 青森市長島一丁目１－１
　　　　　　　　（公財）青森県育英奨学会
　　　　　　　　（青森県教育委員会教職員課内）
　　　　　　　　℡ 017－734－9879
ホ ー ム ペ ー ジ：https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は！八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1921

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方　以下の要件をすべて満たしている必要があります

・65歳以上である　　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている　　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方　以下の要件を満たしている必要があります

・前年の所得額が約472万円以下である
請 求 手 続 き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より８月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金

請求書）に記入し提出してください。令和４年１月４日までに請求手続が完了しますと、令和３年10月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

・日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。
○年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。『給付金専用ダイヤル』：0570－05－4092（ナビダイヤル）

青森県学生寮 入寮生募集

年金生活者支援給付金制度について

防衛省自衛官採用試験のご案内

請求手続きはお早めに！

健　診
機関名 受診項目 対象者 申込方法

特定健診 、
胃 ・ 肺 ・
大腸・乳・
子宮がん検診、
腹部超音波、
骨 密 度 、
肝炎検査

今年度まだ
特定健診・
がん検診を
受けていな
い方

希望する方
は厚生課に
ご連絡くだ
さい。
℡ 61－7555

受診可能な日

11月８日（月）
　　９日（火）

１月12日（水）
　　13日（木）
２月

12月14日（火）
　　15日（水）
　　16日（木）

五戸町
健診セ
ンター

八戸西
健　診
プラザ

（ ）以下の日程から、
1日お選びください

（ ）個別に日程
調整します

がん検診・特定健診を受けましょう

　９月10日（金）まで、本年度２回目の五戸町健診センター・
八戸西健診プラザの人間ドック申し込みを受け付けます。

　料金については、受診項目により異なります。村の費用助成
により、お得に受けられます。
　会社などで受けていない項目、例えば「大腸がんのみ」「乳がん
のみ」など、１項目ごとに受けられます。
※国保40歳以上の方は、特定健診のみを診療所で受けることも

できます。
※健康増進のため、1日10分以上の連続した運動を行いましょう。
申し込み・問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555

～第２回 人間ドック受診申込受付のお知らせ～

種　　目 応募資格

18以上33歳未満の者

中卒（見込含）17歳未満の男子で成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績をおさめ、学校長が推薦できる者

推薦：11月１日～
      12月３日　
一般：11月１日～
　　　令和４年１月14日

年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。自衛官候補生
（男・女）

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

一般

令和４年１月８日～11日
（内指定される１日）
一次：令和４年１月22日・23日
二次：令和４年２月３日～６日（内指定される１日）男子で中卒（見込含）17歳未満の者

受付期間 試 験 日
（32歳の者は、採用月の１日から起算して３月に
　達する日の翌月の末日、33歳に達していない者）

　新郷村では40歳から74歳までの国保加入者ならびに後期高齢
者医療加入者の方を対象に、１年に１回無料で受けられる健康
診査を実施しています。健診を受けることにより、生活習慣病
を早期に発見し改善することができます。
　健康に過ごせるよう、年に１度は健診を必ず受けて、身体に
異常がないかを確認しましょう！

☆健診月について
８月～２月までの火・木・金（祝日を除く）
※11月、12月のインフルエンザ予防接種期間は受診できません。

☆申込方法
申込用紙に必要事項を明記のうえ、役場住民課へ提出して
ください。また、電話での申し込みも受付しています。
（申込用紙は役場住民課にあります）

☆そ の 他
健診の詳細については、申し込みがまとまり次第、日程調整
を行い、後日個人宛てに通知書を送付します。
受診日当日は、午前９時～午前10時までの間に受付をし、
朝食は食べずに受診してください。

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

健康診査を受けましょう！

健診の種類
特 定 健 診
後期高齢者健診

40～74歳までの国保加入者 無　料後期高齢者医療保険加入者

対 象 者 自己負担額

〈自衛官募集ホームページ〉〈自衛官募集ツイッター〉
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年金給付金

　農業者年金制度は農業者の老後生活の安定と福祉の向上を
図ることを目的とした制度です。税制面での優遇措置や一定の
要件を満たす方には国から保険料補助があるなど、農業者だけ
が利用できるメリットの多い安心な制度となっています。
■少子高齢化時代に強い年金です
積立方式で、年金額が加入者・受給者の数に影響されない
安定した年金です。

■農業に従事する方は、誰でも加入できます
農地を持っていない農業者や家族従事者も加入できます。

■保険料は自由に選択できます
1,000円単位で自由に決められます。（月額20,000円～67,000円）

■税制面での優遇措置があります
支払った保険料は、全額社会保険料控除（所得控除）の対象に
なります。

■認定農業者など担い手には、保険料の国庫補助があります
認定農業者などの一定の要件を満たす担い手は、国庫補助を
受けることができます。

詳しい内容については新郷村農業委員会までご連絡ください。
℡ 78－2111（内線702）

～農業者年金に加入しましょう～

応募対象　市街地、住宅街、歴史的まちなみ、里山、河川、田園等
良好な景観を形成している地区や道路、橋梁、公園等で
景観に配慮した施設で『おらほが１番』と思われるもの。

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校及び高校に在籍する
児童・生徒及び町村内に住民登録している一般の方。

内　　容　『おらほが1番』と思われる写真で未発表のものに限る。
応募点数　お一人様１点とする。

※撮影地、被写体は、五戸町内及び新郷村内に限る。
※Ａ４版としモノクロ・カラーいずれも可とするが、
組み写真は不可。

応募書類　写真又はメール（データ可）でお願い致します。（タイトルを明記）
※小中高生は、学校名・学年・氏名（ふりがな）を
添付してください。

※一般の方は、氏名（ふりがな）・住所・電話番号を
添付してください。

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校及び高校に在籍する
児童・生徒。

内　　容　地域の１番と思われるものを題材とする。
小学生・・・・・・・８００字以内
中学生、高校生・・１２００字以内

申 込 先：五戸町商工会本所 及び 五戸町商工会新郷支所
　　　　　五戸町商工会本所　　  TEL 0178－62－3151
　　　　　五戸町商工会新郷支所 TEL 0178－78－2114
　　　　　商工会メールアドレス　syokokai@hi-net.ne.jp
主 催 者：五戸町商工会

我がふるさとの個性を生かした
魅力のある景観を撮影してみよう

このまちの好きなところ、１番だと
思うところを作文に書いてみよう

フォトコンテスト募集要項 作文コンクール募集要項

申込締切
9/24（金）

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

令和３年度『おらほが1番』

　消防法令に基づいて消火器の設置が義務付けられている
事業所等で、平成23年１月１日の法令改正により既に型式
が失効している旧規格消火器（適応火災のマークが「イラス
ト」ではなく、「文字表示」のもの）を継続的に設置できるの
は令和３年12月31日までです。令和４年１月１日以降は、
旧規格消火器の設置は認められませんので、新規格消火器
への計画的な交換をお願いします。
　消火器は、火災時の初期消火において非常に有効なもの
ですが、老朽化した消火器が使用の際に破裂し、負傷する
事故が全国で相次いで発生しており、平成23年には死者も
発生しています。同様の事故を起こさないためにも、適切
な維持管理を心掛けましょう。住宅用消火器に交換義務は
ありませんが、有効使用期間内での交換をおすすめします。
　また、消火器の設置状況等の国からの調査のため、令和
３年末までの間に必要に応じて事業所等へ消防職員が連絡
や訪問をしますが、消火器を販売したり、販売業者をあっ
せんすることはありませんので注意してください。

【旧規格（型式が失効している）消火器の見分け方】

消防に関する問い合わせは五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

しょうぼう情報
◆◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆◆

旧規格消火器は令和３年12月31日までに交換が必要です

お知らせ

日　時：令和３年10月22日（金）　午後１時30分～午後５時
場　所：ＹＳアリーナ八戸　多目的室
内　容：ニューノーマル時代必須！

ビジネスで使えるオンラインツール活用術
講　師：馬上　朋広（うまがみ　ともひろ）氏

（一般社団法人日本経営協会所属講師）
対　象：20歳から49歳の女性で、八戸圏域（八戸市・三戸町・

五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ
町）の事業所に勤務している人または在住の人
※未就学児の託児あり（要申し込み）

定　員：40人程度（先着順）
申込書：市民連携推進課、市庁本館・別館案内、各公民館、はっち

等で配布。八戸市ホームページからダウンロード可。
申・問：９月６日（月）～10月４日（月）までに申込書を郵送、ＦＡＸ、

Ｅメールまたは電話で八戸市市民連携推進課へ。
市ホームページからの申込みも可能。

※募集受付期間前の申し込みは受け付けておりません。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、内容や

開催方法に変更が生じる場合があります。
℡ 0178－43－9217 ℻ 0178－47－1485
Ｅ メ ー ル：renkei@city.hachinohe.aomori.jp
ホームページ：八戸市ホームページ内で「女性チャレンジ講座」を検索

女性チャレンジ講座「女子力向上ぜみなーる」
公開講座受講者募集

　八戸市と連携して生活再建相談事業を行っている、消費者信用
生活協同組合による無料相談会です。専門スタッフや弁護士が、
お金や暮らしに関する悩みなどについて丁寧に聴き取りし、一緒
に解決の窓口を見つけます。詳細は、下記のとおりです。
実 施 日 時：2021年９月25日（土） 10時00分～16時00分
場　　　所：信用生協 八戸事務所

（八戸市大字八日町36　第一ビルディング４階）
対象の相談：お金の問題（多重債務）、遺産相続、不動産売買、

税金等公共料金の滞納、ＤＶ・離婚問題、その他
くらしに関する悩み事

相　談　料：無料 ※ただし、事前の予約が必要です。
予　約　先：信用生協 八戸事務（℡ 0120－102－084）

「解決の窓口を見つけに行こう！」相談会

　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士
等に引継ぎを行います。一人で悩まず、ご相談ください。
秘密厳守・無料です。

【受 付 時 間】月～金（祝日・年末年始除く）
　　　　　　　８：30～12：00、13：00～16：30

【相談専用電話】017－774－6488
【問 い 合 わ せ】東北財務局青森財務事務所　理財課

借金に関する相談窓口

入　寮　資　格：保護者が青森県民で東京都又はその近郊の
大学、専修学校等に在学、又は入学見込みの
男子学生

場　　　　　所：東京都小平市鈴木町一丁目103－１
部 屋 ・ 設 備：個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経　　　　　費：入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費

１食450円（平日の夕食のみ希望制）、電気料金
実費（上・下水道料金無料）

申 込 み 方 法 等：詳細は以下にお問い合わせいただくか、ホー
ムページをご覧ください。

お問い合わせ先：〒030－8540 青森市長島一丁目１－１
　　　　　　　　（公財）青森県育英奨学会
　　　　　　　　（青森県教育委員会教職員課内）
　　　　　　　　℡ 017－734－9879
ホ ー ム ペ ー ジ：https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は！八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1921

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方　以下の要件をすべて満たしている必要があります

・65歳以上である　　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている　　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方　以下の要件を満たしている必要があります

・前年の所得額が約472万円以下である
請 求 手 続 き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より８月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金

請求書）に記入し提出してください。令和４年１月４日までに請求手続が完了しますと、令和３年10月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

・日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。
○年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。『給付金専用ダイヤル』：0570－05－4092（ナビダイヤル）

青森県学生寮 入寮生募集

年金生活者支援給付金制度について

防衛省自衛官採用試験のご案内

請求手続きはお早めに！

健　診
機関名 受診項目 対象者 申込方法

特定健診 、
胃 ・ 肺 ・
大腸・乳・
子宮がん検診、
腹部超音波、
骨 密 度 、
肝炎検査

今年度まだ
特定健診・
がん検診を
受けていな
い方

希望する方
は厚生課に
ご連絡くだ
さい。
℡ 61－7555

受診可能な日

11月８日（月）
　　９日（火）

１月12日（水）
　　13日（木）
２月

12月14日（火）
　　15日（水）
　　16日（木）

五戸町
健診セ
ンター

八戸西
健　診
プラザ

（ ）以下の日程から、
1日お選びください

（ ）個別に日程
調整します

がん検診・特定健診を受けましょう

　９月10日（金）まで、本年度２回目の五戸町健診センター・
八戸西健診プラザの人間ドック申し込みを受け付けます。

　料金については、受診項目により異なります。村の費用助成
により、お得に受けられます。
　会社などで受けていない項目、例えば「大腸がんのみ」「乳がん
のみ」など、１項目ごとに受けられます。
※国保40歳以上の方は、特定健診のみを診療所で受けることも

できます。
※健康増進のため、1日10分以上の連続した運動を行いましょう。
申し込み・問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555

～第２回 人間ドック受診申込受付のお知らせ～

種　　目 応募資格

18以上33歳未満の者

中卒（見込含）17歳未満の男子で成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績をおさめ、学校長が推薦できる者

推薦：11月１日～
      12月３日　
一般：11月１日～
　　　令和４年１月14日

年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。自衛官候補生
（男・女）

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

一般

令和４年１月８日～11日
（内指定される１日）
一次：令和４年１月22日・23日
二次：令和４年２月３日～６日（内指定される１日）男子で中卒（見込含）17歳未満の者

受付期間 試 験 日
（32歳の者は、採用月の１日から起算して３月に
　達する日の翌月の末日、33歳に達していない者）

　新郷村では40歳から74歳までの国保加入者ならびに後期高齢
者医療加入者の方を対象に、１年に１回無料で受けられる健康
診査を実施しています。健診を受けることにより、生活習慣病
を早期に発見し改善することができます。
　健康に過ごせるよう、年に１度は健診を必ず受けて、身体に
異常がないかを確認しましょう！

☆健診月について
８月～２月までの火・木・金（祝日を除く）
※11月、12月のインフルエンザ予防接種期間は受診できません。

☆申込方法
申込用紙に必要事項を明記のうえ、役場住民課へ提出して
ください。また、電話での申し込みも受付しています。
（申込用紙は役場住民課にあります）

☆そ の 他
健診の詳細については、申し込みがまとまり次第、日程調整
を行い、後日個人宛てに通知書を送付します。
受診日当日は、午前９時～午前10時までの間に受付をし、
朝食は食べずに受診してください。

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

健康診査を受けましょう！

健診の種類
特 定 健 診
後期高齢者健診

40～74歳までの国保加入者 無　料後期高齢者医療保険加入者

対 象 者 自己負担額

〈自衛官募集ホームページ〉〈自衛官募集ツイッター〉



ママといとこのお姉ちゃんと
一緒に花火をしたよ。色々な
色の花火があってすごくキレイ
だったよ。楽しかったなぁ

お家の近くで「駒踊り」の練習を
してるよ。ちょっと難しいけど、
練習するのは楽しいよ。練習の
後のアイスは最高です！！

前 山　賢 心くん（さくら組）
まえ やま

西 山　詩 月さん（さくら組）
し づきにし やま

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園329 各種相談
けん しん

９月
男　1,144人（＋１人）
女　1,174人（－６人）
計　2,318人（－５人）
世帯数914世帯（＋１世帯）
（令和３年７月末現在）

人の動 き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

10

燃えるごみ収集日

「夏」を満喫できるひまわり畑
扇ノ沢集落協定（66戸）で、金ヶ沢スキー場付近の
農地43ａに、景観作物として植えたひまわりが、
見頃を迎えています。
夏の太陽を浴びて鮮やかな黄色が一面に広がって
います。

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

第53回　新郷村成人祭　Ｐ２－３

・終戦から76年　新郷村戦没者追悼式 ………… Ｐ５

・間木ノ平グリーンパーク　キャンプ場にコテージオープン … Ｐ６

・令和３年度『おらほが１番』 …………………… Ｐ８

・健康診査を受けましょう ……………………… Ｐ９

今月の話題

燃えるごみ収集日

　例年９月に開催しておりました新郷村敬老会につきま
しては、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
参加者のみなさまの健康と安全を第一に考え、昨年度
に引き続き中止することといたしました。
　参加を楽しみにされていたみなさまには、御迷惑を
おかけしますが、御理解いただきますようお願い申し
上げます。

問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555（内線10）

新 郷 村 敬 老 会
開催中止のお知らせ

村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時

（相談室）
障がい者出張相談
９月８日  ※予約制
℡61－7555

（総合福祉センター）
行政相談
９月21日　午前９時～11時

（相談室）
「くらし」と「しごと」無料相談会
９月28日　午後１時～４時

（総合福祉センター）

広報 ■発行／新郷村　■編集／総務課　■新郷村ホームページ　http://www.vill.shingo.aomori.jp
〒039ー1801  青森県三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　ＴＥＬ  0178 ー 78 ー 2111（代表）

2021年
ながつき
September

ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。
温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

月 火 水 木 金 土日

長月

12 13 14

119 108765

41 2 3

敬老の日 秋分の日

1615 17 18

19 20 21

1 2

22 23 24 25

2726 28 3029

30 3129

資源ごみ収集日（缶）
狂犬病予防注射・
登録

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）

特定健診

行政相談

特定健診

第446回
親子早起き掃除

遊魚会釣り大会
８：30～

障がい者出張相談
（予約制）

燃えるごみ収集日
特定健診（～１０日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～３日）
母と子の栄養教室
乳幼児健康相談

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集受付

（～13日）

燃えるごみ収集日
特定健診

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

燃えないごみ収集日
特定健診

「くらし」と「しごと」
無料相談会

国民健康保険税 第２期納期限
介護保険料 第２期納期限

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報 月号
2021年
令和３年
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