
11月

各種相談

大好きなお母さんとかわいい
うさぎさんの人形で一緒に遊ん
だよ♥これからもいっぱい遊ぼ
うね！！

前　山　晃　輝さん（うめ組）
まえ やま きこう おお はし いと

サッカー教室の鬼ごっこ楽しい
よ！鬼にタッチされないように
一生懸命走って頑張りました！！

大　橋　　　結さん（うめ組）

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園356

米　田　　　花ちゃん
Ｒ４・５・27生
（地区）戸来
（パパ）心
（ママ）碧
パパとママのねがい
音楽に合わせていつもノリ
ノリな花。これからもいっ
ぱい笑って楽しい毎日を！！

まい だ はな

しん

みどり

１月
男　1,060人（－２人）
女　1,077人（－４人）
計　2,137人（－６人）
世帯数886世帯（－１世帯）
（令和５年11月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構
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広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

今月の話題 クリスマスフェスタ2023　Ｐ２

・第32回社会福祉大会 …………………………………………… Ｐ３
・しんごう保育園から感謝状のプレゼント …………………… Ｐ４
・村営住宅では次のとおり入居者を募集します ……………… Ｐ５
・要介護認定者は障害者控除がうけられます ………………… Ｐ６

12

しんごうホワイトイルミネーション
撮影場所：金ヶ沢農村公園

月 火 水 木 金 土日
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28 29 30 31

資源ごみ収集日（缶）

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
特定健診

燃えるごみ収集日燃えるごみ収集日

特定健診（～１２日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

国民健康保険税第４期納期限
介護保険料第４期納期限

燃えないごみ収集日

「くらし」と「しごと」
無料相談会

特定健診

燃えるごみ収集日

特定健診（～１９日）

燃えるごみ収集日燃えるごみ収集日

特定健診（～２６日）

燃えるごみ収集日

特定健診（～３０日）

燃えるごみ収集日

特定健診（～１６日）

燃えるごみ収集日

特定健診（～２３日）

燃えるごみ収集日

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）
乳児・１歳６ヶ月児・
２歳児健診

※12月29日（金）～１月３日（水）まで、ごみの収集をお休みします。

新郷診療所  診療時間変更のお知らせ
12月１日（金）から２月29日（木）の診療は16時までです。

元日

成人の日

村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時

（山村開発センター）

障がい者出張相談
１月10日　※予約制
ＴＥＬ 61－7555

（総合福祉センター）

「くらし」と「しごと」無料相談会
１月23日　午後１時～４時

（総合福祉センター）
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2024年
むつき
January

ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。
温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

睦月

1 2 3

障がい者出張相談
（要予約）

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村
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12
月
２
日
、「
し
ん
ご
う
Ｘ

ｍ
ａ
ｓ
フ
ェ
ス
タ
」と「
し
ん
ご

う
ホ
ワ
イ
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
点
灯
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
美
郷
館
で
行
わ
れ
た
五
戸
町

商
工
会
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ

ス
タ
で
は
、
福
引
大
抽
選
会
や
、

川
代
地
区
振
興
会
に
よ
る
大
黒

舞
、
婦
人
会
に
よ
る
踊
り
、
し

ん
ご
う
保
育
園
児
の
お
遊
戯
な

ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
点
灯
式
で
は
、
櫻
井
村
長
、

横
道
議
長
、
五
戸
町
商
工
会
三

浦
副
会
長
、
新
郷
小
学
校
２
年

生
の
盛
田
さ
ん
と
櫻
井
さ
ん
が

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
後
、
ボ
タ
ン
を

押
す
と
一
斉
に
明
か
り
が
と
も

さ
れ
、
集
ま
っ
た
人
か
ら
は
大

き
な
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

約
４
・
５
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

を
使
用
し
緑
や
ピ
ン
ク
、
白
、

黄
色
と
い
っ
た
色
と
り
ど
り
の

光
が
、
金
ヶ
沢
農
村
公
園
一
帯

を
幻
想
的
に
彩
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ

た
り
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

前
で
写
真
を
撮
っ
た
り
と
、
一

足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
11
月
８
日
、
役
場
で
新
郷
村

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
状
交

付
式
が
行
わ
れ
、
渡
邉
自
衛
隊

青
森
地
方
協
力
本
部
長
と
櫻
井

村
長
の
連
名
で
、
中
平
泰
孝
さ

ん（
新
町
）に
、
委
嘱
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　「
自
衛
官
募
集
相
談
員
」は
、

自
衛
官
志
願
者
に
関
す
る
様
々

な
情
報
の
提
供
や
相
談
、
自
衛

官
募
集
の
た
め
の
、
い
ろ
い
ろ
な

広
報
に
対
す
る
援
助
を
実
施
す

る
民
間
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
櫻
井
村
長
は
、
こ
れ
か
ら
２

年
間
、
意
欲
あ
る
青
年
の
確
保

に
寄
与
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

述
べ
ま
し
た
。

　
中
平
秀
夫
氏
が
旭
日
双
光
章

を
受
章
し
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
、
奥
様
の
慶
子
さ

ん
と
２
人
で
村
長
室
を
訪
れ
、

受
賞
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
平
氏
は
、
村
議
会
議
員
と

し
て
村
の
農
畜
産
業
の
振
興
、

高
齢
者
福
祉
対
策
、
恵
ま
れ
た

自
然
を
活
用
し
た
観
光
開
発
等

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
、
旭
日
双
光
章
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
平
さ
ん
の
ご
功
績
に
対
し

深
く
敬
意
を
示
し
ま
す
と
と
も

に
、
ご
尽
力
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
11
月
29
日
、
畠
山
賢
悦
さ
ん

が
櫻
井
村
長
の
も
と
を
訪
れ
、

青
森
県
褒
賞
の
受
賞
を
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
青
森
県
褒
賞
は
、

本
県
に
お
け
る
最
高
表
彰
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
公

共
の
福
祉
増
進
に
功
労
の
著
し

い
方（
団
体
）又
は
広
く
県
民

の
模
範
と
な
る
方（
団
体
）の

事
績
を
顕
彰
し
、
褒
賞
す
る
も

の
で
す
。

　
畠
山
さ
ん
は
、
多
年
に
わ
た

り
消
防
業
務
に
献
身
し
、
公
益

と
民
生
の
安
定
に
貢
献
し
た
と

し
て
、
県
か
ら
青
森
県
褒
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

期間
 12月２日（土）～
 １月21日（日）

時間
 16時30分～22時

場所
 金ヶ沢農村公園
（新郷村役場前）

　
11
月
22
日
、
第
32
回
社
会
福

祉
大
会
が
美
郷
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
、
社
会
福
祉
の
発

展
に
寄
与
さ
れ
た
方
の
表
彰
及

び
表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
櫻
井
村
長
が「
関

係
団
体
と
連
携
を
と
り
、
幸
せ

だ
と
思
え
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
」と
あ
い
さ
つ
。

　
式
典
終
了
後
、
五
戸
警
察
署

佐
藤
交
通
課
長
を
講
師
に
招
き

「
最
近
の
交
通
事
故
の
状
況
と

交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題

し
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
し
ん
ご
う
保
育
園
、

村
連
合
婦
人
会
に
よ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

村
連
合
婦
人
会
で
は
、
新
曲「
Ｕ

Ｆ
Ｏ
音
頭
」の
発
表
も
あ
り
、

遊
び
心
あ
ふ
れ
る
衣
装
と
踊
り

で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
の

行
事
を
ま
と
め
た
ビ
デ
オ
上
映

が
行
わ
れ
る
と
、
参
加
者
は
拍

手
を
し
な
が
ら
映
像
を
楽
し
み

ま
し
た
。

▼
第
72
回
青
森
県
社
会
福
祉
大

会
表
彰
伝
達

・
小
田
原
　
一
　
貴

・
小
田
原
　
恵
美
子

▼
大
会
長
授
与

　表
彰
の
部 

社
会
福
祉
関
係
者

・
根
　
坂
　
文
　
江

・
荻
　
沢
　
範
　
雄

・
田
　
中
　
し
づ
ゑ

・
福
　
山
　
昭
　
子

・
三
　
浦
　
輝
　
雄

・
鹿
　
島
　
千
惠
子

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　
赤
坂
久
男
さ
ん
が
地
域
振
興

事
業
に
役
立
て
て
も
ら
う
た

め
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
ブ
ロ
ー
チ

の
利
益
金
を
寄
附
し
ま
し
た
。

　
赤
坂
さ
ん
が
自
作
す
る
オ
ニ

ヤ
ン
マ
ブ
ロ
ー
チ
は
、
道
の
駅

し
ん
ご
う
で
出
店
さ
れ
て
お

り
、
虫
よ
け
と
し
て
年
々
人

気
が
高
ま
っ
て
い
る
商
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
手
先

の
器
用
さ
を
活
か
し
、
ひ
ょ
う

た
ん
ラ
ン
タ
ン
な
ど
も
製
作
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
村
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し
、
今
年

は
村
文
化
祭
で
作
品
の
展
示
を

行
い
ま
し
た
。

　
12
月
５
日
、
贈
呈
式
が
行
わ

れ
、
赤
坂
さ
ん
が
櫻
井
村
長
へ

目
録
と
自
作
の
ひ
ょ
う
た
ん
ラ

ン
タ
ン
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
赤
坂
さ
ん
は「
ふ
る
さ
と
に

恩
返
し
が
し
た
い
、
村
民
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。
ラ
ン

タ
ン
は
見
る
人
が
楽
し
め
る
よ

う
に
、
模
様
を
工
夫
し
ま
し
た
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。
櫻
井

村
長
は「
寄
附
金
は
地
域
振
興

事
業
へ
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
。

ラ
ン
タ
ン
も
多
く
の
住
民
が
見

え
る
よ
う
大
切
に
飾
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
タ
ン
は
、

住
民
課
前
に
飾
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
平
泰
孝
さ
ん

自
衛
官
募
集
相
談
員

中
平
秀
夫
氏
に

　
　
　旭
日
双
光
章

畠
山
賢
悦
さ
ん

　青
森
県
褒
賞
受
賞

第
32
回
社
会
福
祉
大
会

〜
と
も
に
生
き
、
支
え
あ
う

　
　
　福
祉
の
む
ら
づ
く
り
〜

しんごうホワイトイルミネーションが

今年も始まりました！

しんごうホワイトイルミネーションが

今年も始まりました！
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赤
坂
久
男
さ
ん
が
村
に
寄
附

　
　
　
　
　
　
　
　
　ふ
る
さ
と
へ
恩
返
し



　
12
月
２
日
、「
し
ん
ご
う
Ｘ

ｍ
ａ
ｓ
フ
ェ
ス
タ
」と「
し
ん
ご

う
ホ
ワ
イ
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
点
灯
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
美
郷
館
で
行
わ
れ
た
五
戸
町

商
工
会
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ

ス
タ
で
は
、
福
引
大
抽
選
会
や
、

川
代
地
区
振
興
会
に
よ
る
大
黒

舞
、
婦
人
会
に
よ
る
踊
り
、
し

ん
ご
う
保
育
園
児
の
お
遊
戯
な

ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
点
灯
式
で
は
、
櫻
井
村
長
、

横
道
議
長
、
五
戸
町
商
工
会
三

浦
副
会
長
、
新
郷
小
学
校
２
年

生
の
盛
田
さ
ん
と
櫻
井
さ
ん
が

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
後
、
ボ
タ
ン
を

押
す
と
一
斉
に
明
か
り
が
と
も

さ
れ
、
集
ま
っ
た
人
か
ら
は
大

き
な
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

約
４
・
５
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

を
使
用
し
緑
や
ピ
ン
ク
、
白
、

黄
色
と
い
っ
た
色
と
り
ど
り
の

光
が
、
金
ヶ
沢
農
村
公
園
一
帯

を
幻
想
的
に
彩
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ

た
り
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

前
で
写
真
を
撮
っ
た
り
と
、
一

足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
11
月
８
日
、
役
場
で
新
郷
村

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
状
交

付
式
が
行
わ
れ
、
渡
邉
自
衛
隊

青
森
地
方
協
力
本
部
長
と
櫻
井

村
長
の
連
名
で
、
中
平
泰
孝
さ

ん（
新
町
）に
、
委
嘱
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　「
自
衛
官
募
集
相
談
員
」は
、

自
衛
官
志
願
者
に
関
す
る
様
々

な
情
報
の
提
供
や
相
談
、
自
衛

官
募
集
の
た
め
の
、
い
ろ
い
ろ
な

広
報
に
対
す
る
援
助
を
実
施
す

る
民
間
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
櫻
井
村
長
は
、
こ
れ
か
ら
２

年
間
、
意
欲
あ
る
青
年
の
確
保

に
寄
与
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

述
べ
ま
し
た
。

　
中
平
秀
夫
氏
が
旭
日
双
光
章

を
受
章
し
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
、
奥
様
の
慶
子
さ

ん
と
２
人
で
村
長
室
を
訪
れ
、

受
賞
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
平
氏
は
、
村
議
会
議
員
と

し
て
村
の
農
畜
産
業
の
振
興
、

高
齢
者
福
祉
対
策
、
恵
ま
れ
た

自
然
を
活
用
し
た
観
光
開
発
等

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
、
旭
日
双
光
章
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
平
さ
ん
の
ご
功
績
に
対
し

深
く
敬
意
を
示
し
ま
す
と
と
も

に
、
ご
尽
力
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
11
月
29
日
、
畠
山
賢
悦
さ
ん

が
櫻
井
村
長
の
も
と
を
訪
れ
、

青
森
県
褒
賞
の
受
賞
を
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
青
森
県
褒
賞
は
、

本
県
に
お
け
る
最
高
表
彰
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
公

共
の
福
祉
増
進
に
功
労
の
著
し

い
方（
団
体
）又
は
広
く
県
民

の
模
範
と
な
る
方（
団
体
）の

事
績
を
顕
彰
し
、
褒
賞
す
る
も

の
で
す
。

　
畠
山
さ
ん
は
、
多
年
に
わ
た

り
消
防
業
務
に
献
身
し
、
公
益

と
民
生
の
安
定
に
貢
献
し
た
と

し
て
、
県
か
ら
青
森
県
褒
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

期間
 12月２日（土）～
 １月21日（日）

時間
 16時30分～22時

場所
 金ヶ沢農村公園
（新郷村役場前）

　
11
月
22
日
、
第
32
回
社
会
福

祉
大
会
が
美
郷
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
、
社
会
福
祉
の
発

展
に
寄
与
さ
れ
た
方
の
表
彰
及

び
表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
櫻
井
村
長
が「
関

係
団
体
と
連
携
を
と
り
、
幸
せ

だ
と
思
え
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
」と
あ
い
さ
つ
。

　
式
典
終
了
後
、
五
戸
警
察
署

佐
藤
交
通
課
長
を
講
師
に
招
き

「
最
近
の
交
通
事
故
の
状
況
と

交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題

し
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
し
ん
ご
う
保
育
園
、

村
連
合
婦
人
会
に
よ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

村
連
合
婦
人
会
で
は
、
新
曲「
Ｕ

Ｆ
Ｏ
音
頭
」の
発
表
も
あ
り
、

遊
び
心
あ
ふ
れ
る
衣
装
と
踊
り

で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
の

行
事
を
ま
と
め
た
ビ
デ
オ
上
映

が
行
わ
れ
る
と
、
参
加
者
は
拍

手
を
し
な
が
ら
映
像
を
楽
し
み

ま
し
た
。

▼
第
72
回
青
森
県
社
会
福
祉
大

会
表
彰
伝
達

・
小
田
原
　
一
　
貴

・
小
田
原
　
恵
美
子

▼
大
会
長
授
与

　表
彰
の
部 

社
会
福
祉
関
係
者

・
根
　
坂
　
文
　
江

・
荻
　
沢
　
範
　
雄

・
田
　
中
　
し
づ
ゑ

・
福
　
山
　
昭
　
子

・
三
　
浦
　
輝
　
雄

・
鹿
　
島
　
千
惠
子

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　
赤
坂
久
男
さ
ん
が
地
域
振
興

事
業
に
役
立
て
て
も
ら
う
た

め
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
ブ
ロ
ー
チ

の
利
益
金
を
寄
附
し
ま
し
た
。

　
赤
坂
さ
ん
が
自
作
す
る
オ
ニ

ヤ
ン
マ
ブ
ロ
ー
チ
は
、
道
の
駅

し
ん
ご
う
で
出
店
さ
れ
て
お

り
、
虫
よ
け
と
し
て
年
々
人

気
が
高
ま
っ
て
い
る
商
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
手
先

の
器
用
さ
を
活
か
し
、
ひ
ょ
う

た
ん
ラ
ン
タ
ン
な
ど
も
製
作
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
村
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し
、
今
年

は
村
文
化
祭
で
作
品
の
展
示
を

行
い
ま
し
た
。

　
12
月
５
日
、
贈
呈
式
が
行
わ

れ
、
赤
坂
さ
ん
が
櫻
井
村
長
へ

目
録
と
自
作
の
ひ
ょ
う
た
ん
ラ

ン
タ
ン
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
赤
坂
さ
ん
は「
ふ
る
さ
と
に

恩
返
し
が
し
た
い
、
村
民
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。
ラ
ン

タ
ン
は
見
る
人
が
楽
し
め
る
よ

う
に
、
模
様
を
工
夫
し
ま
し
た
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。
櫻
井

村
長
は「
寄
附
金
は
地
域
振
興

事
業
へ
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
。

ラ
ン
タ
ン
も
多
く
の
住
民
が
見

え
る
よ
う
大
切
に
飾
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
タ
ン
は
、

住
民
課
前
に
飾
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
平
泰
孝
さ
ん

自
衛
官
募
集
相
談
員

中
平
秀
夫
氏
に

　
　
　旭
日
双
光
章

畠
山
賢
悦
さ
ん

　青
森
県
褒
賞
受
賞

第
32
回
社
会
福
祉
大
会

〜
と
も
に
生
き
、
支
え
あ
う

　
　
　福
祉
の
む
ら
づ
く
り
〜

しんごうホワイトイルミネーションが

今年も始まりました！

しんごうホワイトイルミネーションが

今年も始まりました！
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赤
坂
久
男
さ
ん
が
村
に
寄
附

　
　
　
　
　
　
　
　
　ふ
る
さ
と
へ
恩
返
し
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「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

３
０
０
０
日
」を
達
成

し
ま
し
た

県税の納税証明書交付申請時の
本人確認にご協力ください

　県税の納税証明書の交付申請をするときは、次の
とおり、本人確認をさせていただいております。
１．納税義務者本人（法人の場合は代表者）が交付申請
の手続を行う場合

　マイナンバーカード、運転免許証、パスポートな
ど、本人であることを証明する顔写真付きの公的書類
の提示をお願いしております。
２．納税義務者本人以外の方が交付申請の手続を行う
場合

　納税義務者本人（法人の場合は代表者）からの委任
状のほか、交付申請の手続を行う方について、本人
であることを証明する顔写真付きの公的書類の提示
をお願いしています。
　顔写真付きの本人確認書類がない場合は、健康保険
証、年金手帳、共済組合員証等２枚以上の公的書類
の提示をお願いしています。
　委任状には、納税義務者本人（法人の場合は代表
者）の自署、代理人の自署をお願いします。
　なお、令和６年１月４日から、窓口受付時間が
午前８時45分から午後５時までとなります。
問い合わせ　三八地域県民局県税部　納税管理課
　　　　　　℡ 0178－27－5111（内211・327・357）

お知らせ

柿
た
わ
わ
の
ど
か
な
景
色

家
一
つ

畑
　
山
　
敏
　
則

枯
葉
舞
う
肩
に
優
し
き

言
葉
か
け

佐
　
藤
　
直
　
子

十
一
月
街
ぶ
ら
弾
む

あ
ん
べ
号

佐
　
藤
　
章
　
一

七
五
三
照
れ
て
変
顔

祝
い
膳

福
　
山
　
昭
　
子

凍
て
る
朝
や
つ
で
の
花
よ

愛
お
し
き

金
　
沢
　
福
　
笑

祖
母
と
孫
こ
た
つ
の
中
は

足
が
ら
み

鹿
　
島
　
千
惠
子

年
月
は
音
も
な
く
と
じ

冬
に
入
る

鹿
　
島
　
惠
美
子

霜
柱
溶
け
し
あ
と
な
り

泥
歩
く

戸
　
来
　
れ
い
子

今
月
の

新
郷
俳
句
会

　
11
月
23
日
の「
勤
労
感
謝
の
日
」

に
ち
な
み
、
し
ん
ご
う
保
育
園
か

ら
櫻
井
村
長
へ
手
作
り
の
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
22
日
、
村
長

室
を
訪
問
し
た
さ
く
ら
組
の
児
童

13
人
は
「
お
し
ご
と
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
！
」
と
元
気
な
声
で
あ

い
さ
つ
。
櫻
井
村
長
は
「
大
切
に

飾
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
元
気
に

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
こ
た
え

ま
し
た
。

　
感
謝
状
は
村
長
室
に
か
ざ
ら
れ

て
い
ま
す
。
園
児
の
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

勤
労
感
謝
の
日

し
ん
ご
う
保
育
園
か
ら

感
謝
状
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
村
で
は
、
令
和
５
年
12
月
９
日

を
も
っ
て「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

三
〇
〇
〇
日
」を
達
成
し
ま
し
た
。

　
12
月
12
日
、
五
戸
警
察
署
で
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
五
戸
地
区
交
通

安
全
協
会
戸
来
支
部
長
と
戸
来
支

隊
長
が
出
席
し
、
五
戸
警
察
署
署

長
及
び
五
戸
地
区
交
通
安
全
協
会

会
長
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
と
継
続

で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
が
連
携

し
交
通
安
全
運
動
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　村営住宅では次のとおり入居者を募集します。

◇団地名（募集戸数）
▽大久保団地（３戸）　戸来字大久保96－１
▽舘神団地（１戸）　戸来字大久保80
◇家　　賃
　新郷村営住宅管理条例により算定した額
◇入居基準
　１．村内に住所を有すること
　２．村税等を滞納していないこと
　３．申込者及び同居人が反社会的勢力でないこと　など

●随時受付けています。

問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111

－ 村営住宅入居者募集 －

　お仕事を探されておられる方の就職のきっかけ
作りのイベントです。
　主に三戸郡の企業が参加を予定しており、参加
企業による事業説明の他、採用担当者との採用や
労働条件等の個別相談も行います。
　参加希望の方は開催日前日までに申し込みください。

日　時　令和６年１月26日（金）
　　　　午後１時～午後３時30分

場　所　アップルドーム２Ｆ　ボランティア支援センター
　　　　（三戸郡三戸町川守田字元木平８－１）

問い合わせ・申込み先
三戸町地域職業相談室（アップルドーム２Ｆ）
℡ 0179－20－0255
八戸公共職業安定所　職業紹介第一部門
℡ 0178－22－8609

三戸町地域就職相談会
　自治体と連携して生活再建相談事業を行っている
消費者信用生活協同組合による無料相談会です。専門
スタッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなど
について、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を
見つけます。

実 施 日 時　令和６年２月17日（土）
　　　　　　午前10時～午後４時

場　　　所　信用生協　八戸事務所
（八戸市一番町１－２－14　ＮＩビル３Ｆ）

対象の相談　①お金の問題（多重債務問題など）　
②遺産相続③不動産売買④税金等公共
料金の滞納⑤ＤＶ・離婚問題⑥その他
くらしに関する悩み事

相　談　料　無料。ただし、事前の予約が必要です。

予　約　先　信用生協　八戸事務所
　　　　　　℡ 0120－102－084

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
　令和５年12月29日（金）から令和６年１月３日
（水）までの６日間は、年末年始等のため、休診さ
せていただきますので、御了承願います。

新郷村国保診療所　電話　78－3111

新郷村国保診療所
　 　のお知らせ休 診

国民健康保険加入のみなさまへ
　はり・きゅう・マッサージ施術にかかる場合に保険
が使える場合と使えない場合がありますので、かかり
方を正しく理解し、適正な受診をされますようご協力
をお願いいたします。

◆はり・きゅうの施術を受けるとき
　〇保険が使える場合

　神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛
症、頚椎捻挫後遺症等の慢性的な痛みを主症と
する疾患の治療

※治療を受けるにあたって、あらかじめ医師の発
行した同意書または診断書が必要です。

※保険医療機関（病院・医院等）で同じ疾病につい
て治療を受けている間は、はり・きゅう施術を
受けても保険の対象にはなりませんのでご注意
ください。

◆マッサージの施術を受けるとき
　〇保険が使える場合

　筋麻痺や関節拘縮であって、医療上マッサージ
を必要とする症例について保険の対象となります。

※マッサージを受けるにあたって、あらかじめ
医師の発行した同意書または診断書が必要です。

※単に疲労回復や慰安を目的としたものや疾病予防
のための施術は保険の対象外です。

　その他ご不明な点は、国民健康保険係（℡ 78－2111）
までお問い合わせください。

障がい者福祉合同講演会の開催について
　八戸圏域連携中枢都市圏連携事業では、「わかりや
すい情報」であふれる社会に！～みんなの権利を守る
スローコミュニケーション～をテーマに、下記のとお
り障がい者福祉合同講演会を開催します。参加費は
無料ですので、ぜひご参加ください。
日　　時　令和６年１月20日（土）
　　　　　13時30分～15時（12時50分開場）
場　　所　八戸市総合福祉会館　２階　多目的ホール
　　　　　（八戸市根城８丁目８－155）
定　　員　100名（先着順）
講　　師　一般社団法人スローコミュニケーション
　　　　　副理事長　羽山　慎亮氏
参 加 費　無料
申込期限　１月12日（金）
申込方法　℡ 0178-47-2940
主　　催　社会福祉法人八戸市社会福祉協議会
共　　催　新郷村・八戸市・三戸町・五戸町・田子町・

南部町・階上町・おいらせ町
問い合わせ
　社会福祉法人八戸市社会福祉協議会　福祉支援課
　℡ 0178－47－2940
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　県税の納税証明書の交付申請をするときは、次の
とおり、本人確認をさせていただいております。
１．納税義務者本人（法人の場合は代表者）が交付申請
の手続を行う場合

　マイナンバーカード、運転免許証、パスポートな
ど、本人であることを証明する顔写真付きの公的書類
の提示をお願いしております。
２．納税義務者本人以外の方が交付申請の手続を行う
場合

　納税義務者本人（法人の場合は代表者）からの委任
状のほか、交付申請の手続を行う方について、本人
であることを証明する顔写真付きの公的書類の提示
をお願いしています。
　顔写真付きの本人確認書類がない場合は、健康保険
証、年金手帳、共済組合員証等２枚以上の公的書類
の提示をお願いしています。
　委任状には、納税義務者本人（法人の場合は代表
者）の自署、代理人の自署をお願いします。
　なお、令和６年１月４日から、窓口受付時間が
午前８時45分から午後５時までとなります。
問い合わせ　三八地域県民局県税部　納税管理課
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日
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感
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の
日
」
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み
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ご
う
保
育
園
か

ら
櫻
井
村
長
へ
手
作
り
の
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
22
日
、
村
長

室
を
訪
問
し
た
さ
く
ら
組
の
児
童

13
人
は
「
お
し
ご
と
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
！
」
と
元
気
な
声
で
あ

い
さ
つ
。
櫻
井
村
長
は
「
大
切
に

飾
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
元
気
に

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
こ
た
え

ま
し
た
。

　
感
謝
状
は
村
長
室
に
か
ざ
ら
れ

て
い
ま
す
。
園
児
の
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

勤
労
感
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の
日

し
ん
ご
う
保
育
園
か
ら

感
謝
状
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
村
で
は
、
令
和
５
年
12
月
９
日

を
も
っ
て「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

三
〇
〇
〇
日
」を
達
成
し
ま
し
た
。

　
12
月
12
日
、
五
戸
警
察
署
で
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
五
戸
地
区
交
通

安
全
協
会
戸
来
支
部
長
と
戸
来
支

隊
長
が
出
席
し
、
五
戸
警
察
署
署

長
及
び
五
戸
地
区
交
通
安
全
協
会

会
長
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
と
継
続

で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
が
連
携

し
交
通
安
全
運
動
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　村営住宅では次のとおり入居者を募集します。

◇団地名（募集戸数）
▽大久保団地（３戸）　戸来字大久保96－１
▽舘神団地（１戸）　戸来字大久保80
◇家　　賃
　新郷村営住宅管理条例により算定した額
◇入居基準
　１．村内に住所を有すること
　２．村税等を滞納していないこと
　３．申込者及び同居人が反社会的勢力でないこと　など

●随時受付けています。

問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111

－ 村営住宅入居者募集 －

　お仕事を探されておられる方の就職のきっかけ
作りのイベントです。
　主に三戸郡の企業が参加を予定しており、参加
企業による事業説明の他、採用担当者との採用や
労働条件等の個別相談も行います。
　参加希望の方は開催日前日までに申し込みください。

日　時　令和６年１月26日（金）
　　　　午後１時～午後３時30分

場　所　アップルドーム２Ｆ　ボランティア支援センター
　　　　（三戸郡三戸町川守田字元木平８－１）

問い合わせ・申込み先
三戸町地域職業相談室（アップルドーム２Ｆ）
℡ 0179－20－0255
八戸公共職業安定所　職業紹介第一部門
℡ 0178－22－8609

三戸町地域就職相談会
　自治体と連携して生活再建相談事業を行っている
消費者信用生活協同組合による無料相談会です。専門
スタッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなど
について、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を
見つけます。

実 施 日 時　令和６年２月17日（土）
　　　　　　午前10時～午後４時

場　　　所　信用生協　八戸事務所
（八戸市一番町１－２－14　ＮＩビル３Ｆ）

対象の相談　①お金の問題（多重債務問題など）　
②遺産相続③不動産売買④税金等公共
料金の滞納⑤ＤＶ・離婚問題⑥その他
くらしに関する悩み事

相　談　料　無料。ただし、事前の予約が必要です。

予　約　先　信用生協　八戸事務所
　　　　　　℡ 0120－102－084

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
　令和５年12月29日（金）から令和６年１月３日
（水）までの６日間は、年末年始等のため、休診さ
せていただきますので、御了承願います。

新郷村国保診療所　電話　78－3111

新郷村国保診療所
　 　のお知らせ休 診

国民健康保険加入のみなさまへ
　はり・きゅう・マッサージ施術にかかる場合に保険
が使える場合と使えない場合がありますので、かかり
方を正しく理解し、適正な受診をされますようご協力
をお願いいたします。

◆はり・きゅうの施術を受けるとき
　〇保険が使える場合

　神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛
症、頚椎捻挫後遺症等の慢性的な痛みを主症と
する疾患の治療

※治療を受けるにあたって、あらかじめ医師の発
行した同意書または診断書が必要です。

※保険医療機関（病院・医院等）で同じ疾病につい
て治療を受けている間は、はり・きゅう施術を
受けても保険の対象にはなりませんのでご注意
ください。

◆マッサージの施術を受けるとき
　〇保険が使える場合

　筋麻痺や関節拘縮であって、医療上マッサージ
を必要とする症例について保険の対象となります。

※マッサージを受けるにあたって、あらかじめ
医師の発行した同意書または診断書が必要です。

※単に疲労回復や慰安を目的としたものや疾病予防
のための施術は保険の対象外です。

　その他ご不明な点は、国民健康保険係（℡ 78－2111）
までお問い合わせください。

障がい者福祉合同講演会の開催について
　八戸圏域連携中枢都市圏連携事業では、「わかりや
すい情報」であふれる社会に！～みんなの権利を守る
スローコミュニケーション～をテーマに、下記のとお
り障がい者福祉合同講演会を開催します。参加費は
無料ですので、ぜひご参加ください。
日　　時　令和６年１月20日（土）
　　　　　13時30分～15時（12時50分開場）
場　　所　八戸市総合福祉会館　２階　多目的ホール
　　　　　（八戸市根城８丁目８－155）
定　　員　100名（先着順）
講　　師　一般社団法人スローコミュニケーション
　　　　　副理事長　羽山　慎亮氏
参 加 費　無料
申込期限　１月12日（金）
申込方法　℡ 0178-47-2940
主　　催　社会福祉法人八戸市社会福祉協議会
共　　催　新郷村・八戸市・三戸町・五戸町・田子町・

南部町・階上町・おいらせ町
問い合わせ
　社会福祉法人八戸市社会福祉協議会　福祉支援課
　℡ 0178－47－2940



6広報　　　　　　R５（2023）．12月号広報　　　　　　R５（2023）．12月号7

しょうぼう情報
◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆

　介護保険係では、所得税・村県民税の申告をする
際、障害者控除を受けることができる「障害者控除
対象者認定書」を交付しています。
　障害者控除を受けるためには、認定書が必要です。
認定書の発行には、１週間程度かかりますので早め
に申請をしましょう。

対　　象　　者　村内に住所のある65歳以上の要介
護認定者（要介護１～５）で、本人
または扶養者が所得税や村県民税
の申告をする人。
（対象者が年の途中で死亡された
場合、死亡時の介護度が適用とな
ります。）
※障害者手帳を持っている方は申

請の必要はありません。

申請に必要な物　介護保険被保険者証
　　　　　　　　（オレンジ色）

※令和５年中の収入の申告に使用す
る人は、令和６年１月４日（木）
以降に申請してください。

申 請 窓 口　役場厚生課（総合福祉センター内）
　　　　　　　　℡ 61－7555

詳しくは、役場厚生課　 介護保険係までお問い合わ
せください。℡ 61－7555

　ヒートショックとは家の中などの急激な温度変化
により血圧が急変し、不整脈や心筋梗塞、脳梗塞な
どが引き起こされる現象ですが、特に高齢者の場合
は生命に関わる危険も大きいため注意が必要といわ
れています。
　厚生労働省の人口動態統計によると、家庭の浴槽
での溺死者数はここ10年間で約1.5倍に増加してい
ます。また、全体の約９割を65歳以上の高齢者が占め
ており、特に80歳以上の年齢層で増加が著しいとい
われています。
　一方、厚生労働省の研究班では令和３年の入浴中
の事故死者数は、５千４百人と推計しており、入浴
中の事故のほとんどが浴槽内で起きていることも確認
されています。また、このように浴槽内での事故が
多いことについては、「熱い湯に肩までつかる」とい
う日本固有の入浴スタイルが関係しているという指摘
もあるようです。

≪入浴時の注意事項≫
①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
②湯温は41度以下、湯につかる時間は10分までを

目安に
③浴槽から急に立ち上がらない
④アルコールの摂取後や、食後
　すぐの入浴は控える
⑤精神安定剤、睡眠薬などの服用
　後の入浴に注意する
⑥同居者がいる場合は、入浴前
　にひと声かけておく

　入浴中の事故の多くは浴槽での失神や意識障害が
原因となって起こっていることから、上記の注意
事項はそうした事態を防ぐために有効な方法といえ
ます。
　また、入浴事故の救命においては同居者などによ
る早期の発見が重要となりますが、一人暮らしの
高齢者の場合は、一人で入浴
するのを避けるため銭湯など
の公衆浴場を利用することも
予防対策として有効といえる
でしょう。

消防・救急に関するお問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで
℡ ７８－２１１９

要介護認定者は障害者控除がうけられます

　東北森林管理局は、国有林野の管理経営に皆さま
の声を役立てていくため、モニターを募集してい
ます。
募集人数　48名程度

※各地域内の人数及び年齢・男女比等の
均衡を図るため、最終的な人数と前後
することがあります。

募集期間　令和５年12月15日（金）～
　　　　　令和６年２月16日（金）【当日必着】
任　　期　令和６年４月１日から２年間
内　　容　アンケートへの回答

現地見学会、国有林モニター会議への出
席など

　応募資格、応募方法など、詳しくは東北森林管理
局ＨＰをご覧いただくか、担当までお問い合わせく
ださい。
問い合わせ　

東北森林管理局　企画調整課　国有林モニター担当
℡ 018－836－2228
Ｅ－ｍａｉｌ t_kikaku＠maff.go.jp
ＨＰ　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｒｉｎｙａ．ｍａｆｆ．ｇｏ．ｊｐ/ｔｏｈｏｋｕ/

令和６・７年度国有林モニターの募集

１　高額療養費（外来年間合算）について
●支給対象者
　基準日（令和５年７月31日）時点で後期高齢者医療被保険
者証の窓口負担割合が１割の方。
●対象期間
　令和４年８月１日から令和５年７月31日までの１年間。
●支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養
費で支給された分を差し引いた額が、144,000円を超える
場合、超えた分を支給します。
●支給申請
・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支
給対象となった方には、登録済みの口座に支給します
ので申請は不要です。

・これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高
額療養費の支給口座を登録していない方）には、12月
中旬（予定）に広域連合より申請のお知らせを送付しま
すので、お知らせが届いた方は役場住民課に申請して
ください。
なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方
や転入した方の場合、支給対象であっても申請のお知
らせが送付されない場合がありますので、対象期間内
の外来に係る自己負担額の合計が144,000円を超えた
方はお問い合わせください。

●申請に必要なもの
・支給申請書
・高額療養費(外来年間合算)の支給申請について（お知らせ）
・保険証（被保険者証）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの〈通知カード
　またはマイナンバーカード〉
・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証 
明書等）

・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可
・通帳（コピー可）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理人
が受領する場合は委任状が必要です。

※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保
険への加入歴と自己負担額がある場合は、その医療保
険の自己負担額証明書が必要です。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

冬季におけるヒートショックによる
入浴中の事故に注意！！

認定こども園・保育所・幼稚園を利用するとき
⇒ 教育・保育給付認定の申請が必要です。

令和６年４月１日からの利用申込み申請受付
※令和６年度の途中で利用を希望する方も、下記の受付期間にお申込みください。

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111（内604） 問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017－721－3821

令和６年度
認定こども園・保育所・幼稚園＜利用案内＞

受付期間

必要書類

受付場所 新郷村役場　住民課

【１号認定】

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書

※申請書兼申込書は役場住民課にあります。

（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②その他

※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

【２号・３号認定】※保護者に保育の必要性があること

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書

※申請書兼申込書は役場住民課にあります。

（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②保育を必要とする事由を証明する書類

※就労（予定）証明書、就労状況申立書（自営業等）は役場住民課にあります。

（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

③その他 

※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

令和６年１月４日(木)～１月19日(金)

［受付時間］午前８時15分～午後５時　※受付期限厳守でお願いいたします。

　※上記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください。

　※上記期間内に申請がない場合、希望した日付で利用できない場合があります。

認定の区分（状況）

１号認定（教育を希望）

２号認定（保育が必要）

３号認定（保育が必要）

満３歳以上

満３歳以上

満３歳以下

年　齢

認定こども園・幼稚園

認定こども園・保育所

認定こども園・保育所

利用できる施設

第３回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
高血圧予防の基本は食生活から

　私たちのからだは、毎日の食生活から影響を受けてい
ます。「食生活」は高血圧の要因の一つであり、高血圧予
防の一環として、青森県でも「だし活」などの食生活改善
に力をいれています。
　改善のポイントとして、得に重要なのは以下の３つに
なります。
◆「だし」「香辛料」「香味野菜」などをうまく使い、１日の
「塩分量を６ｇ未満に抑える」。
◆３食「バランスのいい食事」を取る。
◆食べすぎ飲みすぎに注意し、「エネルギーのとりすぎ
を防ぐ」。

　日々を健康に過ごし、高血圧の予防・改善を図る第一
歩として、今日から食生活を見直してみてはいかがで
しょうか？

役場住民課　℡ 78－2111
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どが引き起こされる現象ですが、特に高齢者の場合
は生命に関わる危険も大きいため注意が必要といわ
れています。
　厚生労働省の人口動態統計によると、家庭の浴槽
での溺死者数はここ10年間で約1.5倍に増加してい
ます。また、全体の約９割を65歳以上の高齢者が占め
ており、特に80歳以上の年齢層で増加が著しいとい
われています。
　一方、厚生労働省の研究班では令和３年の入浴中
の事故死者数は、５千４百人と推計しており、入浴
中の事故のほとんどが浴槽内で起きていることも確認
されています。また、このように浴槽内での事故が
多いことについては、「熱い湯に肩までつかる」とい
う日本固有の入浴スタイルが関係しているという指摘
もあるようです。

≪入浴時の注意事項≫
①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
②湯温は41度以下、湯につかる時間は10分までを

目安に
③浴槽から急に立ち上がらない
④アルコールの摂取後や、食後
　すぐの入浴は控える
⑤精神安定剤、睡眠薬などの服用
　後の入浴に注意する
⑥同居者がいる場合は、入浴前
　にひと声かけておく

　入浴中の事故の多くは浴槽での失神や意識障害が
原因となって起こっていることから、上記の注意
事項はそうした事態を防ぐために有効な方法といえ
ます。
　また、入浴事故の救命においては同居者などによ
る早期の発見が重要となりますが、一人暮らしの
高齢者の場合は、一人で入浴
するのを避けるため銭湯など
の公衆浴場を利用することも
予防対策として有効といえる
でしょう。

消防・救急に関するお問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで
℡ ７８－２１１９

要介護認定者は障害者控除がうけられます

　東北森林管理局は、国有林野の管理経営に皆さま
の声を役立てていくため、モニターを募集してい
ます。
募集人数　48名程度

※各地域内の人数及び年齢・男女比等の
均衡を図るため、最終的な人数と前後
することがあります。

募集期間　令和５年12月15日（金）～
　　　　　令和６年２月16日（金）【当日必着】
任　　期　令和６年４月１日から２年間
内　　容　アンケートへの回答

現地見学会、国有林モニター会議への出
席など

　応募資格、応募方法など、詳しくは東北森林管理
局ＨＰをご覧いただくか、担当までお問い合わせく
ださい。
問い合わせ　

東北森林管理局　企画調整課　国有林モニター担当
℡ 018－836－2228
Ｅ－ｍａｉｌ t_kikaku＠maff.go.jp
ＨＰ　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｒｉｎｙａ．ｍａｆｆ．ｇｏ．ｊｐ/ｔｏｈｏｋｕ/

令和６・７年度国有林モニターの募集

１　高額療養費（外来年間合算）について
●支給対象者
　基準日（令和５年７月31日）時点で後期高齢者医療被保険
者証の窓口負担割合が１割の方。
●対象期間
　令和４年８月１日から令和５年７月31日までの１年間。
●支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養
費で支給された分を差し引いた額が、144,000円を超える
場合、超えた分を支給します。
●支給申請
・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支
給対象となった方には、登録済みの口座に支給します
ので申請は不要です。

・これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高
額療養費の支給口座を登録していない方）には、12月
中旬（予定）に広域連合より申請のお知らせを送付しま
すので、お知らせが届いた方は役場住民課に申請して
ください。
なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方
や転入した方の場合、支給対象であっても申請のお知
らせが送付されない場合がありますので、対象期間内
の外来に係る自己負担額の合計が144,000円を超えた
方はお問い合わせください。

●申請に必要なもの
・支給申請書
・高額療養費(外来年間合算)の支給申請について（お知らせ）
・保険証（被保険者証）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの〈通知カード
　またはマイナンバーカード〉
・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証 
明書等）

・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可
・通帳（コピー可）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理人
が受領する場合は委任状が必要です。

※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保
険への加入歴と自己負担額がある場合は、その医療保
険の自己負担額証明書が必要です。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

冬季におけるヒートショックによる
入浴中の事故に注意！！

認定こども園・保育所・幼稚園を利用するとき
⇒ 教育・保育給付認定の申請が必要です。

令和６年４月１日からの利用申込み申請受付
※令和６年度の途中で利用を希望する方も、下記の受付期間にお申込みください。

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111（内604） 問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017－721－3821

令和６年度
認定こども園・保育所・幼稚園＜利用案内＞

受付期間

必要書類

受付場所 新郷村役場　住民課

【１号認定】

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書

※申請書兼申込書は役場住民課にあります。

（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②その他

※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

【２号・３号認定】※保護者に保育の必要性があること

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書

※申請書兼申込書は役場住民課にあります。

（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②保育を必要とする事由を証明する書類

※就労（予定）証明書、就労状況申立書（自営業等）は役場住民課にあります。

（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

③その他 

※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

令和６年１月４日(木)～１月19日(金)

［受付時間］午前８時15分～午後５時　※受付期限厳守でお願いいたします。

　※上記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください。

　※上記期間内に申請がない場合、希望した日付で利用できない場合があります。

認定の区分（状況）

１号認定（教育を希望）

２号認定（保育が必要）

３号認定（保育が必要）

満３歳以上

満３歳以上

満３歳以下

年　齢

認定こども園・幼稚園

認定こども園・保育所

認定こども園・保育所

利用できる施設

第３回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
高血圧予防の基本は食生活から

　私たちのからだは、毎日の食生活から影響を受けてい
ます。「食生活」は高血圧の要因の一つであり、高血圧予
防の一環として、青森県でも「だし活」などの食生活改善
に力をいれています。
　改善のポイントとして、得に重要なのは以下の３つに
なります。
◆「だし」「香辛料」「香味野菜」などをうまく使い、１日の
「塩分量を６ｇ未満に抑える」。
◆３食「バランスのいい食事」を取る。
◆食べすぎ飲みすぎに注意し、「エネルギーのとりすぎ
を防ぐ」。

　日々を健康に過ごし、高血圧の予防・改善を図る第一
歩として、今日から食生活を見直してみてはいかがで
しょうか？

役場住民課　℡ 78－2111



11月

各種相談

大好きなお母さんとかわいい
うさぎさんの人形で一緒に遊ん
だよ♥これからもいっぱい遊ぼ
うね！！

前　山　晃　輝さん（うめ組）
まえ やま きこう おお はし いと

サッカー教室の鬼ごっこ楽しい
よ！鬼にタッチされないように
一生懸命走って頑張りました！！

大　橋　　　結さん（うめ組）

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園356

米　田　　　花ちゃん
Ｒ４・５・27生
（地区）戸来
（パパ）心
（ママ）碧
パパとママのねがい
音楽に合わせていつもノリ
ノリな花。これからもいっ
ぱい笑って楽しい毎日を！！

まい だ はな

しん

みどり

１月
男　1,060人（－２人）
女　1,077人（－４人）
計　2,137人（－６人）
世帯数886世帯（－１世帯）
（令和５年11月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

8

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

今月の話題 クリスマスフェスタ2023　Ｐ２

・第32回社会福祉大会 …………………………………………… Ｐ３
・しんごう保育園から感謝状のプレゼント …………………… Ｐ４
・村営住宅では次のとおり入居者を募集します ……………… Ｐ５
・要介護認定者は障害者控除がうけられます ………………… Ｐ６

12

しんごうホワイトイルミネーション
撮影場所：金ヶ沢農村公園

月 火 水 木 金 土日

31

7 98 10

65421 3

11 12 13

14 1615 17 18 19 20

2421 22 23 25 26 27

28 29 30 31

資源ごみ収集日（缶）

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
特定健診

燃えるごみ収集日燃えるごみ収集日

特定健診（～１２日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

国民健康保険税第４期納期限
介護保険料第４期納期限

燃えないごみ収集日

「くらし」と「しごと」
無料相談会

特定健診

燃えるごみ収集日

特定健診（～１９日）

燃えるごみ収集日燃えるごみ収集日

特定健診（～２６日）

燃えるごみ収集日

特定健診（～３０日）

燃えるごみ収集日

特定健診（～１６日）

燃えるごみ収集日

特定健診（～２３日）

燃えるごみ収集日

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）
乳児・１歳６ヶ月児・
２歳児健診

※12月29日（金）～１月３日（水）まで、ごみの収集をお休みします。

新郷診療所  診療時間変更のお知らせ
12月１日（金）から２月29日（木）の診療は16時までです。

元日

成人の日

村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時

（山村開発センター）

障がい者出張相談
１月10日　※予約制
ＴＥＬ 61－7555

（総合福祉センター）

「くらし」と「しごと」無料相談会
１月23日　午後１時～４時

（総合福祉センター）
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2024年
むつき
January

ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。
温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

睦月

1 2 3

障がい者出張相談
（要予約）

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報 月号
2023年
令和５年

No.333


