
11月

横　道　藍　叶くん

Ｒ５・２・21生
（地区）西越
（パパ）千里
（ママ）夕美
パパとママのねがい

大きくなっても変わらず
愛嬌満点の藍叶でいてね！

よこ みち あい と

せん

ゆ

り

み

３月
男　1,054人（－２人）
女　1,066人（－７人）
計　2,120人（－９人）
世帯数887世帯（＋１世帯）
（令和６年１月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構
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広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

今月の話題 南部大黒舞門付け
かわいい福の神が幸福を呼び込む　Ｐ２

・なんでもチャレンジ！せせらぎ学級の活動 ………………… Ｐ３
・青年農業士に滝沢洋樹さんが認定 …………………………… Ｐ４
・申告はお早めに ………………………………………………… Ｐ５
・戸籍の証明書の請求が便利になります ……………………… Ｐ６

月 火 水 木 金 土日

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

２

南部大黒舞門付け
撮影場所：川代集会所前

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園358

ぼくは、カマキリが１番好き
なんだ♥だって１番強いか
ら！！保育園でまた捕まえた
いな！！

髙 長 根　慶さん（もも組）
けいたか なが ね

海には、いろんな生き物が
いるんだよ！！深い海の所に
もいるんだよ！！ぼくは、サメ
とカニが好き♥

佐々木  三弥さん（もも組）
やみつさ きさ

お父さんのお仕事のトラック
は、とても大きくてかっこ
いいんだよ！！ぼくも運転して
みたいなあ

梅 内　光 輝さん（もも組）
きこううめ ない
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2024年
やよい
March

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）
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（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（缶）
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暮らしの相談会
（要予約）

障がい者出張相談
（要予約）

所得税・住民税申告相談

燃えるごみ収集日
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行政相談
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燃えないごみ収集日

春分の日

所得税・住民税申告相談



　

２
月
４
日
、
川
代
地
区
振
興

会（
﨑
幸
吉
会
長
）と
、
三
川
目

子
ど
も
会（
櫻
井
享
世
話
人
）が

主
催
し
、「
大
黒
舞
」の
門
付
け

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
２
年

生
か
ら
中
学
２
年
生
の
11
名
が

参
加
し
川
代
地
区
５
ヵ
所
を
巡

り
ま
し
た
。

　

出
発
時
に
は
、
﨑
会
長
が「
今

年
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
た
。
門
付
け
も
元
気
い
っ

ぱ
い
に
踊
っ
て
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
」と
子
ど
も
た
ち

に
声
を
掛
け
ま
し
た
。

　

最
初
の
会
場
と
な
っ
た
川
代

文
化
セ
ン
タ
ー
前
で
は
、
橋
端

楽
人
さ
ん
が「
五
穀
豊
穣
と
無

病
息
災
を
願
っ
て
精
一
杯
踊
り

ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。
小
槌
と

扇
子
を
振
っ
て
福
を
呼
び
込
む

音
色
を
響
か
せ
な
が
ら
華
や
か

な
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

１
月
20
日
、
新
春
の
集
い
に

て
新
郷
村
表
彰
式
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
櫻
井

村
長
が「
イ
ベ
ン
ト
も
復
活
し
、

村
民
の
団
結
や
親
睦
を
深
め
た
。

村
の
輝
か
し
い
未
来
の
た
め
、

一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
く
」と

あ
い
さ
つ
。

　

功
労
表
彰
は
、
地
域
の
安
心

安
全
の
た
め
、
防
災
活
動
に
貢

献
さ
れ
た
木
村
勝
美
氏
、
佐
々

木
健
司
氏
、
佐
藤
泰
司
氏
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代
表

し
、
木
村
氏
が「
本
日
の
栄
誉
を

心
に
刻
み
消
防
団
と
地
域
の
た

め
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
し
て

い
く
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

門
付
け
は
平
成
23
年
ま
で
旧
川

代
小
学
校
の
児
童
が
行
っ
て
き

た
２
月
の
恒
例
行
事
。
同
校
閉

校
後
の
平
成
24
年
か
ら
は
、
地
元

の
川
代
地
区
振
興
会
と
三
川
目

子
ど
も
会
が
活
動
を
引
き
継
い

で
い
ま
す
。

　
前
を
向
い
て
笑
顔
で
踊

る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
見
に
来
た
お
客
さ
ん

に
福
が
訪
れ
る
よ
う
一
生

懸
命
踊
り
ま
し
た
！

﨑　あいさん

　
扇
子
が
き
れ
い
に
見
え

る
よ
う
振
り
を
大
き
く
、

丁
寧
に
踊
れ
る
よ
う
練
習

し
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
踊
れ

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。長根　紘太さん

新
郷
村
表
彰
式
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郷
土
芸
能 

「
南
部
大
黒
舞
」

　
か
わ
い
い
福
の
神
が
幸
福
を
呼
び
込
む



消
防
団
幹
部
訓
練

　

１
月
29
日
、「
カ
マ
ラ
ー
ド

の
家
」で
お
菓
子
の
教
室
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
づ
く
り
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

15
名
が
参
加
し
、
カ
マ
ラ
ー

ド
の
家
、
シ
ェ
フ
の
新
谷
吾

朗
さ
ん
が
サ
ク
サ
ク
の
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
の
作
り
方
を
伝
授
。

生
地
を
麺
棒
で
伸
ば
し
、
紅

玉
り
ん
ご
の
ジ
ャ
ム
を
の
せ

て
丁
寧
に
包
み
ま
し
た
。

　

焼
き
あ
が
る
ま
で
、「
ふ

る
さ
と
の
家
」で
農
家
民
宿

カ
フ
ェ
音
水
小
屋
の
ス
イ
ー

ツ
と
コ
ー
ヒ
ー
で
ほ
っ
と
一

息
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
、
焼
き
あ
が
っ
た

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
持
ち
帰
り

ま
し
た
。

　

２
月
４
日
、
美
郷
館
の
ロ

ビ
ー
で
寄
せ
植
え
体
験
が
行

わ
れ
、
18
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
に
は
、
ガ
ー
デ
ン
デ

ザ
イ
ン 

ア
ト
リ
エ
ソ
ロ
を
営

む
澤
田
眞
理
さ
ん
を
招
き
、

「
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」と
い
う
技

法
を
取
り
入
れ
た
植
え
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
は
、
根
付
き

の
植
物
を
い
く
つ
か
組
み
合

わ
せ
て
植
え
こ
む
こ
と
で
、

ア
レ
ジ
メ
ン
ト
の
よ
う
な
華
や

か
さ
が
特
徴
の
技
法
で
す
。

　

挑
戦
し
た
参
加
者
は
、「
同

じ
花
を
使
っ
て
も
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
が
出
て
お
も
し
ろ
い
」

と
互
い
に
完
成
し
た
作
品
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
４
日
、
新
郷
村
消
防
団

幹
部
訓
練
が
美
郷
館
で
行
わ

れ
、
班
長
以
上
の
幹
部
約
65

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
五
戸
消
防
署
西

分
遣
所
員
を
講
師
に
救
命
法
講

習
を
開
催
し
、
マ
ネ
キ
ン
を

使
っ
て
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）を
用
い
た
電
気
シ
ョ
ッ

ク
な
ど
救
命
措
置
の
手
順
を
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、
指
導
を
受

け
な
が
ら
互
い
に
実
技
を
交
わ

し
、
さ
ら
な
る
資
質
向
上
を
目

指
し
ま
し
た
。

  　

２
月
10
日
、
ど
よ
う
塾
が
西

越
地
区
公
民
館
で
行
わ
れ
、
小

学
１
年
生
か
ら
中
学
２
年
生
の

17
名
が
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に

向
け
た
、
ハ
ー
ト
形
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

講
師
は
五
戸
町
菓
子
工
房「
三

福
」の
三
浦
雅
一
さ
ん
で
す
。

　

ク
リ
ー
ム
を
ケ
ー
キ
に
塗
る

作
業
で
は
三
浦
さ
ん
が「
表
面

を
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
コ
ツ
は

少
な
い
回
数
で
仕
上
げ
る
こ
と
」

と
お
手
本
を
見
せ
る
と
子
ど
も

た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
自
分
た

ち
の
ケ
ー
キ
を
仕
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　

で
き
た
ケ
ー
キ
は
大
切
な
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
佐
々
木
義
信
氏

が
旭
日
単
光
章
を
受
章
し
ま
し

た
。

　

２
月
14
日
、
村
長
室
で
伝
達

式
を
行
い
、
勲
記
及
び
勲
章
を

伝
達
し
ま
し
た
。

　

佐
々
木
氏
は
、
平
成
12
年
７

月
に
、
新
郷
村
議
会
議
員
に
当

選
し
、
以
来
16
年
間
の
長
き
に

渡
っ
て
産
業
の
振
興
、
高
齢
者

福
祉
対
策
等
課
題
解
決
に
努

め
、
村
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
旭
日

単
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
氏
の
ご
功
績
に
対
し

深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も

に
、
ご
尽
力
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

佐
々
木
義
信
氏
に
旭
日
単
光
章
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ア
ッ
プ
ル
パ
イ
づ
く
り

お
い
し
い
楽
し
い
お
菓
子
の
教
室

寄
せ
植
え
教
室

　
植
物
に
触
れ
る
楽
し
さ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
作
り

なんでもチャレンジ！せせらぎ学級の活動



　
２
月
９
日
、
美
郷
館
で
常
会
長

会
議
が
行
わ
れ
、
常
会
長
と
の
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
総
務
課
か
ら
交
通
災

害
共
済
等
に
つ
い
て
説
明
。
出
席

し
た
常
会
長
か
ら
は
、
草
刈
り
の

状
況
や
、
街
灯
、水
道
の
整
備
な
ど

に
つ
い
て
意
見
・
要
望
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
櫻
井
村
長
は
、
日
頃
の
協
力
に

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
、
村
の
財
政

状
況
や
事
業
に
つ
い
て
説
明
し「
頂

い
た
要
望
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

き
、
来
年
度
の
事
業
を
よ
り
良
い
も

の
に
し
て
い
く
」
と
応
じ
て
い
ま

し
た
。

常
会
長
会
議

住
み
よ
い
村
づ
く
り

　
２
月
７
日
、
滝
沢
さ
ん
が
青
年

農
業
士
と
し
て
認
定
さ
れ
「
令
和

５
年
度
青
森
県
農
業
経
営
士
及
び

青
年
農
業
士
認
定
証
書
授
与
式
」

に
て
認
定
証
書
を
宮
下
宗
一
郎
知
事

か
ら
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
宮
下
知
事
が
「
世
界

で
認
め
ら
れ
る
農
業
地
域
に
な
る

よ
う
に
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」と
あ
い

さ
つ
。
今
年
の
認
定
者
は
、
農
業

経
営
士
13
人
、
青
年
農
業
士
16
人

で
す
。

　
県
は
毎
年
「
優
れ
た
農
業
経
営

を
実
践
し
、
地
域
農
業
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
農
業
者
」
を
認
定
し
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
農
業
経
営
士
３
５

８
人
、
青
年
農
業
士
８
４
４
人
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
滝
沢
さ
ん
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

ほ
う
れ
ん
草
を
栽
培
し
な
が
ら「
少

な
い
面
積
で
の
売
上
向
上
」の
研
究

活
動
や
後
継
者
の
会
役
員
で
の

活
動
等
積
極
的
な
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
今
回
の
認
定
と
な
り
ま

し
た
。

青
年
農
業
士
に
滝
沢
洋
樹
さ
ん
が
認
定

常会内での草刈りはどのように
行われているか。また、高齢
化が進む中でどのような対策
をとっていくのか。

道路上に、はみ出た草木につい
ては優先順位をつけて役場で
刈り払いをしている。機器の
導入も検討していく。

防災無線が聞き取りづらい地域
がある。

聞こえづらい家には個別受信
機等で対応していくことを検
討している。

人
生
の
ひ
と
こ
と
語
る

賀
状
か
な

畑
　
山
　
敏
　
則

よ
う
や
く
に
終
え
た
イ
ベ
ン
ト

冬
北
斗

佐
　
藤
　
直
　
子

子
供
等
の
ゲ
レ
ン
デ
描
く

遊
び
跡

福
　
山
　
昭
　
子

両
腕
に
白
い
雑
巾

初
掃
除

佐
　
藤
　
章
　
一

杉
玉
の
酒
香
く
ぐ
れ
ば

冴
ゆ
る
月

金
　
沢
　
福
　
笑

窓
際
で
冬
の
満
月

み
と
れ
て
る鹿

　
島
　
千
惠
子

満
ち
る
の
も
欠
け
る
も
早
し

冬
の
月

鹿
　
島
　
惠
美
子

初
詣
む
ら
の
神
社
は

静
か
な
り

戸
　
来
　
れ
い
子

今
月
の

新
郷
俳
句
会

お知らせ

第５回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
激痛！ 痛風ってどんな病気？

　痛風は「風が当たるだけでも痛い」という由来があるように、激しい
関節炎を伴う病気です。
　私たちの体内では、プリン体というエネルギー物質が常に作られて
いますが、これが肝臓で分解されると「尿酸」という老廃物が出来上が
ります。
　通常、尿酸は血液によって運ばれ、尿の中に溶けて排出されます
が、何らかの要因で尿酸が血液に溶ける限界量を超えると、体に蓄積
されていきます。
　体に蓄積された尿酸は、「尿酸塩」と呼ばれる針状の結晶に変わり、
関節の内側に沈着していきます。この尿酸塩に対して、体の防御機構
である白血球が反応し攻撃することで、痛みが発生するのが「痛風」
なのです。
　痛風は日頃の食生活や薬で治る病気ですが、放っておくと激痛を
繰り返し、体のあちこちにコブが出来たり、肝臓を悪くしたりする
重大な病気でもあります。
　痛風を発症する前に、尿酸値に異常がないかを特定健診で確かめて、
日々の生活を見直してみましょう！

役場住民課　℡ 78－2111

３月～５月「労働委員会委員による労働相談会」
　個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題

（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）
について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

開催日 時　間 場　所
３月５日
（火）

午後１時30分～
　　３時30分

午後１時30分～
　　３時30分

午後１時30分～
　　３時30分

３月17日
（日） 午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

４月２日
（火）

４月21日
（日）

５月７日
（火）

５月19日
（日）

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）

１．開催日時及び場所

２．対　象　者　県内の労働者・事業主
３．対　応　者　青森県労働委員会委員

青森県労働委員会とは
青森県の行政機関の一つ。労働問題
について専門的知識を持つ、公益
委員（弁護士等）労働者委員（労働組合
役員等）使用者委員（会社経営者等）
で構成されており、中立、公正な
立場で労働問題を解決する。

４．そ　の　他　・費用無料、秘密厳守
・随時受付（予約優先）

５．問い合わせ　青森県労働委員会事務局
℡ 017－734－9832
℻ 017－734－8311

６．リ　ン　ク　https://www.pref.aomori.lg.jp/
soshiki/roi/roi-sodankai.html

〇所得税・住民税
　今年の所得税・住民税の申告期限は３月15日

（金）です。例年、期限の間際になりますと申告会
場が混み合い、お待ちいただく時間も長くなりま
すので、お早めに申告くださるようお願いします。
また、所得税の申告についてはご自宅でパソコン
やスマートフォンを使用したｅ－Ｔａｘによる申告
も可能ですので、ぜひご利用ください。
〇消費税・地方消費税

　県の税金である地方消費税は、国の消費税と同じ
申告書で一緒に税務署に申告し、消費税との合計
額を国に納めます。納められた地方消費税は、国
から県に払い込まれます。
　今年の個人事業者の消費税・地方消費税の確定
申告と納税の期限は、４月１日（月）です。忘れずに
申告、納税してくださるようお願いします。

申告はお早めに

種 目 自衛官候補生

応募資格 18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用
予定月の末日現在、33歳に達していない者）

受付期間 年間を通じて受付しております。

試験期日 受付時または各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

自衛官候補生とは…
　採用後「自衛官候補生」（特別職国家公務員）に任命
され、自衛官となるために必要な基礎的教育訓練に
専念する新しい採用制度です。自衛官候補生として
所要の教育を経て３ヶ月後に２等陸・海・空士（任期
制自衛官）に任官します。

問い合わせ
青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1921

（八戸市内丸一丁目１－40）
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２
月
９
日
、
美
郷
館
で
常
会
長

会
議
が
行
わ
れ
、
常
会
長
と
の
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
総
務
課
か
ら
交
通
災

害
共
済
等
に
つ
い
て
説
明
。
出
席

し
た
常
会
長
か
ら
は
、
草
刈
り
の

状
況
や
、
街
灯
、水
道
の
整
備
な
ど

に
つ
い
て
意
見
・
要
望
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
櫻
井
村
長
は
、
日
頃
の
協
力
に

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
、
村
の
財
政

状
況
や
事
業
に
つ
い
て
説
明
し「
頂

い
た
要
望
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

き
、
来
年
度
の
事
業
を
よ
り
良
い
も

の
に
し
て
い
く
」
と
応
じ
て
い
ま

し
た
。

常
会
長
会
議

住
み
よ
い
村
づ
く
り

　
２
月
７
日
、
滝
沢
さ
ん
が
青
年

農
業
士
と
し
て
認
定
さ
れ
「
令
和

５
年
度
青
森
県
農
業
経
営
士
及
び

青
年
農
業
士
認
定
証
書
授
与
式
」

に
て
認
定
証
書
を
宮
下
宗
一
郎
知
事

か
ら
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
宮
下
知
事
が
「
世
界

で
認
め
ら
れ
る
農
業
地
域
に
な
る

よ
う
に
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」と
あ
い

さ
つ
。
今
年
の
認
定
者
は
、
農
業

経
営
士
13
人
、
青
年
農
業
士
16
人

で
す
。

　
県
は
毎
年
「
優
れ
た
農
業
経
営

を
実
践
し
、
地
域
農
業
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
農
業
者
」
を
認
定
し
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
農
業
経
営
士
３
５

８
人
、
青
年
農
業
士
８
４
４
人
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
滝
沢
さ
ん
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

ほ
う
れ
ん
草
を
栽
培
し
な
が
ら「
少

な
い
面
積
で
の
売
上
向
上
」の
研
究

活
動
や
後
継
者
の
会
役
員
で
の

活
動
等
積
極
的
な
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
今
回
の
認
定
と
な
り
ま

し
た
。

青
年
農
業
士
に
滝
沢
洋
樹
さ
ん
が
認
定

常会内での草刈りはどのように
行われているか。また、高齢
化が進む中でどのような対策
をとっていくのか。

道路上に、はみ出た草木につい
ては優先順位をつけて役場で
刈り払いをしている。機器の
導入も検討していく。

防災無線が聞き取りづらい地域
がある。

聞こえづらい家には個別受信
機等で対応していくことを検
討している。

人
生
の
ひ
と
こ
と
語
る

賀
状
か
な

畑
　
山
　
敏
　
則

よ
う
や
く
に
終
え
た
イ
ベ
ン
ト

冬
北
斗

佐
　
藤
　
直
　
子

子
供
等
の
ゲ
レ
ン
デ
描
く

遊
び
跡

福
　
山
　
昭
　
子

両
腕
に
白
い
雑
巾

初
掃
除

佐
　
藤
　
章
　
一

杉
玉
の
酒
香
く
ぐ
れ
ば

冴
ゆ
る
月

金
　
沢
　
福
　
笑

窓
際
で
冬
の
満
月

み
と
れ
て
る鹿

　
島
　
千
惠
子

満
ち
る
の
も
欠
け
る
も
早
し

冬
の
月

鹿
　
島
　
惠
美
子

初
詣
む
ら
の
神
社
は

静
か
な
り

戸
　
来
　
れ
い
子

今
月
の

新
郷
俳
句
会

お知らせ

第５回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
激痛！ 痛風ってどんな病気？

　痛風は「風が当たるだけでも痛い」という由来があるように、激しい
関節炎を伴う病気です。
　私たちの体内では、プリン体というエネルギー物質が常に作られて
いますが、これが肝臓で分解されると「尿酸」という老廃物が出来上が
ります。
　通常、尿酸は血液によって運ばれ、尿の中に溶けて排出されます
が、何らかの要因で尿酸が血液に溶ける限界量を超えると、体に蓄積
されていきます。
　体に蓄積された尿酸は、「尿酸塩」と呼ばれる針状の結晶に変わり、
関節の内側に沈着していきます。この尿酸塩に対して、体の防御機構
である白血球が反応し攻撃することで、痛みが発生するのが「痛風」
なのです。
　痛風は日頃の食生活や薬で治る病気ですが、放っておくと激痛を
繰り返し、体のあちこちにコブが出来たり、肝臓を悪くしたりする
重大な病気でもあります。
　痛風を発症する前に、尿酸値に異常がないかを特定健診で確かめて、
日々の生活を見直してみましょう！

役場住民課　℡ 78－2111

３月～５月「労働委員会委員による労働相談会」
　個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題

（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）
について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

開催日 時　間 場　所
３月５日
（火）

午後１時30分～
　　３時30分

午後１時30分～
　　３時30分

午後１時30分～
　　３時30分

３月17日
（日） 午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

４月２日
（火）

４月21日
（日）

５月７日
（火）

５月19日
（日）

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）

１．開催日時及び場所

２．対　象　者　県内の労働者・事業主
３．対　応　者　青森県労働委員会委員

青森県労働委員会とは
青森県の行政機関の一つ。労働問題
について専門的知識を持つ、公益
委員（弁護士等）労働者委員（労働組合
役員等）使用者委員（会社経営者等）
で構成されており、中立、公正な
立場で労働問題を解決する。

４．そ　の　他　・費用無料、秘密厳守
・随時受付（予約優先）

５．問い合わせ　青森県労働委員会事務局
℡ 017－734－9832
℻ 017－734－8311

６．リ　ン　ク　https://www.pref.aomori.lg.jp/
soshiki/roi/roi-sodankai.html

〇所得税・住民税
　今年の所得税・住民税の申告期限は３月15日

（金）です。例年、期限の間際になりますと申告会
場が混み合い、お待ちいただく時間も長くなりま
すので、お早めに申告くださるようお願いします。
また、所得税の申告についてはご自宅でパソコン
やスマートフォンを使用したｅ－Ｔａｘによる申告
も可能ですので、ぜひご利用ください。
〇消費税・地方消費税

　県の税金である地方消費税は、国の消費税と同じ
申告書で一緒に税務署に申告し、消費税との合計
額を国に納めます。納められた地方消費税は、国
から県に払い込まれます。
　今年の個人事業者の消費税・地方消費税の確定
申告と納税の期限は、４月１日（月）です。忘れずに
申告、納税してくださるようお願いします。

申告はお早めに

種 目 自衛官候補生

応募資格 18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用
予定月の末日現在、33歳に達していない者）

受付期間 年間を通じて受付しております。

試験期日 受付時または各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

自衛官候補生とは…
　採用後「自衛官候補生」（特別職国家公務員）に任命
され、自衛官となるために必要な基礎的教育訓練に
専念する新しい採用制度です。自衛官候補生として
所要の教育を経て３ヶ月後に２等陸・海・空士（任期
制自衛官）に任官します。

問い合わせ
青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1921

（八戸市内丸一丁目１－40）
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グリーン・ツーリズム推進事業
　八戸圏域では、グリーン・ツーリズム（農業観光）を通じた
関係人口の増加や地域経済の活性化を目指して「三八地方
農業観光振興協議会」を設置し、農業体験を行う修学旅行生
などの受け入れを行っています。そのほか、受け入れ農家
への補助金の交付や研修会等も連携して実施しています。

※受入農家が年々減少していることから、受け入れしてくださる家庭を広く
　募集しています。詳細は農業経営振興センターまでお問い合わせください。

連携中枢都市圏の
取り組みを紹介します！⑥

▶

詳細はHPを
　ご確認ください

HP：https://www.city.hachinohe.aomori.jp/soshikikarasagasu/
nogyokeieishinkocenter/sangyo/1/17787.html

問い合わせ
八戸市政策推進課（連携中枢都市圏全般） ℡ 0178－43－9248
八戸市農業経営振興センター（事業）　　 ℡ 0178－27－9163

【受入状況】
　令和５年度（11月末時点）は、圏域内の約90件の農家
で、首都圏や関西圏の高校生、そのほか圏域内の中学
生を含む約400名の受け入れを行いました。

【受入プランの一例（２泊３日の場合）】

１日目

２日目

３日目

入村式・対面式、自宅までの送迎
夕食・入浴・宿泊

朝食
離村式会場までの送迎、離村式

朝食・昼食・夕食
農作業体験（野菜・果樹等）
入浴・宿泊

2024年度　国家公務員
「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門
官を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、
税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを
行う税務のスペシャリストです。
○受験資格

１．平成６年４月２日から平成15年４月１日生まれの者
２．平成15年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
⑴大学（短大を除く）を卒業した者及び令和７年３月

までに大学を卒業する見込みの者
⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者
○受験申込受付期間
　令和６年２月22日（木）から３月25日（月）まで
○受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする。
　国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ
（ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｊｉｎｊｉ．ｇｏ．ｊｐ/ｓａｉｙｏ/ｓａｉｙｏ．ｈｔｍｌ）
○第１次試験日
　令和６年５月26日（日）
○試験に関する問い合わせ先

仙台国税局人事第二課試験研修係
　　　　　　　　　℡ 022－263－1111（内3236）
人事院東北事務局　℡ 022－221－2022

【掲出依頼における留意事項】
１．掲出文字数の都合により、掲出内容の変更が必要な

場合には適宜変更しても差し支えないが、変更後の
内容が誤解を与えることのないように注意する。

２．掲出依頼を行った場合は、必ず依頼をした署におい
て校正を行い、誤りがないように十分確認を行う。

３．各試験の試験概要及び受験申込用紙の配布開始日等
については、人事院発表日後、国税庁ホームページ
にも掲載される予定である。

１．「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付について
　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の１年分（令和４年８月１日～令和
５年７月31日）の合算額が限度額（※表参照）を超えた場合、その超えた金額が支給されます（500円以下の場合は対象
外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算して支給額を計算します。
　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合から「支給申請のお知
らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。
　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象となる世帯でも「支給
申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる方はお問い合わせください。

○申請に必要なもの
　・支給申請書　・支給申請のお知らせ　・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）
　・本人確認書類（官公庁発行・発給の顔写真付き身分証明書）　・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者の本人確認書類が必要ですので、詳しくは担当までお問い

合わせください。
※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と、自己負担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。
※成年後見人が申請される場合は、登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちください。　　　　　　　　　　 　   問い合わせ　役場住民課

２．「医療費通知書」の送付について
　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を知っていただくために年１回お送りするお知らせです。令和５年
１月から12月診療分の医療費通知書は、２月末に発送します。
　確定申告にご利用される方には、令和５年１月から11月診療分が記載された医療費通知書を発行することができ
ますので、２月１日から設置するコールセンターへ、被保険者番号がわかるもの（被保険者証等）をご用意の上でご
連絡ください。コールセンターの電話番号は、１月中旬頃に青森県後期高齢者医療広域連合のホームページに掲載
します。なお、確定申告に利用するための１年分の医療費通知情報は、例年、２月９日からマイナポータルでも取得
可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017－721－3821

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

所得区分 後期高齢者医療＋介護保険
現役並み所得Ⅲ※１
現役並み所得Ⅱ※２
現役並み所得Ⅰ※３
一般Ⅰ 一般Ⅱ

低所得Ⅱ　　　※４
低所得Ⅰ　　　※５

212万円
141万円
67万円
56万円
31万円
19万円

※１：課税所得690万円以上の方
※２：課税所得380万円以上690万円未満の方
※３：課税所得145万円以上380万円未満の方
※４：世帯員全員が住民税非課税の方
※５：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世帯員全員の各所得金額が０円の方
　　　（公的年金の場合は収入が年額80万円以下）
自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予防）サービス費
を除いた額です。
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　近年、薪ストーブを使用するご家庭が増えており、それに
伴い、薪ストーブが原因となる火災も発生しています。
薪ストーブを設置または使用する場合は、正しい設置状況
や使用方法を確認して安全に使用しましょう。
【設置時の注意事項】
　設置を検討されている方は、薪ストーブ及び煙突
の位置、構造について販売業者等に相談し、正しい
設置基準に基づいて設置してください。
【使用時の注意事項】
①薪ストーブの周囲に燃えやすいもの（洗濯物など）を置かない
②薪以外の可燃物（石炭、プラスチックなど）は絶対に燃やさない
③煙突は年１回以上必ず点検し、煙突内のすすやタールを掃除する
④たき口から取り灰等の火種が落ちた場合のため、不燃材のたき殻

受けを設置する
⑤取り灰は直接ゴミ箱に捨てず、蓋のある不燃性の取り灰入れにいれる

問い合わせ
五戸消防署 西分遣所　℡ 0178－78－2119

薪ストーブを安全に使用しましょう

※設置に関する離隔距離等の基準の詳細
については八戸消防本部ＨＰでご確認
ください。

八戸消防本部ＨＰ
▼

各 種 相 談
村民相談

毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時
（山村開発センター）
行政相談

毎月第３火曜日　午前９時～11時
（山村開発センター）
暮らしの相談会

３月６日　午前10時～正午まで
※予約制（山村開発センター）

障がい者出張相談
３月13日
※予約制　℡ 61－7555（総合福祉センター）



グリーン・ツーリズム推進事業
　八戸圏域では、グリーン・ツーリズム（農業観光）を通じた
関係人口の増加や地域経済の活性化を目指して「三八地方
農業観光振興協議会」を設置し、農業体験を行う修学旅行生
などの受け入れを行っています。そのほか、受け入れ農家
への補助金の交付や研修会等も連携して実施しています。

※受入農家が年々減少していることから、受け入れしてくださる家庭を広く
　募集しています。詳細は農業経営振興センターまでお問い合わせください。

連携中枢都市圏の
取り組みを紹介します！⑥

▶

詳細はHPを
　ご確認ください

HP：https://www.city.hachinohe.aomori.jp/soshikikarasagasu/
nogyokeieishinkocenter/sangyo/1/17787.html

問い合わせ
八戸市政策推進課（連携中枢都市圏全般） ℡ 0178－43－9248
八戸市農業経営振興センター（事業）　　 ℡ 0178－27－9163

【受入状況】
　令和５年度（11月末時点）は、圏域内の約90件の農家
で、首都圏や関西圏の高校生、そのほか圏域内の中学
生を含む約400名の受け入れを行いました。

【受入プランの一例（２泊３日の場合）】

１日目

２日目

３日目

入村式・対面式、自宅までの送迎
夕食・入浴・宿泊

朝食
離村式会場までの送迎、離村式

朝食・昼食・夕食
農作業体験（野菜・果樹等）
入浴・宿泊

2024年度　国家公務員
「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門
官を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、
税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを
行う税務のスペシャリストです。
○受験資格

１．平成６年４月２日から平成15年４月１日生まれの者
２．平成15年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
⑴大学（短大を除く）を卒業した者及び令和７年３月

までに大学を卒業する見込みの者
⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者
○受験申込受付期間
　令和６年２月22日（木）から３月25日（月）まで
○受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする。
　国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ
（ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｊｉｎｊｉ．ｇｏ．ｊｐ/ｓａｉｙｏ/ｓａｉｙｏ．ｈｔｍｌ）
○第１次試験日
　令和６年５月26日（日）
○試験に関する問い合わせ先

仙台国税局人事第二課試験研修係
　　　　　　　　　℡ 022－263－1111（内3236）
人事院東北事務局　℡ 022－221－2022

【掲出依頼における留意事項】
１．掲出文字数の都合により、掲出内容の変更が必要な

場合には適宜変更しても差し支えないが、変更後の
内容が誤解を与えることのないように注意する。

２．掲出依頼を行った場合は、必ず依頼をした署におい
て校正を行い、誤りがないように十分確認を行う。

３．各試験の試験概要及び受験申込用紙の配布開始日等
については、人事院発表日後、国税庁ホームページ
にも掲載される予定である。

１．「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付について
　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の１年分（令和４年８月１日～令和
５年７月31日）の合算額が限度額（※表参照）を超えた場合、その超えた金額が支給されます（500円以下の場合は対象
外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算して支給額を計算します。
　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合から「支給申請のお知
らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。
　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象となる世帯でも「支給
申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる方はお問い合わせください。

○申請に必要なもの
　・支給申請書　・支給申請のお知らせ　・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）
　・本人確認書類（官公庁発行・発給の顔写真付き身分証明書）　・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者の本人確認書類が必要ですので、詳しくは担当までお問い

合わせください。
※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と、自己負担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。
※成年後見人が申請される場合は、登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちください。　　　　　　　　　　 　   問い合わせ　役場住民課

２．「医療費通知書」の送付について
　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を知っていただくために年１回お送りするお知らせです。令和５年
１月から12月診療分の医療費通知書は、２月末に発送します。
　確定申告にご利用される方には、令和５年１月から11月診療分が記載された医療費通知書を発行することができ
ますので、２月１日から設置するコールセンターへ、被保険者番号がわかるもの（被保険者証等）をご用意の上でご
連絡ください。コールセンターの電話番号は、１月中旬頃に青森県後期高齢者医療広域連合のホームページに掲載
します。なお、確定申告に利用するための１年分の医療費通知情報は、例年、２月９日からマイナポータルでも取得
可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017－721－3821

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

所得区分 後期高齢者医療＋介護保険
現役並み所得Ⅲ※１
現役並み所得Ⅱ※２
現役並み所得Ⅰ※３
一般Ⅰ 一般Ⅱ

低所得Ⅱ　　　※４
低所得Ⅰ　　　※５

212万円
141万円
67万円
56万円
31万円
19万円

※１：課税所得690万円以上の方
※２：課税所得380万円以上690万円未満の方
※３：課税所得145万円以上380万円未満の方
※４：世帯員全員が住民税非課税の方
※５：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世帯員全員の各所得金額が０円の方
　　　（公的年金の場合は収入が年額80万円以下）
自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予防）サービス費
を除いた額です。
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　近年、薪ストーブを使用するご家庭が増えており、それに
伴い、薪ストーブが原因となる火災も発生しています。
薪ストーブを設置または使用する場合は、正しい設置状況
や使用方法を確認して安全に使用しましょう。
【設置時の注意事項】
　設置を検討されている方は、薪ストーブ及び煙突
の位置、構造について販売業者等に相談し、正しい
設置基準に基づいて設置してください。
【使用時の注意事項】
①薪ストーブの周囲に燃えやすいもの（洗濯物など）を置かない
②薪以外の可燃物（石炭、プラスチックなど）は絶対に燃やさない
③煙突は年１回以上必ず点検し、煙突内のすすやタールを掃除する
④たき口から取り灰等の火種が落ちた場合のため、不燃材のたき殻

受けを設置する
⑤取り灰は直接ゴミ箱に捨てず、蓋のある不燃性の取り灰入れにいれる

問い合わせ
五戸消防署 西分遣所　℡ 0178－78－2119

薪ストーブを安全に使用しましょう

※設置に関する離隔距離等の基準の詳細
については八戸消防本部ＨＰでご確認
ください。

八戸消防本部ＨＰ
▼

各 種 相 談
村民相談

毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時
（山村開発センター）
行政相談

毎月第３火曜日　午前９時～11時
（山村開発センター）
暮らしの相談会

３月６日　午前10時～正午まで
※予約制（山村開発センター）

障がい者出張相談
３月13日
※予約制　℡ 61－7555（総合福祉センター）



11月

横　道　藍　叶くん

Ｒ５・２・21生
（地区）西越
（パパ）千里
（ママ）夕美
パパとママのねがい

大きくなっても変わらず
愛嬌満点の藍叶でいてね！

よこ みち あい と

せん

ゆ

り

み

３月
男　1,054人（－２人）
女　1,066人（－７人）
計　2,120人（－９人）
世帯数887世帯（＋１世帯）
（令和６年１月末現在）

人の動 き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

8

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

今月の話題 南部大黒舞門付け
かわいい福の神が幸福を呼び込む　Ｐ２

・なんでもチャレンジ！せせらぎ学級の活動 ………………… Ｐ３
・青年農業士に滝沢洋樹さんが認定 …………………………… Ｐ４
・申告はお早めに ………………………………………………… Ｐ５
・戸籍の証明書の請求が便利になります ……………………… Ｐ６

月 火 水 木 金 土日

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

２

南部大黒舞門付け
撮影場所：川代集会所前

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園358

ぼくは、カマキリが１番好き
なんだ♥だって１番強いか
ら！！保育園でまた捕まえた
いな！！

髙 長 根　慶さん（もも組）
けいたか なが ね

海には、いろんな生き物が
いるんだよ！！深い海の所に
もいるんだよ！！ぼくは、サメ
とカニが好き♥

佐々木  三弥さん（もも組）
やみつさ きさ

お父さんのお仕事のトラック
は、とても大きくてかっこ
いいんだよ！！ぼくも運転して
みたいなあ

梅 内　光 輝さん（もも組）
きこううめ ない

広報 ■発行／新郷村　■編集／総務課　■新郷村ホームページ　http://www.vill.shingo.aomori.jp
〒039ー1801  青森県三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　ＴＥＬ  0178 ー 78 ー 2111（代表）

2024年
やよい
March

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

弥生

2625 27 28 29

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報 月号
2024年
令和６年

No.335

4

21

3 765 98

10 12 13 14 1615

17 18

25 28 2926 27

2 3 41

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（缶）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
５歳児健診

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

暮らしの相談会
（要予約）

障がい者出張相談
（要予約）

所得税・住民税申告相談

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

行政相談

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

19 20 21

24

31

22 23

30

11

燃えないごみ収集日

春分の日

所得税・住民税申告相談


