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開　会　式　次　第

※ 閉会式は各種目別・競技場ごとに実施する。 
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令和６年度（第４０回）三戸郡体育功労者表彰受賞者名簿

N0. 候補者氏名 年齢 町村名 所属団体名及び役職名 推薦団体名 表彰基準

１ 中平 修富 70 新郷村 三戸郡弓道協会
副会長 三戸郡弓道協会 表彰規程

第 3条(1)の(ｱ)

２ 神代 寿仁 63 南部町 三戸郡陸上競技協会
施設用具部長 三戸郡陸上競技協会 表彰規程

第 3条(1)の(ｱ)

１

２

３

４

５

６

７

８

９

開 式 の こ と ば

国 歌 斉 唱

優勝旗・優勝杯返還

表 彰

大 会 長 あ い さ つ

歓 迎 の こ と ば

来 賓 祝 辞

選 手 宣 誓

競 技 開 始 宣 言

閉 式 の こ と ば

　第７６回三戸郡総合体育大会が、三戸郡内６町村から1,059名の選手、役員をお迎え

し、ここ新郷村を主会場に盛大に開催できますことを大変喜ばしく、感じております。

　さて、本大会は、三戸郡内全域から選手が一同に会し各競技が一斉に行われる三戸郡

最大のスポーツイベントとして、昭和２４年から７６回の歴史を重ね青森県内でも有数の

伝統を誇る大会であります。地域の方々に広く親しまれ、地域スポーツの振興・発展に

大きな役割を果たして参りました。

　スポーツは心身の健全な発達と健康で明るく活力に満ちた社会の形成に寄与するもので

あり、本大会は地域住民の健康維持や増進、地域間の協力と団結につながる大会であると

自負しております。

　大会に参加される選手の皆さんには、日頃鍛えた力を遺憾なく発揮し、郷土の名誉と

栄光を目指し、正々堂々と競技されるとともに、スポーツを通じてお互いの友情を深め

合い、思い出深い大会となりますよう祈念しております。

　なお、令和６年度第４０回三戸郡体育功労賞を受賞されました皆さまに対しまして、

心からお祝いを申し上げますとともに、今後とも地域スポーツの発展のため、更なるご指導

を賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、本大会開催にあたり尽力をいただきました町村関係者の皆様方に対し、心から

敬意と感謝を申し上げ、主催者のあいさつといたします。

主 催 者 あ い さ つ

三 戸 郡 体 育 協 会
会　長　尾　形　憲　男　

− １ −



　第７６回を迎えた「三戸郡総合体育大会」が郡下町村の選手並びに大会関係者をお迎え
し、ロマンあふれるキリスト伝説の里、新郷村を主会場に開催されますことは、大変喜ば
しく、皆様を心より歓迎申し上げます。
　本大会は、スポーツによる心身の鍛錬や健康増進への貢献はもちろんのこと、広くスポー
ツの普及発展とアマチュア精神の高揚を図り、生活圏を同じくする郡内町村の様々な交流
の架け橋となり、地域の輪、人の輪、郷土愛の醸成、さらに、融和と親睦を深める、大き
な役割を担う大変意義のある大会であります。
　今、人口減少・少子高齢化時代となり各町村で課題解決のために苦慮しているところで
あります。三戸郡中学校夏季体育大会が今年度から八戸市と合同開催となり、伝統ある
大会が昨年度で終了となりました。規模が大きくなり選手の皆さんは技や実力を大いに
発揮し、一段と飛躍することとなります。
　その一方で、部活の縮小、やってみたい部活がない等、スポーツ人口の減少が課題で
あります。コロナ禍での東京オリンピックの開催、WBCでの日本チーム優勝、大谷選手
の活躍等が人々に感動を与えてくれました。一握りの人が世界で活躍しておりますが、
その底辺にあるのは、小中学校での部活やクラブであり、この三戸郡総合体育大会で
あると思っております。
　２０２６年に青森県を主会場として第８０回国民スポーツ大会が開催されますが、この
大会が機運の醸成をはかるとともに、スポーツの楽しさや素晴らしさを実感し、健康で
生きがいのある地域づくりに資することを期待するものであります。
　ここ新郷村は、見渡す限り緑一色の自然豊かな農村部ではありますが、観光資源や特産
品など自慢できるものがたくさんございます。選手、関係者の皆さんにおかれましては、
新郷村の魅力に触れ、郷土の栄誉と自身の栄冠を目指し、日ごろ練磨された高度な技、
厳しい練習で培われた不屈の闘志を存分に発揮され、夢と感動を与える大会となります
よう期待するものであります。
　結びに、今大会の開催にあたり、ご尽力賜りました関係者各位に対し、深く感謝申し
上げ、合わせて、選手皆さんのご健闘と、三戸郡総合体育大会の更なる発展をご祈念申し
上げ、歓迎の言葉と致します。

歓 迎 の こ と ば

新郷村長　櫻　井　雅　洋　
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新郷村長　櫻　井　雅　洋　

　第７６回三戸郡総合体育大会が、新郷村を主会場に盛大に開催されますことは、誠に

喜ばしく、心よりお祝い申し上げます。

　長い歴史を有する本大会は、三戸郡を代表する選手によるスポーツの祭典として、地域

の活性化や地域スポーツの振興に大きく貢献してきました。三戸郡体育協会のたゆまぬ

御努力と、関係各位の多大な御尽力に対し、深く敬意を表します。

　スポーツは、生活に生きがいや潤いをもたらすとともに、明るく豊かで活力に満ちた

社会の形成に寄与するものであり、人々が生涯にわたってスポーツに親しむことは、極め

て大きな意義を有しています。

　また、令和８年に本県で開催される第８０回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり

国スポ」の開催まで２年となり、スポーツに対する県民の興味・関心がより一層高まりを

みせています。

　このような中、三戸郡下の各町村から選出された選手の皆様が一堂に会し、本大会が

開催されますことは、本県のスポーツ振興にとって誠に意義深く、全力で競技に取り組む

選手の皆様の姿は、多くの県民にスポーツの楽しさや素晴らしさを伝えてくれるものと

期待しています。

　本大会に参加される選手の皆様におかれましては、フェアプレー精神のもと、日頃の

練習の成果を存分に発揮されますとともに、選手同士の交流を一層深め、実り多き大会と

なることを願っています。

　結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に深く敬意を表しますととも

に、選手の皆様の御健闘と本大会の御成功をお祈りし、お祝いの言葉といたします。

　 祝 　 辞 　

公益財団法人　青森県スポーツ協会
会　長　柏　木　　　司　

− ３ −
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夏　堀　浩　一
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令和6年6月2日(日)・8日(土)・9日(日)

１．開　会　式 令和６年６月９日（日）

午前８時３０分

【新郷村】都市農村交流センター「美郷館」大ホール

２．競　技　会　場

南部町ふるさと運動公園

金ケ沢農村公園
（雨天時：新郷中学校体育館）

5 卓 球 新郷村立新郷小学校　体育館 　9日　　9:00

（雨天時：五戸ドーム）
6 ソ フ ト テ ニ ス

五戸町ひばり野公園テニス場
　9日　　9:00

7 相 撲
小中一貫三戸学園三戸小学校
・中学校　相撲場

　9日　 13:00

4 バ レ ー ボ ー ル 倉石スポーツセンター　 　9日　 10:00

1 陸 上 競 技 　9日　　9:30
陸上競技場

2 バスケットボール 五戸町立五戸小学校　体育館    9日     9:00

3 軟 式 野 球
　8日　 13:30
　9日　　9:00

五戸町ひばり野公園野球場

競　技　種　目 開　催　場　所 競技開始時刻 備　考

　9日　 10:30

9 柔 道

　9日　　9:30

三戸町勤労者体育センター 　9日　　9:00
参加チームが１つ
のため競技を実施

しない

10 剣 道 南部町立南部中学校　体育館

8 弓 道 五戸町立公民館　体育センター

ゆりの木ボウル 　2日　　9:00

11 サ ッ カ ー
サッカー場

　8日　 14:00
   9日　　9:00

五戸町ひばり野公園

12 バ ド ミ ン ト ン
南部町名川B＆G海洋センター
アリーナ

   9日　　9:20

13 ボ ウ リ ン グ

新郷村立新郷中学校　体育館 　9日　　9:00

16 グラウンド･ゴルフ
間木ノ平グリーンパーク
グラウンドゴルフ場

　9日　　9:30

15 ゲ ー ト ボ ー ル 　8日　　9:30

14 ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

第７６回三戸郡総合体育大会

− ６ −
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間木ノ平グリーンパーク
グラウンドゴルフ場

　9日　　9:30

15 ゲ ー ト ボ ー ル 　8日　　9:30

14 ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

第７６回三戸郡総合体育大会

五 戸 町 長

山　本　晴　美

若　宮　佳　一

松　尾　和　彦

新 郷 村 長

工　藤　祐　直

階 上 町 長

櫻　井　雅　洋

名誉副大会長

南 部 町 長

三 戸 町 長

名 誉 大 会 長

新 郷 村 議 会 議 長 横　道　一　男

荒　谷　憲　輝

田 子 町 長

大　会　役　員

− ７ −



　

青 森 県 議 会 議 員 夏　堀　嘉一郎

青 森 県 議 会 議 員

衆 議 院 議 員

参 議 院 議 員

参 議 院 議 員

青 森 県 議 会 議 員

青森県スポーツ協会会長

田子町議会議長

階上町議会議長

竹　原　義　人

南部町議会議長

川　村　浩　昭

澤　口　　　勝

柏　木　　　司

慶　長　隆　光

和　田　寛　司

夏　堀　浩　一

細　川　真理子

福　山　恵一郎

滝　沢　　　仁

村　岡　和　俊

永　野　範　英

稲　葉　嘉　浩

工　藤　正　孝

長　根　岩　夫 階 上 町 教 育 長

高　橋　力　也

濱　浦　幸　夫

才　神　幸　男

田 子 町 教 育 長

南 部 町 教 育 長

五 戸 町 教 育 長 澤　田　　　尚

尾　形　真一朗

（敬称略）来　　　賓

三戸町議会議長

五戸町議会議長

三 戸 町 教 育 長

田名部　匡　代

滝　沢　　　求

神　田　潤　一

〃

〃

新郷村議会副議長

〃

〃

新郷村議会議員

〃



12．参 加 申 込  (1) 申込期限 令和６年４月２５日（木）期限厳守 

          (2) 申 込 先 〒039-1801 

                 新郷村大字戸来字風呂前 10 

                 第 76 回三戸郡総合体育大会実行委員会事務局 

                 新郷村教育委員会内 

                 TEL 0178-78-2111 (715) FAX 0178-78-3294 

13．参加上の注意  (1) 各町村の役員の編成は、下記のとおりとする。 

             団長  １名  副団長 ２名  総監督 １名 

             総務 若干名  競技監督 各１名 

          (2) 大会参加料  180,000 円 

14．得 点  (1) 各種目の順位 

イ．順位は、１位から６位とし、上位から６,５,４,３,２,１点とす 

る（３～４位決定戦がない場合は 3.5 点） 

ロ．同点の場合・・各種目の上位入賞の多いチームを上位とする。 

ハ．荒天による試合中止の場合・・按分方式により得点を与える。 

二．試合開始時刻に遅れた場合・・棄権とみなし得点を与えない。 

ホ．順位決定後の不正等による失格の場合（ただし、その種目の閉

会式が終了するまで）・・その得点を削除し、その順位を繰り下

げる。 

へ．参加申込が１チームのみの競技については、参加点として３点

を与える。 

(2) 総合成績の順位 

イ．上記の採点方法により、各町村が獲得した総得点により決定す

る。 

ロ．同点の場合は、各種目の上位入賞の多い町村を上位とする。 

15．表 彰  (1) 総合優勝の町村には、賞状及び優勝旗(持ち回り)を授与する。 

(2) 各競技種目の優勝団体及び個人には、賞状及び優勝杯を授与す 

る。 
佐々木　輝　夫
高　岸　　　徹

工　藤　光　行
櫻　井　篤　史
角　濱　　　勉

井　上　悦　子
夏　堀　善　信

横　田　敏　秋

澤　口　　　繁
名久井　孝　允

高　森　直　樹
中　村　正　和

根　立　　　満

崩　　　弘　幸
根　坂　正　光
中　平　将　義

川　﨑　貢　義
藤　村　　　誠

尾　形　憲　男

岡　田　　　稔
南　　　修　平

小笠原　正　義

小笠原　正　義

松　尾　博　之
船　場　　　敏

会 長

小笠原　　　仁
松　本　正　弘

三 戸 郡 卓 球 協 会

三 戸 郡 体 育 協 会 会 長

大 会 委 員

新 郷 村 体 育 協 会 副 会 長

三 戸 郡 体 育 協 会

大会副委員長

三 戸 郡 陸 上 競 技 協 会 会 長

大 会 委 員 長

三 戸 郡 バ レ ー ボ ー ル 協 会 会 長

三 戸 郡 体 育 協 会
副 会 長
監 事

新 郷 村 体 育 協 会
新 郷 村 体 育 協 会

副 会 長
副 会 長

新 郷 村 教 育 委 員 会 教 育 長
三 戸 郡 体 育 協 会 副 会 長

新 郷 村 体 育 協 会 会 長

監 事

大 会 長

副 大 会 長

三戸郡バスケットボール協会 会 長
新 郷 村 野 球 協 会 会 長

三 戸 郡 ソ フ ト テ ニ ス 協 会 会 長
青 森 県 相 撲 連 盟 三 戸 支 部 支 部 長
三 戸 郡 弓 道 協 会 会 長
三 戸 郡 柔 道 連 盟 会 長

新 郷 村 ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 会 長

三 戸 地 方 剣 友 会 会 長
五 戸 町 サ ッ カ ー 協 会 理 事 長
三 戸 郡 バ ド ミ ン ト ン 協 会 会 長

副 会 長 高　森　直　樹

三戸郡グラウンド・ゴルフ協会 会 長
三 戸 郡 体 育 協 会 事 務 局 局 長

三 戸 郡 ボ ウ リ ン グ 協 会 会 長
三戸郡ママさんバレーボール連盟 会 長

本　部　役　員

− ９ −



中　野　さとみ

団　長 船　場　　　敏 松　尾　博　之 尾　形　憲　男 南　　　修　平

町村名 三　戸　町

高　橋　亮　三 釡　渕　清　嗣

中　野　　　薫

夏　堀　善　信

柳久保　正　弘山　本　三　和

井　上　悦　子

階　上　町田　子　町

大　江　和　夫鳥井本　　　豊

高　森　直　樹

五　戸　町 南　部　町

長　瀬　正　剛

副団長
関　根　淳　一 小　橋　春　枝 河　村　明　見

総監督 根　立　　　満 藤　村　　　誠 高　岸　　　徹

馬　場　富士夫

総　務

櫻　井　　　学

山　口　航　生

小　崎　将　史

新井山　咲　子 中屋敷　　　司

中　居　　　勉

菅　谷　諭　志

上久保　　　光

藤　倉　克　智

山　崎　健　太原　　　真由美

選　手

総監督 中　平　将　義

町村名 新　郷　村

団　長 小笠原　正　義

副団長
崩　　　弘　幸

根　坂　正　光

高　見　憲　一

長　峯　里　美

総　務

佐　藤　佳　純

選　手

中鶴間　政　稔

福　山　聖　香

長　野　晃　志

坂　本　康　浩

西　塚　　　章

上　田　隆　昭

有　谷　昭　宏

名名 名名 名

名

各　町　村　役　員　団
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中　野　さとみ

団　長 船　場　　　敏 松　尾　博　之 尾　形　憲　男 南　　　修　平

町村名 三　戸　町

高　橋　亮　三 釡　渕　清　嗣

中　野　　　薫

夏　堀　善　信

柳久保　正　弘山　本　三　和

井　上　悦　子

階　上　町田　子　町

大　江　和　夫鳥井本　　　豊

高　森　直　樹

五　戸　町 南　部　町

長　瀬　正　剛

副団長
関　根　淳　一 小　橋　春　枝 河　村　明　見

総監督 根　立　　　満 藤　村　　　誠 高　岸　　　徹

馬　場　富士夫

総　務

櫻　井　　　学

山　口　航　生

小　崎　将　史

新井山　咲　子 中屋敷　　　司

中　居　　　勉

菅　谷　諭　志

上久保　　　光

藤　倉　克　智

山　崎　健　太原　　　真由美

選　手

総監督 中　平　将　義

町村名 新　郷　村

団　長 小笠原　正　義

副団長
崩　　　弘　幸

根　坂　正　光

高　見　憲　一

長　峯　里　美

総　務

佐　藤　佳　純

選　手

中鶴間　政　稔

福　山　聖　香

長　野　晃　志

坂　本　康　浩

西　塚　　　章

上　田　隆　昭

有　谷　昭　宏

名名 名名 名

名

各　町　村　役　員　団 第76回三戸郡総合体育大会開催要項

１．趣 旨  本大会は広くスポーツを振興して、その普及発展とアマチュア精神

の高揚を図り、たくましい意欲を三戸郡に興起させる原動力となし、

併せて地方文化の一助となす。 

          本大会が明るく正しいスポーツの一層の普及発展を促進し、所期の

目的を達成せんことを希う。 

２．施 行 方 針  上記の趣旨により、次の方針よって盛大に実施する。 

(1) この大会は、三戸郡の体育の祭典である。 

(2) この大会の実施は、関係公共団体と密接なる連絡を保ち、十分 

な協力を得て遺憾のないようにする。 

(3) この大会は、単に勝負を競うばかりでなく、レクリエーション 

行事として、多数参加するよう計画する。 

(4) この大会は、他の大会の予選を兼ねることができる。 

３．名 称  第７６回三戸郡総合体育大会 

４．主 催  三戸郡体育協会 

５．後 援  三戸郡町村会 

６．主 管  第７６回三戸郡総合体育大会実行委員会 

７．期 日  令和６年６月２日（日）・８日（土）・９日（日） 

８．式 典  開会式 ６月９日（日）午前８時３０分 

          【新郷村】都市農村交流センター「美郷館」大ホール 

          （各町村 10 名程度の参加でお願いします。） 

９．競技種目及び会場  別記のとおり 

10．競 技 方 法  全種目を町村対抗とし、勝敗、順位を決定する。 

  ただし、チーム編成その他で正規の町村対抗競技が出来ない場合は、

適宜競技方法を変更することもある。 

11．参 加 資 格  (1) 日本スポーツ協会が認めるアマチュア競技者であること。 

          (2) 学生・生徒（各種専門学校学生を含む）は競技に参加できない。 

(3) 競技参加者の所属町村は住民登録地とし、大会期日まで引き続 

いて２ヶ月以上の居住者であること。ただし、他の大会の予選を 

兼ねる競技は、それぞれの大会の参加資格を適用できる。 

(4) (3)の参加資格で、正規の町村対抗ができない競技は、それぞれ 

の競技団体で参加資格を変更することができる。 

(5) 年齢の基準日は４月１日とする。 
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12．参 加 申 込  (1) 申込期限 令和６年４月２５日（木）期限厳守 

          (2) 申 込 先 〒039-1801 

                 新郷村大字戸来字風呂前 10 

                 第 76 回三戸郡総合体育大会実行委員会事務局 

                 新郷村教育委員会内 

                 TEL 0178-78-2111 (715) FAX 0178-78-3294 

13．参加上の注意  (1) 各町村の役員の編成は、下記のとおりとする。 

             団長  １名  副団長 ２名  総監督 １名 

             総務 若干名  競技監督 各１名 

          (2) 大会参加料  180,000 円 

14．得 点  (1) 各種目の順位 

イ．順位は、１位から６位とし、上位から６,５,４,３,２,１点とす 

る（３～４位決定戦がない場合は 3.5 点） 

ロ．同点の場合・・各種目の上位入賞の多いチームを上位とする。 

ハ．荒天による試合中止の場合・・按分方式により得点を与える。 

二．試合開始時刻に遅れた場合・・棄権とみなし得点を与えない。 

ホ．順位決定後の不正等による失格の場合（ただし、その種目の閉

会式が終了するまで）・・その得点を削除し、その順位を繰り下

げる。 

へ．参加申込が１チームのみの競技については、参加点として３点

を与える。 

(2) 総合成績の順位 

イ．上記の採点方法により、各町村が獲得した総得点により決定す

る。 

ロ．同点の場合は、各種目の上位入賞の多い町村を上位とする。 

15．表 彰  (1) 総合優勝の町村には、賞状及び優勝旗(持ち回り)を授与する。 

(2) 各競技種目の優勝団体及び個人には、賞状及び優勝杯を授与す 

る。 
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４．バレーボール
会　　　　場　倉石スポーツセンター

競技開始時刻 ９日（日）10：00

　イ．監督を含めて１７名以内とする。
　　（監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１４名）
　ロ．帯同審判を付ける。

　イ．男女とも６人制とする。

　ハ．使用球は５号ボールとする。

日本バレーボール協会６人制競技規則による。 
ただし、ネットの高さは男子2.43ｍ，女子2.24ｍとする。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．青森県民スポーツ大会の予選を兼ねる。
　ロ．北奥羽総合体育大会の予選会は、別に行う。
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　　・男子　4チーム
　　・女子　4チーム

表 彰

① チーム編成

③ 適 用 規 則

④

試 合 規 定
　ロ．参加チームが３チームであれば、総当たり戦。
　　　４チーム以上であれば、トーナメント方式。３セットマッチとする。

⑤ そ の 他

②

１．陸　上　競　技
競技開始時刻 ９日（日） 9：30

南部町ふるさと運動公園
陸上競技場会　　　　場

各　競　技　細　目

①種　　目
　男　子　・３０歳未満（５種目）
　　　　　　　１００Ｍ・４００Ｍ・１,５００Ｍ・走り幅跳び・砲丸投げ（7.26㎏）
　　　　　・３０歳以上（５種目）
　　　　　　　１００Ｍ・８００Ｍ・１,５００Ｍ・走り幅跳び・砲丸投げ（7.26㎏）
　　　　　・４０歳以上（３種目）
　　　　　　　１００Ｍ・２,０００Ｍ・砲丸投げ（5㎏）
　　　　　・５０歳以上（３種目）
　　　　　　　１００Ｍ・２,０００Ｍ・砲丸投げ（5㎏）
　　　　　・年齢制限なし
　　　　　　　走り高跳び・５,０００Ｍ・４×２００Ｍリレー
　　　　　・年齢別混合リレー（４×１００Ｍ）
　　　　　　（３０歳未満２名、３０歳以上４０歳未満１名、４０歳以上１名）
　女　子　・３０歳未満　　　　１００Ｍ
　　　　　・３０歳以上　　　　１００Ｍ
　　　　　・年齢制限なし　　　走り幅跳び ・ 走り高跳び ・ 砲丸投げ（3㎏） 
　　　　　　　　　　　　　　　１,５００Ｍ・４×１００Ｍリレー

②参加制限
　　イ．各種目につき２名、補欠２名、また、リレーは4名、補欠4名とする。
　　ロ．男女とも１人２種目以内とする。（ただし、リレーを除く）
　　ハ．申込書には必ず生年月日を記入のこと。
　　ニ．年齢の基準日は４月１日とする。

③採点方法
　　１位から６位までとし、６，５，４，３，２，１点とする。

④表　　彰
　　イ．男女とも優勝チームには優勝カップを授与する。
　　ロ．各種目ごとに３位まで賞状を授与する。

⑤そ の 他
　　イ．選手は、必ず胸と背に町村番号のゼッケンを付けること。
　　ロ．選手変更は大会当日の朝の監督会議までとする。（登録選手以外は認めない）
　　ハ．この競技種目は北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
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２．バスケットボール
会　　　　場　五戸町立五戸小学校　体育館

競技開始時刻 ９日（日）9：00

　監督１名、コーチ１名、選手１５名以内とする。

　イ．トーナメント方式とする。チーム数によっては、総当たり戦とする。
　ロ．使用球は男子検定７号、女子検定６号とする。

　日本バスケットボール協会制定規則による。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　ロ．青森県民スポーツ大会の予選を兼ねる。
　　　※郡総の準決勝で敗退したチームには、按分により3.5点
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　・男子　　　３チーム
　・女子　　　４チーム

適用 規則

②

①

③

表 彰④

試合 規定

チーム編成

⑤ そ の 他

− 14 −



２．バスケットボール
会　　　　場　五戸町立五戸小学校　体育館

競技開始時刻 ９日（日）9：00

　監督１名、コーチ１名、選手１５名以内とする。

　イ．トーナメント方式とする。チーム数によっては、総当たり戦とする。
　ロ．使用球は男子検定７号、女子検定６号とする。

　日本バスケットボール協会制定規則による。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　ロ．青森県民スポーツ大会の予選を兼ねる。
　　　※郡総の準決勝で敗退したチームには、按分により3.5点
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　・男子　　　３チーム
　・女子　　　４チーム

適用 規則

②

①

③

表 彰④

試合 規定

チーム編成

⑤ そ の 他

３．軟　式　野　球
会　　　　場　五戸ひばり野公園野球場

競技開始時刻 ８日（土）13：30
９日（日） 9：00

　監督を含めて２5名以内とする。

　イ．トーナメント方式とする。
　ロ．試合は７回戦で行い、５回攻守完了をもって正式試合とする。
　　　得点差によるコールドゲームは、５回攻守完了後７点以上の点差が
　　あった場合に適用する。延長戦は９回までとする。なお、勝敗が決し
　　ない場合は最終メンバーによる抽選とする。
　ハ．使用球は全日本軟式野球連盟公認球Ｍ号とする。

　イ．公認野球規則及び全日本軟式野球連盟競技者必携並びに本大会競技
　　規定による。但し、グラウンドルールは別に定める。
　ロ．選手変更は、大会当日から５日以前必着で事務局へ提出すること。
　ハ．何らかの事情によりユニフォームを統一できない場合は、事務局に
　　事前に報告したうえで、登録選手の背番号がついているユニフォーム
　　を着用することで出場を可とする。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．本大会は、青森県民スポーツ大会と北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　　上位２チームは、青森県民スポーツ大会出場権を得る。優勝チームは北奥
　　羽総合体育大会出場権を得る。ただし、北奥羽大会は選手に欠員が生
　　じた場合は、郡内から補充できるものとする。
　ロ．試合開始予定時刻３０分前までに集合すること。
　ハ．運営補助員（塁審及び補助員）は各チーム２名とし、次のとおりと
　　する。
　　1) １回戦第１試合の運営補助員は、１回戦第２試合のチームとする。
　　　 １回戦第２試合の運営補助員は、１回戦第１試合のチームとする。
　　2) 準決勝第１試合の運営補助員は、準決勝第２試合のチームとする。
　　　 準決勝第２試合の運営補助員は、準決勝第１試合のチームとする。
　　3) 決勝戦は、全日本軟式野球連盟公認審判員が審判を行い、事務局
　　　が補助員を行う。
　二．日　程（両日とも第２試合以降の時間は試合開始予定時刻）

 8日（土） 第１試合（１回戦）
第２試合（１回戦） 

　　　※ 8日が雨天の場合、抽選により勝敗を決する。
　　　　（抽選者は各チームの代表者とする。）

 9日（日） 第１試合（準決勝）
第２試合（準決勝） 
第３試合（決勝戦）

※郡総合の得点は按分により3.5点
　　　※ 9日が雨天の場合、抽選により勝敗を決する。
           （抽選者は各チームの代表者とする。）　　　
　　　※ 8日、9日とも雨天の場合は、郡総合の得点は出場チーム数
　　　　 で按分を行う。

　ホ．青森県民スポーツ大会出場枠　２チーム

①

②

③ 適 用 規 則

④ 表 彰

⑤ そ の 他

試 合 規 定

チーム編成

− 15 −



４．バレーボール
会　　　　場　倉石スポーツセンター

競技開始時刻 ９日（日）10：00

　イ．監督を含めて１７名以内とする。
　　（監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１４名）
　ロ．帯同審判を付ける。

　イ．男女とも６人制とする。

　ハ．使用球は５号ボールとする。

日本バレーボール協会６人制競技規則による。 
ただし、ネットの高さは男子2.43ｍ，女子2.24ｍとする。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．青森県民スポーツ大会の予選を兼ねる。
　ロ．北奥羽総合体育大会の予選会は、別に行う。
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　　・男子　4チーム
　　・女子　4チーム

表 彰

① チーム編成

③ 適 用 規 則

④

試 合 規 定
　ロ．参加チームが３チームであれば、総当たり戦。
　　　４チーム以上であれば、トーナメント方式。３セットマッチとする。

⑤ そ の 他

②

− 16 −



８．弓　　道
会　　　　場　五戸町立公民館　体育センター

競技開始時刻 ９日（日）10：30

６月９日（日） 午前　９時３０分
午前　９時４５分
午前１０時００分
午前１０時３０分

②
　ア．参加チーム・参加人員は制限しない。

　ア．団体戦
　　　１人８射（４矢２回）チーム計２４射とし、的中制により順位を決する。
　イ．個人戦
　　　団体戦８射の成績(個人戦出場者を含む)から、的中制により順位を決する。
　ウ．同中競射
　　　団体競技では各自１射の競射とする。個人競技では射詰及び遠近とする。
　エ．行射
　　　座射とする。但し、時間の関係で立射にすることもある。
　オ．矢返し
　　　理由の如何を問わず、競技途中の矢返しはしない。
　カ．審判規定
　　　全日本弓道連盟競技規則による。

　ア．団体３位・個人３位まで表彰する。
　　　但し、団体戦において、同一町村から２組以上の参加の場合は、最上位の１組のみ
　　　を採点・表彰の対象とする。
　イ．団体戦においては、１位から最下位までの町村の順位を決する。

　ア．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　　　町村に関係なく、的中上位５チームに出場権を与える。欠員が生じた場合は、その
　　　チームが責任を持って郡内から補充すること。
　イ．メンバーの変更
　　　申込後のメンバーの変更は、5月3１日（金）正午までとする。競技成績表の作成の
　　　関係上、それ以降のメンバー変更は一切認めない。
　ウ．メンバー変更受付先

三戸郡弓道協会長　　高森まで
電話　0178-76-2616    ＦＡＸ　電話番号に同じ
携帯

　ア．近的競技による団体戦（１組３名、２名でも可）及び個人戦

受 付 時 間
監 督 会 議

③ 競 技 方 法

競 技 開 始
（矢渡し等含む）

①

参 加 制 限

開 会 式

種 目

④ 採点・表彰

⑤ そ の 他

５．卓　　球
会　　　　場　新郷村立新郷小学校　体育館

競技開始時刻 ９日（日）9：00

　イ．団体戦男子の部　　単式４　　複式１　　計４～１０名
　ロ．団体戦女子の部　　単式２　　複式１　　計２～　６名
　ハ．登録メンバー以外は出場できない。また、試合開始時点で
　　最低男子４名、女子２名揃わなければ棄権とする。

　イ．町村６チームの、１リーグ戦にて順位を決定する。
　ロ．１マッチは１１ポイント５ゲームとする。
　　　使用球はJTTA公認プラスチック球40㎜ホワイトとする。

　日本卓球ルールに準ずる。
（促進ルール・タイムアウト制は適用しない）

　３位まで賞状を授与する。

　イ．選手は必ず背に町村名と氏名のついたゼッケンを付けること。
　ロ．北奥羽総合体育大会の出場選手は、三戸郡卓球協会が選抜する。

② 試合 規定

③ 適用 規則

④ 表 彰

⑤ そ の 他

チーム編成①

− 17 −



６．ソフトテニス 会　　　　場
　五戸町ひばり野公園テニス場

　　　　　　　（※雨天時　五戸ドーム）

競技開始時刻 ９日（日）9：00

チーム編成及びオーダー
　イ．一般男子　　　　　　　　　ロ．一般女子　　　　　ハ．成年男子（３５歳以上）　　
　ニ．壮年男子（４５歳以上）　　ホ．一般男子
　・年齢の基準日は４月１日とする。

　イ．リーグ戦で順位を決める。ただし、設備、時間等の都合により試合方法を変更する
　　ことができる。この場合は各町村の監督と協議して決定するものとする。
　ロ．組み合わせは、抽選で決定する。
   ・Ａ・Ｂブロック各３組のリーグ戦で各ブロックの順位を決める。
   ・順位の決定は、次の試合方法による。ただし、勝者数法とする。

Ａ：コート数６面以上の場合 Ｂ：コート数６面未満の場合

　（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。

　３位まで賞状を授与する。

　北奥羽総合体育大会の出場選手は三戸郡ソフトテニス協会が選抜する。

①

② 競 技 方 法

Ｂ１位Ａ１位

１・２位決定

①

１・２位決定

Ａ２位 Ｂ１位
②

Ａ１位 Ｂ２位

⑤ そ の 他

①敗者 ②敗者 Ａ３位 Ｂ３位 Ａ２位

３・４位決定

Ｂ２位 Ａ３位 Ｂ３位

③ 適 用 規 則

５・６位決定

④ 表 彰

３・４位決定 ５・６位決定

− 18 −



６．ソフトテニス 会　　　　場
　五戸町ひばり野公園テニス場

　　　　　　　（※雨天時　五戸ドーム）

競技開始時刻 ９日（日）9：00

チーム編成及びオーダー
　イ．一般男子　　　　　　　　　ロ．一般女子　　　　　ハ．成年男子（３５歳以上）　　
　ニ．壮年男子（４５歳以上）　　ホ．一般男子
　・年齢の基準日は４月１日とする。

　イ．リーグ戦で順位を決める。ただし、設備、時間等の都合により試合方法を変更する
　　ことができる。この場合は各町村の監督と協議して決定するものとする。
　ロ．組み合わせは、抽選で決定する。
   ・Ａ・Ｂブロック各３組のリーグ戦で各ブロックの順位を決める。
   ・順位の決定は、次の試合方法による。ただし、勝者数法とする。

Ａ：コート数６面以上の場合 Ｂ：コート数６面未満の場合

　（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。

　３位まで賞状を授与する。

　北奥羽総合体育大会の出場選手は三戸郡ソフトテニス協会が選抜する。

①

② 競 技 方 法

Ｂ１位Ａ１位

１・２位決定

①

１・２位決定

Ａ２位 Ｂ１位
②

Ａ１位 Ｂ２位

⑤ そ の 他

①敗者 ②敗者 Ａ３位 Ｂ３位 Ａ２位

３・４位決定

Ｂ２位 Ａ３位 Ｂ３位

③ 適 用 規 則

５・６位決定

④ 表 彰

３・４位決定 ５・６位決定

７．相　　撲
会　　　　場　小中一貫三戸学園三戸小学校・中学校相撲場

競技開始時刻 ９日（日）13：00

　団体戦及び個人戦とする。

　選手５名、補欠２名、監督１名とする。ただし、選手３名でも試合できる。
（各町村１チームとする）

　イ．団体戦はリーグ戦とする。
　ロ．個人戦はトーナメント方式とする。
　 ただし、参加選手数によりリーグ戦とする。

　日本相撲連盟競技会規定及び審判規定による。

　団体、個人とも３位まで賞状を授与する。

　イ．団体戦のみ採点する。
　ロ．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。

適用 規則

②

⑤ 表 彰

種 目

⑥ そ の 他

①

チーム編成

③ 試合 規定

④

− 19 −



８．弓　　道
会　　　　場　五戸町立公民館　体育センター

競技開始時刻 ９日（日）10：30

６月９日（日） 午前　９時３０分
午前　９時４５分
午前１０時００分
午前１０時３０分

②
　ア．参加チーム・参加人員は制限しない。

　ア．団体戦
　　　１人８射（４矢２回）チーム計２４射とし、的中制により順位を決する。
　イ．個人戦
　　　団体戦８射の成績(個人戦出場者を含む)から、的中制により順位を決する。
　ウ．同中競射
　　　団体競技では各自１射の競射とする。個人競技では射詰及び遠近とする。
　エ．行射
　　　座射とする。但し、時間の関係で立射にすることもある。
　オ．矢返し
　　　理由の如何を問わず、競技途中の矢返しはしない。
　カ．審判規定
　　　全日本弓道連盟競技規則による。

　ア．団体３位・個人３位まで表彰する。
　　　但し、団体戦において、同一町村から２組以上の参加の場合は、最上位の１組のみ
　　　を採点・表彰の対象とする。
　イ．団体戦においては、１位から最下位までの町村の順位を決する。

　ア．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　　　町村に関係なく、的中上位５チームに出場権を与える。欠員が生じた場合は、その
　　　チームが責任を持って郡内から補充すること。
　イ．メンバーの変更
　　　申込後のメンバーの変更は、5月3１日（金）正午までとする。競技成績表の作成の
　　　関係上、それ以降のメンバー変更は一切認めない。
　ウ．メンバー変更受付先

三戸郡弓道協会長　　高森まで
電話　0178-76-2616    ＦＡＸ　電話番号に同じ
携帯

　ア．近的競技による団体戦（１組３名、２名でも可）及び個人戦

受 付 時 間
監 督 会 議

③ 競 技 方 法

競 技 開 始
（矢渡し等含む）

①

参 加 制 限

開 会 式

種 目

④ 採点・表彰

⑤ そ の 他

− 20 −



13．ボウリング
会　　　　場　ゆりの木ボウル（八戸市）

競技開始時刻 ２日（日）9：00

　団体戦及び個人戦とする。

　イ．団体戦の部　　１チーム選手４名、補欠１名とする。
　ロ．個人戦の部　　団体戦に準ずる。
　ハ．年齢の基準日は４月１日現在の満年齢とする。

　イ．団体戦　　１人９ゲーム、チーム３６ゲームのトータルピンで順位を決定する。
　ロ．個人戦　　１人９ゲームのトータルピンで順位を決定する。
　※　同ピンの場合は、団体戦はハイシリーズとローシリーズ、個人戦はハイゲームと
　　　ローゲームのバランスの少ない方を上位とする。
　ハ．ハンディキャップは、１ゲームにつき次のとおりとする。
【男　子】 50～59歳  1G－ 5Ｐ 【女　子】 一般女子  1G－15Ｐ

60～64歳  1G－10Ｐ 50～59歳  1G－20Ｐ
65～69歳  1G－15Ｐ 60～64歳  1G－25Ｐ
70～74歳  1G－20Ｐ 65～69歳  1G－30Ｐ
75～79歳  1G－25Ｐ 70～74歳  1G－35Ｐ
80～84歳  1G－30Ｐ 75～79歳  1G－40Ｐ
（60歳以上については5歳毎に5Ｐ加算する）

　ニ．レーン配当は、あらかじめ大会事務局で決定する。

　（公財）全日本ボウリング協会競技規程（競技規則）による。

　イ．団体戦は、３位まで賞状を授与する。
　ロ．個人戦は、１位から６位まで賞状を授与する。
　ハ．団体戦・個人戦ともハイゲーム・ハイシリーズに賞状を授与する。

　イ．ユニフォームは必ず各町村で統一し、町村名・氏名を明記すること。
　ロ．選手は各町村ごとに、午前8時45分までに受付を完了すること。
　ハ．大会参加料（１チーム20,000円）は当日会場に持参すること。
　　（個人戦の参加料は１人5,000円）
　ニ．申込用紙には投球順に記入すること。
　ホ．競技中の飲食、喫煙等は一切禁止する。
　ヘ．北奥羽総合体育大会の出場選手は、三戸郡ボウリング協会が選抜する。

競 技 規 定

競 技 方 法

チーム編成

① 種 目

④

②

⑤ 表 彰

③

⑥ そ の 他

10．剣　　道
会　　　　場　南部町立南部中学校　体育館

競技開始時刻 ９日（日）9：30

　団体戦及び個人戦とする。

　イ．団体戦の部
　　　各町村１チームとし、選手５名、補欠２名で編成すること。
　　　ただし、選手が４名の場合は次鋒を、３名の場合は次鋒と副
　　　将を欠員とすること。
　ロ．個人戦の部（オープン競技）
　　　何名でも参加できる。

　イ．試合は、全日本剣道連盟試合審判規則並びに細則により行う。
　ロ．団体戦の部
　　　監督抽選による組み合わせでリーグ戦を行い、勝ちチーム３点、
　　　引き分け１点、負け０点の集計で順位を決定する。
　　　チームの勝ち点、勝者数、取得本数が同じ場合は、代表決定戦を
　　　行う。
　ハ．個人戦の部
　　　トーナメント方式で行う。
　ニ．試合時間は、団体戦及び個人戦ともに４分三本勝負、勝敗が決し
　　　ない場合、団体戦は引き分け、個人戦及び団体戦の代表決定戦は、
　　　２分刻みの一本勝負を勝敗が決するまで行う。

　団体、個人ともに３位（個人戦は３位２名）まで賞状を授与する。

　イ．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　ロ．目印は各チームで用意すること。

表 彰

そ の 他

④

種 目

② チーム編成

①

③ 試合 規定

⑤
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11．サッカー
会　　　　場　五戸町ひばり野公園サッカー場

競技開始時刻 ８日（土）14：00
９日（日） 9：00

　イ．１チームのメンバーの登録は２０名以内とする。
　　（監督・コーチ等役員が選手を兼ねることができる。）
　ロ．１試合ごとにメンバー表を提出すること。
　ハ．交替は９名までとする。
　ニ．選手登録は２５名以内とする。

　イ．試合方法は、トーナメント方式による。トーナメント表のとおり
　　試合を実施する。
　ロ．試合時間は６０分（30-5-30）とし、時間内に勝敗が決まら
　　ない場合は、ＰＫ方式により勝敗を決定する。
　ハ．試合球は公認球とし、各チーム持ち寄りとする。

　現行の日本サッカー協会競技規則による。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．青森県民スポーツ大会と北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　　　3位決定戦は実施せず、得点は按分により3.5点とする。
　ロ．帯同審判員を付ける。（４級以上の有資格者３名以上）
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　　　・４チーム
　ニ．北奥羽総合体育大会は上位チームが出場し、欠員が生じた場合は、
　　　そのチームが責任を持って郡内から補充すること。

② 試合 規定

③

④

適用 規則

⑤ そ の 他

表　　　彰

① チーム編成
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11．サッカー
会　　　　場　五戸町ひばり野公園サッカー場

競技開始時刻 ８日（土）14：00
９日（日） 9：00

　イ．１チームのメンバーの登録は２０名以内とする。
　　（監督・コーチ等役員が選手を兼ねることができる。）
　ロ．１試合ごとにメンバー表を提出すること。
　ハ．交替は９名までとする。
　ニ．選手登録は２５名以内とする。

　イ．試合方法は、トーナメント方式による。トーナメント表のとおり
　　試合を実施する。
　ロ．試合時間は６０分（30-5-30）とし、時間内に勝敗が決まら
　　ない場合は、ＰＫ方式により勝敗を決定する。
　ハ．試合球は公認球とし、各チーム持ち寄りとする。

　現行の日本サッカー協会競技規則による。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．青森県民スポーツ大会と北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
　　　3位決定戦は実施せず、得点は按分により3.5点とする。
　ロ．帯同審判員を付ける。（４級以上の有資格者３名以上）
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　　　・４チーム
　ニ．北奥羽総合体育大会は上位チームが出場し、欠員が生じた場合は、
　　　そのチームが責任を持って郡内から補充すること。

② 試合 規定

③

④

適用 規則

⑤ そ の 他

表　　　彰

① チーム編成

12．バドミントン
会　　　　場　南部町名川B＆G海洋センター　アリーナ

競技開始時刻 ９日（日）9：20　　開場　9：00

　イ．男子ダブルス（女子可）
　ロ．女子ダブルス
　ハ．男子ダブルス（女子可）

　・監督　　１名
　・選手　　男子８名以内、女子８名以内

【試合規定】
　イ．全町村のリーグ戦とし、日本バドミントン協会規定（2023）を遵守する。
　ロ．順序は男子ダブルス、女子ダブルス、男子ダブルスの順に行い、勝敗が
　　　決しても親善のため３試合目まで行う。
　ハ．出場は各団体戦につき１人１回とする。
　ニ．試合は、１５点ラリーポイント制、３ゲームマッチで行い、セッティング
　　　は３点まで、ファイナルゲームは８点でチェンジコートとする。
　ホ．三戸郡総合体育大会特別ルールとして女子は男子に出場できる。
　ヘ．満６０歳以上男子は女子ダブルスに出場できる。

【順位決定方法】
　順位の決定は優先順位を定め、下記のとおりとする。
　①リーグ戦対戦成績の勝敗で順位を決する。
　②２チームが並んだ場合は、当該チームの対戦結果を優先する。
　③３チーム以上並んだ場合は、それぞれのゲームの勝ちゲームのみを合計した
　　数の多い順で順位を決する。

　イ．①住民票登録地　②出身中学校　③勤務地
　ロ．特別枠として１名に限り①②③に該当しなくても出場できる。
　　　但し、事前の町村選手団登録を条件とする。
　※上記参加資格に違反した場合は所属チームを失格とする。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．北奥羽総合体育大会の出場選手は、優勝チームを中心に編成し、三戸郡
　　　バドミントン協会で推薦する。
　ロ．監督会議を午前９時１０分から実施するので集合すること。
　ハ．リーグ対戦表（番号入り）をあらかじめプログラムに掲載すること。

① チーム編成

②

④ 参加 資格

⑤ 表 彰

⑥ そ の 他

選 手 数

③ 競技 方法
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13．ボウリング
会　　　　場　ゆりの木ボウル（八戸市）

競技開始時刻 ２日（日）9：00

　団体戦及び個人戦とする。

　イ．団体戦の部　　１チーム選手４名、補欠１名とする。
　ロ．個人戦の部　　団体戦に準ずる。
　ハ．年齢の基準日は４月１日現在の満年齢とする。

　イ．団体戦　　１人９ゲーム、チーム３６ゲームのトータルピンで順位を決定する。
　ロ．個人戦　　１人９ゲームのトータルピンで順位を決定する。
　※　同ピンの場合は、団体戦はハイシリーズとローシリーズ、個人戦はハイゲームと
　　　ローゲームのバランスの少ない方を上位とする。
　ハ．ハンディキャップは、１ゲームにつき次のとおりとする。
【男　子】 50～59歳  1G－ 5Ｐ 【女　子】 一般女子  1G－15Ｐ

60～64歳  1G－10Ｐ 50～59歳  1G－20Ｐ
65～69歳  1G－15Ｐ 60～64歳  1G－25Ｐ
70～74歳  1G－20Ｐ 65～69歳  1G－30Ｐ
75～79歳  1G－25Ｐ 70～74歳  1G－35Ｐ
80～84歳  1G－30Ｐ 75～79歳  1G－40Ｐ
（60歳以上については5歳毎に5Ｐ加算する）

　ニ．レーン配当は、あらかじめ大会事務局で決定する。

　（公財）全日本ボウリング協会競技規程（競技規則）による。

　イ．団体戦は、３位まで賞状を授与する。
　ロ．個人戦は、１位から６位まで賞状を授与する。
　ハ．団体戦・個人戦ともハイゲーム・ハイシリーズに賞状を授与する。

　イ．ユニフォームは必ず各町村で統一し、町村名・氏名を明記すること。
　ロ．選手は各町村ごとに、午前8時45分までに受付を完了すること。
　ハ．大会参加料（１チーム20,000円）は当日会場に持参すること。
　　（個人戦の参加料は１人5,000円）
　ニ．申込用紙には投球順に記入すること。
　ホ．競技中の飲食、喫煙等は一切禁止する。
　ヘ．北奥羽総合体育大会の出場選手は、三戸郡ボウリング協会が選抜する。

競 技 規 定

競 技 方 法

チーム編成

① 種 目

④

②

⑤ 表 彰

③

⑥ そ の 他
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１ 陸　上　競　技
14．ママさんバレーボール

会　　　　場　新郷村立新郷中学校　体育館

競技開始時刻 ９日（日）9：00

　青森県ママさんバレーボールの参加資格に準じることとする。

　・監督、副監督各１名（男子可）
　・マネージャー１名
　・選手１２名以内

　イ．全国ママさんバレーボール連盟の「ママさんバレーガイド
　　　ライン2010」による。
　ロ．トーナメント戦とする。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．青森県民スポーツ大会の予選を兼ねる。
　ロ．ベンチコントロールのため必ず監督・副監督・マネージャー
　　章を付けてベンチ入りすること。
　ハ．青森県民スポーツ大会地区予選出場枠について
　　・４チーム
　ニ．選手変更は、大会当日の朝の監督会議までとする。

② チーム編成

① 参加 資格

③

表 彰

⑤

④

競技 方法

そ の 他
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15．ゲートボール
競技開始時刻 ８日（土）9：30

会　　　　場 金ケ沢農村公園
（※雨天時　新郷中学校　体育館）

　イ．各町村ともチームは監督１名、競技者５名以上８名以内とする。
　　　各町村１チームとする。
　ロ．競技者の内、１名を主将とする。
　ハ．監督及び競技者の年齢、性別は制限しない。

　イ．リーグ戦を行い、順位を決定する。（同じ勝敗の場合は得失点差で決定する）　
　ロ．競技時間は３０分とする。
　ハ．競技場の広さは、インサイドライン１５ｍ×２０ｍとする。
　ニ．規則は、（公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則による。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．使用する用具でスティック、ゼッケン、腕章等は参加者が持参すること。
　ロ．試合開始、終了はコート一斉合図で行う。
　ハ．競技開始１０分前にゼッケンを付け、所定の場所に集合しなければならない。
　ニ．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
 　     上位３チームは、北奥羽総合体育大会へ出場する。
　ホ．各チーム３名の連合承認審判員を帯同すること。

② 競 技 方 法

④ そ の 他

① チーム編成

③ 表 彰
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15．ゲートボール
競技開始時刻 ８日（土）9：30

会　　　　場 金ケ沢農村公園
（※雨天時　新郷中学校　体育館）

　イ．各町村ともチームは監督１名、競技者５名以上８名以内とする。
　　　各町村１チームとする。
　ロ．競技者の内、１名を主将とする。
　ハ．監督及び競技者の年齢、性別は制限しない。

　イ．リーグ戦を行い、順位を決定する。（同じ勝敗の場合は得失点差で決定する）　
　ロ．競技時間は３０分とする。
　ハ．競技場の広さは、インサイドライン１５ｍ×２０ｍとする。
　ニ．規則は、（公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則による。

　３位まで賞状を授与する。

　イ．使用する用具でスティック、ゼッケン、腕章等は参加者が持参すること。
　ロ．試合開始、終了はコート一斉合図で行う。
　ハ．競技開始１０分前にゼッケンを付け、所定の場所に集合しなければならない。
　ニ．北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
 　     上位３チームは、北奥羽総合体育大会へ出場する。
　ホ．各チーム３名の連合承認審判員を帯同すること。

② 競 技 方 法

④ そ の 他

① チーム編成

③ 表 彰

16．グラウンド・ゴルフ
会　　　　場　間木ノ平グリーンパーク

競技開始時刻 ９日（日）9：30

　イ．各町村３チーム以内とする。
　　　１チームの選手構成は５名以上６名以内とする。
　　　※各町村、上記３チームの他に個人参加を６名までは
　　　　正式参加として認める。オープン参加の可否は、順位に
　　　　無関係のため、主会場の各町村協会に判断を委ねる。
　ロ．監督は選手を兼ねることができる。
　ハ．監督及び選手の年齢、性別は制限しない。
　　（ただし、学生・生徒は参加できない。）

　イ．３２ホール以内を回り競技する。
　ロ．グループ編成は、大会事務局で行う。
　ハ．日本グラウンド・ゴルフ協会ルールを準用する。

　イ．各チームの順位は上位５名の合計打数により決定する。
　ロ．町村の順位は、各町村の最上位の１チームの成績により決定する。

　イ．団体は、３位まで表彰する。
　ロ．個人は、男女各６位まで表彰する。

　イ．使用する用具でクラブ、ボール、マーカーは各自で準備すること。
　　　（日本グラウンド・ゴルフ協会認定品とする。）
　　　準備できない場合は、マーカーを除いて貸与する。
　ロ．雨天決行とするので、雨具を準備すること。
　ハ．各町村ごとに午前８時３０分から午前９時までに受付を完了すること。
　ニ．午前９時から監督会議を開催しますので、参加チームの監督は必ず
　　　出席すること。
　ホ．メンバー変更は、当日受付の際に申し出ること。
　　　（メンバー変更は、５月３１日（金）までに主会場の町村事務局へ
　　　提出のこと。当日のチーム間の移動は不可。個人から団体への移動は
　　　可。欠場者が出た場合は、代替者の参加は認める。)
　ヘ．競技は午前９時３０分から開始する。
　ト.  北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。

③ 採点 方法

⑤ そ の 他

① チーム編成

④ 表 彰

② 競技 方法
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１ 陸　上　競　技
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三戸町 五戸町 階上町　　　　　　　　　　　
【監　督】 【監　督】 【監　督】　
熊　林　拡　希 川　﨑　貢　義 松　倉　憲　司
【コ－チ】 【コ－チ】 【コ－チ】　
松　尾　啓　生 佐々木　博　文 松　森　哲　史
【選　手】　 【選　手】　 【選　手】
下　村　勇　太 菊　池　誠　也 柳　沢　友　太
小　滝　駿　介 沼　尾　幸　輝 庭　　　寛　太
泉　山　渉　太 中野渡　紘　巳 村　井　寿　明
石　井　大　介 久　保　智　史 南　　　荘　二
山　口　魁　斗 上　村　慎　二 桑　原　太　陽
山　口　　　蓮 橋　本　龍　弥 千　葉　孝　太
市　村　八　行 　 菊　池　朗　音 川　合　真　平
佐藤　りょうや 古　田　礼　温 千　葉　洸　太
松　尾　啓　生 荒　木　貴　博 天　野　勝　海
熊　林　拡　希 大　山　和　弘 坂　尻　侑　生

佐々木　悠　悟 中　崎　隆　成
中　里　　　大 大　下　友太郎
若　林　基　生 畑　山　正　徳
三　角　航　希 柳　町　圭一郎

大　髙　一　真

《女子》

三戸町　　　　　　　　　　　　五戸町 階上町 新郷村
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】　
熊　林　拡　希 川　﨑　貢　義 鹿　糠　　　豊 横　田　瑠璃子
【コ－チ】 【コ－チ】 【コーチ】 【コ－チ】　
立　花　香　平 三　浦　留理子 田　中　末　蔵 横　田　瑠璃子
【選　手】　 【選　手】　 【選　手】 【選　手】
坂　本　佳　那 三　浦　留理子 大　下　友　綺 長　根　英　里
谷　地　璃　音 川　﨑　みな子 山　崎　美　翔 高　根　菜　摘
遠　藤　鮎　香 種　市　　　忍 和　田　　　歩 間　木　綾　乃
久　手　郁　恵 佐々木　有佑子 山　口　　　葵 境　　　緒梨江
三　浦　いくみ 松　橋　奈々美 齋　藤　史　絵 長　野　初　音
松　原　胡　桃 積　田　美　桜 畠　山　聖　悠 村　上　静　紅
小　山　美　春 滝　沢　あかね 粒　来　美　咲 滝　沢　真　由
中　平　珠　莉 髙　橋　紗　矢 長　坂　千　穂 上　山　幸　永
大　下　優　希 藤　嶋　結　衣 田　中　　　望
小笠原　奏　恵 田　中　　　静 豊　巻　愛　莉
小　滝　怜　子 佐　藤　まどか 白　谷　幸　恵

東　野　　　彩
坂　下　美　帆

　 須　藤　瑠　季
須　藤　瑞　生

《男子》

※

３０歳以上　　　　男子 走り幅跳び

11：00
      9：30

走り幅跳び
走り幅跳び

小学生男子　　　　共通
小学生女子　　　　共通

２
１

小学生４・５年　　男子
小学生６年　　　　女子
小学生４・５年　　女子

タイムレース
タイムレース

12：40
12：30

４×１００MR
４×１００MR

小学生　　　　　　男子リレー
小学生　　　　　　女子リレー

小学生女子　　　　共通 ８０ＭH
８０ＭH
１００M
１００M
１００M

タイムレース
タイムレース
タイムレース
タイムレース
タイムレース
タイムレース

10：50
10：30
10：10

      9：50
      9：40
      9：30

◆トラック競技の部
順序 区　　　分 種　目 時刻 備考

３０歳未満　男子 ４００Ｍ 11：10
１００M小学生６年　　　　男子

小学生６年　　　　女子
小学生４・５年　　男子
小学生４・５年　　女子
小学生男子　　　　共通

３０歳以上　男子 ８００Ｍ 11：15

３０歳未満　　　　男子 １,５００M 12：05
11：55
11：45
11：35
11：25

１,５００M
１,５００M
１,５００M
１,５００M

小学生６年　　　　男子

３０歳以上　　　　男子 １,５００M 12：15

３０歳以上　　　　男子 １００Ｍ 13：05
３０歳未満　　　　男子 １００Ｍ 13：00

５０歳以上　　　　男子 １００Ｍ 13：15
４０歳以上　　　　男子 １００Ｍ 13：10

４０歳代・５０歳以上　男子 ２,０００Ｍ 13：35
３０歳以上　　　　女子 １００Ｍ 13：25
３０歳未満　　　　女子 １００Ｍ 13：20

年齢制限なし　　　女子 １,５００Ｍ 14：15
年齢別混成　　　　男子リレー ４×１００MR 14：15

年齢制限なし　　　男子リレー ４×２００MR 14：55

◆フィールド競技の部

年齢制限なし　　　男子 ５,０００Ｍ 14：25
年齢制限なし　　　女子リレー ４×１００MR 14：50

順序 区　　　分 種　目 時刻 備考

３ 年齢制限なし　　　女子 走り幅跳び
12：30

11：00
　   9：30

走り幅跳び
走り幅跳び

小学生男子　　　　共通
小学生女子　　　　共通

２
１ 参加人数によっては

A・B両ピット使用

４ ３０歳未満　　　　男子 走り幅跳び
５

３ 年齢制限なし　　　女子 走り高跳び
４ 年齢制限なし　　　男子 走り高跳び

12：30
13：30

１ 年齢制限なし　　　女子 砲丸投げ 11：30
２ ５０歳以上　　　　男子 砲丸投げ 12：00

３０歳未満　　　　男子 砲丸投げ
競技日程は参加人数等により変更されることがあります。ご了承ください。

３ ４０歳以上　　　　男子 砲丸投げ
４ ３０歳以上　　　　男子 砲丸投げ 12：30５
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陸 上 競 技 得 点 表
三 五 田 南 階 新
戸 戸 子 部 上 郷
町 町 町 町 町 村

 ３０歳未満

 ３０歳以上

　

男

子

 ４０歳以上

部  ５０歳以上

　

 年齢制限なし

 年齢別混成ﾘﾚ-

 ３０歳未満

 ３０歳以上

 年齢制限なし
女

子

の

部

１,５００Ｍ

区　分 種　目 備　考

１００Ｍ

４００Ｍ

１,５００Ｍ

走り幅跳び

砲丸投げ

１００Ｍ

８００Ｍ

８００Ｍﾘﾚｰ

走り幅跳び

砲丸投げ

の
１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

走り高跳び

５,０００Ｍ

順　位

４００Ｍﾘﾚｰ
計

順　位

１００Ｍ

１００Ｍ

走り幅跳び

走り高跳び

砲丸投げ

１,５００Ｍ

４００Ｍﾘﾚｰ
計
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陸 上 競 技 得 点 表
三 五 田 南 階 新
戸 戸 子 部 上 郷
町 町 町 町 町 村

 ３０歳未満

 ３０歳以上

　

男

子

 ４０歳以上

部  ５０歳以上

　

 年齢制限なし

 年齢別混成ﾘﾚ-

 ３０歳未満

 ３０歳以上

 年齢制限なし
女

子

の

部

１,５００Ｍ

区　分 種　目 備　考

１００Ｍ

４００Ｍ

１,５００Ｍ

走り幅跳び

砲丸投げ

１００Ｍ

８００Ｍ

８００Ｍﾘﾚｰ

走り幅跳び

砲丸投げ

の
１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

走り高跳び

５,０００Ｍ

順　位

４００Ｍﾘﾚｰ
計

順　位

１００Ｍ

１００Ｍ

走り幅跳び

走り高跳び

砲丸投げ

１,５００Ｍ

４００Ｍﾘﾚｰ
計

９日（日）午前９時００分　競技開始

【男　子】

【女　子】

3試合目 五戸町 三戸町 15：00
2試合目 階上町 五戸町 12：00
1試合目 三戸町 階上町  9：00

試合順 対　戦 試合時間
チーム名 チーム名

9日B

三
戸
町

五
戸
町

階
上
町

新
郷
村

① ② ③ ④

9日A

9日Ａ 9日B

【3位決定戦】

階上町②

① 三戸町

③ 五戸町

町　村　名 ① ② ③ 勝 負 順位

２ バスケットボール
競 技 委 員 長 川　﨑　貢　義 (五戸）
副 競 技 委 員 長 中　野　　　薫 (南部） 石　井　　　浩 (三戸） 鹿　糠　　　豊 (階上）
競 技 委 員 佐々木　　　茂 (南部） 松　倉　憲　司 (階上） 時　田　佳　明 (五戸)

横　田　瑠璃子 (新郷） 佐々木　博　文 (五戸) 熊　林　拡　希 (三戸)

総 務 委 員 長 立　花　香　平 (三戸）
総 務 委 員 谷　内　文　彦 (南部) 清　水　秀　正 (五戸)
審 判 長 石　倉　教　智 (階上）
副 審 判 長 小　﨑　将　史 (三戸） 熊　林　拡　希 (三戸)
審 判 員
補 助 員
会 場 係
会 場 五戸町立五戸小学校　体育館

三戸郡内各町村 （日本バスケットボール協会公認審判員）
新郷村バスケットボール協会
新郷村バスケットボール協会
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三戸町 五戸町 階上町　　　　　　　　　　　
【監　督】 【監　督】 【監　督】　
熊　林　拡　希 川　﨑　貢　義 松　倉　憲　司
【コ－チ】 【コ－チ】 【コ－チ】　
松　尾　啓　生 佐々木　博　文 松　森　哲　史
【選　手】　 【選　手】　 【選　手】
下　村　勇　太 菊　池　誠　也 柳　沢　友　太
小　滝　駿　介 沼　尾　幸　輝 庭　　　寛　太
泉　山　渉　太 中野渡　紘　巳 村　井　寿　明
石　井　大　介 久　保　智　史 南　　　荘　二
山　口　魁　斗 上　村　慎　二 桑　原　太　陽
山　口　　　蓮 橋　本　龍　弥 千　葉　孝　太
市　村　八　行 　 菊　池　朗　音 川　合　真　平
佐藤　りょうや 古　田　礼　温 千　葉　洸　太
松　尾　啓　生 荒　木　貴　博 天　野　勝　海
熊　林　拡　希 大　山　和　弘 坂　尻　侑　生

佐々木　悠　悟 中　崎　隆　成
中　里　　　大 大　下　友太郎
若　林　基　生 畑　山　正　徳
三　角　航　希 柳　町　圭一郎

大　髙　一　真

《女子》

三戸町　　　　　　　　　　　　五戸町 階上町 新郷村
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】　
熊　林　拡　希 川　﨑　貢　義 鹿　糠　　　豊 横　田　瑠璃子
【コ－チ】 【コ－チ】 【コーチ】 【コ－チ】　
立　花　香　平 三　浦　留理子 田　中　末　蔵 横　田　瑠璃子
【選　手】　 【選　手】　 【選　手】 【選　手】
坂　本　佳　那 三　浦　留理子 大　下　友　綺 長　根　英　里
谷　地　璃　音 川　﨑　みな子 山　崎　美　翔 高　根　菜　摘
遠　藤　鮎　香 種　市　　　忍 和　田　　　歩 間　木　綾　乃
久　手　郁　恵 佐々木　有佑子 山　口　　　葵 境　　　緒梨江
三　浦　いくみ 松　橋　奈々美 齋　藤　史　絵 長　野　初　音
松　原　胡　桃 積　田　美　桜 畠　山　聖　悠 村　上　静　紅
小　山　美　春 滝　沢　あかね 粒　来　美　咲 滝　沢　真　由
中　平　珠　莉 髙　橋　紗　矢 長　坂　千　穂 上　山　幸　永
大　下　優　希 藤　嶋　結　衣 田　中　　　望
小笠原　奏　恵 田　中　　　静 豊　巻　愛　莉
小　滝　怜　子 佐　藤　まどか 白　谷　幸　恵

東　野　　　彩
坂　下　美　帆

　 須　藤　瑠　季
須　藤　瑞　生

《男子》
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《男子》

五戸町 田子町 南部町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】　
川　村　雅　実 深　沢　直　幹 日　渡　久　人 黒　坂　　　聖
【コーチ】 【コーチ】 【コーチ】 【コーチ】
下　村　辰　雄 佐　藤　剛　大 大　崎　裕　美
【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】
下　村　祐　子 日　渡　佑　美 冨　田　隆　智
【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
小山田　直　留 釡　渕　嵩　大 日　渡　和　貴 黒　坂　　　聖
下　舘　政　史 中　村　城　司 長　井　文　彦 根　城　憲　司
植　村　貴　周 大　向　浩　輝 日　渡　大　貴 田　向　健　一
田　中　　　洋 飯　原　伶　王 中　村　大　佑 蕨　　　宏　樹
小　渡　直　哉 山　沢　　　歩 西　塚　裕　一 山　下　寿　彦
長　根　　　翔 日　向　拓　斗 西　塚　貴　幸 中　田　勝　彦
寺　地　祐　貴 大　下　勝　利 谷　内　佳　祐 大　崎　裕　美
杉　浦　純　也 嶋　澤　大　輔 嶋　守　郷　介 武　部　将　光
工　藤　海　人 奈良岡　玲　哉 中　島　智　也 冨　田　隆　智
渡　辺　り　く 畠　山　楓　喜 林　　　耕　平 笹　山　智　秀
諏訪内　健　太
榎　本　達　也

《女子》

五戸町 南部町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】　
村　越　俊　彦 松　本　正　弘 黒　坂　絵　里
【コーチ】 【コーチ】 【コーチ】
工　藤　正　輝 安　藤　望　怜
【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】

【選　手】 【選　手】 【選　手】
田名部　衣　子 中　山　美　優 黒　坂　絵　里
下　村　　　詩 日　渡　亜　貴 豊間根　直　美
小山田　歩　未 砂　葉　小　春 安　藤　望　怜
中　村　麻　弥 酒　井　奈　緒 古　川　智　穂
橘　　　里　美 工　藤　美沙樹 古　川　汐　里
工　藤　光南美 北　山　阿有美 佐々木　真　樹
諏訪内　静　佳 源　波　愛　望 原　田　真　櫻
下　村　祐　子

　　　
　 　　　

８日（土）午後１時３０分　競技開始
９日（日）午前９時００分　競技開始

委 員 長 小笠原　　　仁
審 判 長 　 小野寺　克　仁
審 判 員
競技補助員
会 場 係
会 場

新郷村野球協会

青森県軟式野球連盟三八支部公認審判員
新郷村野球協会

五戸町ひばり野公園　野球場

(五戸町野球協会審判部長）
(新郷村野球協会会長）

三
戸
町

南
部
町

階
上
町

②

田
子
町

③

新
郷
村

④ ⑤①

9日① 9日②

9日③

8日②8日①

⑥

五
戸
町

３ 軟　式　野　球
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競 技 委 員 長 松 本 正 弘 (三戸郡バレーボール協会会長)
副競技委員長 川 村 雅 実 (三戸郡バレーボール協会副会長)

日 渡 久 人 (三戸郡バレーボール協会副会長)
審 判 長 深 沢 直 幹 (三戸郡バレーボール協会・田子町バレーボールクラブ)
副 審 判 長 小 渡 直 哉 (五戸町バレーボールクラブ)
審判員・補助員 各町村協会チーム帯同審判・各チーム
コート責任者 Ａコート（男子）　（階上町バレーボール協会）　　Ｂコート（女子）　（南部町バレーボール協会）
会 場 責 任 者
総 務 委 員 長 佐 藤 剛 大 (三戸郡バレーボール協会　理事長)
副総務委員長 黒 坂 聖 (階上町バレーボール協会)
事 務 局
接 待 係
会 場 ９日（日）午前１０時　競技開始

新郷村職員

倉石スポーツセンター　アリーナ
三戸郡バレーボール協会
三戸郡バレーボール協会

【男子】

9日A③

②

南
部
町

9日Ａ① 9日Ａ②

五
戸
町

①

階
上
町

④③

田
子
町

③ 五戸町

② 南部町

順位

① 階上町

負勝③町　村　名 ① ②

【女子】

４ バレーボール
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《男子》

五戸町 田子町 南部町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】　
川　村　雅　実 深　沢　直　幹 日　渡　久　人 黒　坂　　　聖
【コーチ】 【コーチ】 【コーチ】 【コーチ】
下　村　辰　雄 佐　藤　剛　大 大　崎　裕　美
【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】
下　村　祐　子 日　渡　佑　美 冨　田　隆　智
【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
小山田　直　留 釡　渕　嵩　大 日　渡　和　貴 黒　坂　　　聖
下　舘　政　史 中　村　城　司 長　井　文　彦 根　城　憲　司
植　村　貴　周 大　向　浩　輝 日　渡　大　貴 田　向　健　一
田　中　　　洋 飯　原　伶　王 中　村　大　佑 蕨　　　宏　樹
小　渡　直　哉 山　沢　　　歩 西　塚　裕　一 山　下　寿　彦
長　根　　　翔 日　向　拓　斗 西　塚　貴　幸 中　田　勝　彦
寺　地　祐　貴 大　下　勝　利 谷　内　佳　祐 大　崎　裕　美
杉　浦　純　也 嶋　澤　大　輔 嶋　守　郷　介 武　部　将　光
工　藤　海　人 奈良岡　玲　哉 中　島　智　也 冨　田　隆　智
渡　辺　り　く 畠　山　楓　喜 林　　　耕　平 笹　山　智　秀
諏訪内　健　太
榎　本　達　也

《女子》

五戸町 南部町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】　
村　越　俊　彦 松　本　正　弘 黒　坂　絵　里
【コーチ】 【コーチ】 【コーチ】
工　藤　正　輝 安　藤　望　怜
【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】

【選　手】 【選　手】 【選　手】
田名部　衣　子 中　山　美　優 黒　坂　絵　里
下　村　　　詩 日　渡　亜　貴 豊間根　直　美
小山田　歩　未 砂　葉　小　春 安　藤　望　怜
中　村　麻　弥 酒　井　奈　緒 古　川　智　穂
橘　　　里　美 工　藤　美沙樹 古　川　汐　里
工　藤　光南美 北　山　阿有美 佐々木　真　樹
諏訪内　静　佳 源　波　愛　望 原　田　真　櫻
下　村　祐　子
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　中　村　洋　康

【選　手】
中　田　圭　武
高　宮　勇　悦
福　山　佐登志
沼　沢　　　剛
桜　井　拓　也

東　野　大　樹

柴　崎　日　向

奥　山　善　幸

奥　山　喜　幸
盛　田　彩　乃

溜　　　佳　士

茨　島　　　涼

久　保　佳　輝

久　保　　　司

清　水　隆　平

佐々木　　　大

大　鐘　順　一

袴　田　行　政

平　野　達　範

寺　井　孝　男

柳久保　正　弘

柳　原　廣　志

小　坂　正　年

川　上　琢　永

滝　本　龍　二
木　村　由　良
鹿　糠　南　空

伊　藤　幸　児

下　平　慎太郎 有　原　久　人

三　浦　正　名

大　下　智　行 齊　藤　基　継
石　渡　政　巳 小笠原　貴　行 濱　道　敏　雄

伊　藤　洋　輔

掛　端　麻亜樹 鳩　　　優　香
関　根　淳　一

川　上　　　修

鹿　糠　　　花

奥　山　典　昭
坂　本　裕　昭 小　坂　太　佑

三　河　穂乃佳上　村　人　志

杉　本　泰　大 滝　本　春　仁

村　井　　　祥
志　村　尚　子 平　野　百　江

松　野　　　巧 西　塚　悠　聖 小　坂　恭　平

坂　本　　　恵

橫　沢　寿　一

三　浦　恵　子

沖　田　睦　美 小　坂　さおり上　野　れい子

鈴　木　瑠依子
前　田　恭　輪

荒　井　静　子
原　　　史　佳

嶋　守　龍　成 水　梨　隼　人

滝　沢　楓　花

長　根　康　太 小　野　雄　太川守田　結　佳

東　平　夕　輝 鎌　田　裕　也 田　中　駿　太 杉　本　一　将 水　上　龍　海
鈴　木　拓　希 附　田　和　樹 松　山　未　来

【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
坂　本　和　哉 三　浦　陸　貴 十文字　文　十 佐々木　孝　之 小　野　大　地

【監　督】 【監　督】
関　根　淳　一 石　渡　政　巳 滝　沢　武　春 夏　堀　栄　吉 小　坂　正　年
【監　督】 【監　督】 【監　督】
三戸町 五戸町 田子町 南部町 階上町

伊　藤　　　慎

戸　田　好　彦

小笠原　光　浩

立　田　雅　也
滝　沢　武　春

山　内　一　憲

似　鳥　和　洋

三　浦　誠　司
川　﨑　七　保

【監　督】
新郷村

前　田　未　来

芳　賀　　　学

石　橋　優　美

上　村　匡　平

５ 卓　　球
委 員 長 名久井　孝　允 (田子）
副 委 員 長 佐々木　清　人 (階上） 櫻　井　　　学 (三戸） 金　澤　幹　雄 (五戸）

村　木　　　茂 (田子） 中　村　盛　利 (南部）
委 員 工　藤　博　章 (南部） 田　嶋　進　悦 (五戸） 石　井　昌　孝 (南部）

番　屋　佳　修 (三戸） 高　橋　亮　三 (五戸） 村　木　孝　行 (田子）
審 判 長 寅　谷　文　子 (階上)
審 判 員
会 場 係
会 場

各町村より２名
三戸郡卓球協会
新郷村立新郷小学校　体育館

② 南部町

④ 五戸町

町　村　名 ①

③ 三戸町

順　位② ③ ④ 勝　敗 勝　率

三戸町

⑤ 階上町

⑤

① 階上町

【女子】

④

② 田子町

③ 南部町

④

勝　敗 勝　率 順　位町　村　名

① 五戸町

【男子】

① ② ③

９日（日）午前９時　競技開始
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６ ソフトテニス
委 員 長 沢　口　　　繁 (五戸）
副 委 員 長 滝　沢　武　春 (田子） 奥　山　善　幸 (新郷）
委 員 柳久保　正　弘 (南部） 小　坂　正　年 (階上） 久　保　佳　輝 (南部）

石　渡　政　巳 (五戸） 夏　堀　永　吉 (南部） 関　根　淳　一 (三戸）
中　村　洋　康 (田子） 滝　本　春　仁 (階上） 松　森　光　広 (新郷）
佐々木　孝　之 (南部）

審 判 長 奥　山　喜　幸 (五戸）
審 判 員 川　崎　七　保 (五戸） 伊　藤　幸　児 (五戸） 川　上　　　修 (五戸）

山　内　一　憲 (五戸） 伊　藤　洋　輔 (五戸） 三　浦　陸　貴 (五戸）
三　浦　恵　子 (五戸） 坂　本　裕　昭 (南部） 久　保　　　司 (南部）
川　上　啄　永 (南部） 大　下　智　行 (南部） 長　根　康　太 (南部）
横　沢　寿　一 (三戸） 豊　川　将　央 (三戸） 坂　本　和　哉 (三戸）
鈴　木　拓　希 (三戸） 滝　本　龍　二 (階上） 茨　島　　　涼 (階上）
伊　藤　　　淳 (田子） 滝　沢　衣　利 (田子) 福　山　佐登志 (新郷）
高　宮　勇　悦　(新郷）

会 場 係 五戸町ソフトテニス協会
会場責任者 松　森　光　広 (五戸）
会 場 五戸町ひばり野運動公園テニスコート

（雨天時：五戸ドーム） ９日（日）午前９時　競技開始

得ゲーム ゲーム差 順　位① ② ③ 勝　率

① 新郷村

② 五戸町

Aグループ

Bグループ ④ ⑤ ⑥ 勝　率 得ゲーム

③ 階上町

ゲーム差 順　位

④ 三戸町

⑤ 南部町

⑥ 田子町
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　中　村　洋　康

【選　手】
中　田　圭　武
高　宮　勇　悦
福　山　佐登志
沼　沢　　　剛
桜　井　拓　也

東　野　大　樹

柴　崎　日　向

奥　山　善　幸

奥　山　喜　幸
盛　田　彩　乃

溜　　　佳　士

茨　島　　　涼

久　保　佳　輝

久　保　　　司

清　水　隆　平

佐々木　　　大

大　鐘　順　一

袴　田　行　政

平　野　達　範

寺　井　孝　男

柳久保　正　弘

柳　原　廣　志

小　坂　正　年

川　上　琢　永

滝　本　龍　二
木　村　由　良
鹿　糠　南　空

伊　藤　幸　児

下　平　慎太郎 有　原　久　人

三　浦　正　名

大　下　智　行 齊　藤　基　継
石　渡　政　巳 小笠原　貴　行 濱　道　敏　雄

伊　藤　洋　輔

掛　端　麻亜樹 鳩　　　優　香
関　根　淳　一

川　上　　　修

鹿　糠　　　花

奥　山　典　昭
坂　本　裕　昭 小　坂　太　佑

三　河　穂乃佳上　村　人　志

杉　本　泰　大 滝　本　春　仁

村　井　　　祥
志　村　尚　子 平　野　百　江

松　野　　　巧 西　塚　悠　聖 小　坂　恭　平

坂　本　　　恵

橫　沢　寿　一

三　浦　恵　子

沖　田　睦　美 小　坂　さおり上　野　れい子

鈴　木　瑠依子
前　田　恭　輪

荒　井　静　子
原　　　史　佳

嶋　守　龍　成 水　梨　隼　人

滝　沢　楓　花

長　根　康　太 小　野　雄　太川守田　結　佳

東　平　夕　輝 鎌　田　裕　也 田　中　駿　太 杉　本　一　将 水　上　龍　海
鈴　木　拓　希 附　田　和　樹 松　山　未　来

【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
坂　本　和　哉 三　浦　陸　貴 十文字　文　十 佐々木　孝　之 小　野　大　地

【監　督】 【監　督】
関　根　淳　一 石　渡　政　巳 滝　沢　武　春 夏　堀　栄　吉 小　坂　正　年
【監　督】 【監　督】 【監　督】
三戸町 五戸町 田子町 南部町 階上町

伊　藤　　　慎

戸　田　好　彦

小笠原　光　浩

立　田　雅　也
滝　沢　武　春

山　内　一　憲

似　鳥　和　洋

三　浦　誠　司
川　﨑　七　保

【監　督】
新郷村

前　田　未　来

芳　賀　　　学

石　橋　優　美

上　村　匡　平
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10 剣　　道

９日（日）午前９時３０分　競技開始

三戸町 南部町 五戸町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】

【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
工　藤　高　歩

鳥谷部　斐　子
角　田　　　健
小　村　卓　至
赤　坂　勇　気
工　藤　高　歩

佐々木　安　徳

田　中　義　深
目　時　直　人
小　泉　　　真
佐々木　安　徳
梅　内　弘　昭
柳　雫　圭　太

新　藤　　　稔

若　本　太　陽
　　立　花　香　瑛
中　野　将　志
泉　山　裕　治
留　目　成　人
山　崎　凌太郎
留　目　　　茂

　邑　山　尚　仁

　松　橋　匡　史
　石　橋　宜　大
　佐々木　義　昭
　相　良　元　春
　佐々木　一　紀
　邑　山　信　仁
　邑　山　尚　仁

委 員 長 邑 山 尚 仁 (階上）
副 委 員 長
審 判 長 川 代 安藝則 (三戸）
審 判 主 任
審 判 員 中 居 学 (階上） 石 橋 宜 大 (階上） 水 梨 勝 人 (南部）

工 藤 高 歩 (五戸） 赤 坂 勇 気 (五戸） 小 村 卓 至 (五戸）
工 藤 貴 行 (南部） 留 目 茂 (南部） 梅 内 弘 昭 (三戸）
佐々木 安 徳 (三戸）

会 場 係
会 場

三戸地方剣友会
南部町立南部中学校　体育館

③ 南部町

④ 三戸町

① 五戸町

② 階上町

町　村　名 ① ② ③ ④ 勝 負 順位

７ 相　　撲

三戸町     田子町 南部町
【監　督】 【監　督】 【監　督】
中　澤　達　彦 鳥井本　　　豊 久　保　　　裕
【選　手】 【選　手】 【選　手】
立　花　勇　輔 山　市　大　悟 河門前　圭　吾
赤　垣　有　紀 小　原　　　潤 斉　藤　　　学
山　市　大　悟 山　市　康　寛 久　保　　　裕
山　下　智　宏 中　村　太　一 宮　野　健　人
松　原　雄　大
小笠原　大　知
井　畑　充　博

委 員 長 中　村　正　和 (田子）
副 委 員 長 小笠原　君　男 (三戸）
審 判 長 蹴　揚　忠　義 (田子）
審 判 員 井　畑　博　明 (田子） 山　崎　一　義 (田子） 坂　本　隆　弘 (三戸）

中　澤　達　彦 (三戸） 鳥井本　　　豊 (田子） 中　村　博　賢 (田子）
中　澤　和　智 (三戸） 五十嵐　　　潤 (田子） 佐　藤　達　男 (三戸）
東　山　道　弘 (五戸） 竹　洞　晴　生 (五戸） 井　畑　充　博 (三戸）
水　梨　良　文 (三戸） 中　村　　　亙 (五戸） 野　端　孝　男 (田子）
中　澤　隆　浩 (三戸） 山　市　真　彰 (田子） 居ケ内　紀　洋 (三戸）
番　屋　博　光 (三戸） 清　川　　　優 (五戸） 沢　口　和　正 (田子）

会 場 小中一貫三戸学園三戸町立三戸小中学校　相撲場

① 南部町

町　村　名 ① ② ③ 勝 負 順位

③ 三戸町

② 田子町

９日（日）午後１時　競技開始
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８ 弓　　道
委 員 長 中　平　修　富 (新郷）
副 委 員 長 前　田　重　道 (五戸）
名 誉 審 判 長 山　﨑　　　誠 (三戸)
審 判 長 高　森　直　樹 (南部）
射 場 審 判 員 ◯ 元　沢　清　則 (南部） 鳥　潟　勝　己 (南部） 清　水　秀　幸 (田子)
的 前 審 判 員 ◯ 上　山　貴　久 (五戸） 木　村　幸　輝 (新郷） 徳　田　球　三 (三戸）

前　田　大　樹 (田子) ※参加選手が交代で行う
矢 取 り 参加選手が交代で行う（原則２つ後のチームを矢取り）
射 場 進 行 係 ◯ 三　上　保　彦 (五戸） 山　崎　能　成 (三戸）
第二控点呼係 ◯ 橋　本　智　春 (五戸） 山　崎　　　史 (田子）
記 録 掲 示 係 ◯ 小萩沢　公　子 (南部) 志　賀　悠輝子 (南部） 田　川　潤　一 (田子）
賞 状 揮 毫 係 ◯ 三　上　保　彦 (五戸）
受 付 ◯ 鈴　木　隆　司 (五戸) 木　村　　　凛 (五戸)
会 場 係 ◯ 栗　山　　　時 (五戸） 岡　田　聖　也 (新郷)

会 場
【○印　責任者】

９日（日）午前１０時３０分　競技開始

五戸地区公民館　体育センター

三戸町
田子町
五戸町
南部町

③

④

⑤

②

①

町　　村　　名

新郷村
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８ 弓　　道
委 員 長 中　平　修　富 (新郷）
副 委 員 長 前　田　重　道 (五戸）
名 誉 審 判 長 山　﨑　　　誠 (三戸)
審 判 長 高　森　直　樹 (南部）
射 場 審 判 員 ◯ 元　沢　清　則 (南部） 鳥　潟　勝　己 (南部） 清　水　秀　幸 (田子)
的 前 審 判 員 ◯ 上　山　貴　久 (五戸） 木　村　幸　輝 (新郷） 徳　田　球　三 (三戸）

前　田　大　樹 (田子) ※参加選手が交代で行う
矢 取 り 参加選手が交代で行う（原則２つ後のチームを矢取り）
射 場 進 行 係 ◯ 三　上　保　彦 (五戸） 山　崎　能　成 (三戸）
第二控点呼係 ◯ 橋　本　智　春 (五戸） 山　崎　　　史 (田子）
記 録 掲 示 係 ◯ 小萩沢　公　子 (南部) 志　賀　悠輝子 (南部） 田　川　潤　一 (田子）
賞 状 揮 毫 係 ◯ 三　上　保　彦 (五戸）
受 付 ◯ 鈴　木　隆　司 (五戸) 木　村　　　凛 (五戸)
会 場 係 ◯ 栗　山　　　時 (五戸） 岡　田　聖　也 (新郷)

会 場
【○印　責任者】

９日（日）午前１０時３０分　競技開始

五戸地区公民館　体育センター

三戸町
田子町
五戸町
南部町

③

④

⑤

②

①

町　　村　　名

新郷村
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10 剣　　道

９日（日）午前９時３０分　競技開始

三戸町 南部町 五戸町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】

【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
工　藤　高　歩

鳥谷部　斐　子
角　田　　　健
小　村　卓　至
赤　坂　勇　気
工　藤　高　歩

佐々木　安　徳

田　中　義　深
目　時　直　人
小　泉　　　真
佐々木　安　徳
梅　内　弘　昭
柳　雫　圭　太

新　藤　　　稔

若　本　太　陽
　　立　花　香　瑛
中　野　将　志
泉　山　裕　治
留　目　成　人
山　崎　凌太郎
留　目　　　茂

　邑　山　尚　仁

　松　橋　匡　史
　石　橋　宜　大
　佐々木　義　昭
　相　良　元　春
　佐々木　一　紀
　邑　山　信　仁
　邑　山　尚　仁

委 員 長 邑 山 尚 仁 (階上）
副 委 員 長
審 判 長 川 代 安藝則 (三戸）
審 判 主 任
審 判 員 中 居 学 (階上） 石 橋 宜 大 (階上） 水 梨 勝 人 (南部）

工 藤 高 歩 (五戸） 赤 坂 勇 気 (五戸） 小 村 卓 至 (五戸）
工 藤 貴 行 (南部） 留 目 茂 (南部） 梅 内 弘 昭 (三戸）
佐々木 安 徳 (三戸）

会 場 係
会 場

三戸地方剣友会
南部町立南部中学校　体育館

③ 南部町

④ 三戸町

① 五戸町

② 階上町

町　村　名 ① ② ③ ④ 勝 負 順位
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11 サ ッ カ ー
委 員 長 櫻　井　篤　史 (五戸）
副 委 員 長 武　山　慶　紀 (五戸）
委 員 馬　場　富士夫 (三戸） 川　村　賢　治 (南部） 戸　川　修　一 (田子）

山　内　　　勲 (階上）
審 判 長 鳥谷部　光　祥 (五戸）
審 判 員 参加町村各３名
補 助 員 新郷村職員
会 場 係 五戸サッカー協会
会 場 五戸町ひばり野公園サッカー場

８日（土）午後２時　競技開始
９日（日）午前９時　競技開始

※　主審・副審は各町村の帯同審判員

※　（　）内は人数

主審：①(1)
副審：①(2)

① ② ③ ⑤

田
子
町

南
部
町

五
戸
町

階
上
町

三
戸
町

④

副審：9日Ａ敗者(2)

８日

主審：9日B敗者(1)
副審：9日B敗者(2)

9日A 9日B

主審：8日敗者(1) 主審：9日Ａ敗者(1)
副審：8日敗者(2)

9日C
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12 バドミントン

９日（日）午前９時２０分　競技開始

委 員 長 角　濱　　　勉 (南部）
副 委 員 長 福　山　拓　史 (新郷）
審 判 長 中　村　奈都子 (階上）
副 審 判 長 山　本　善　勝 (田子）
競技委員長 松　尾　博　之 (五戸）
副競技委員長 丈　口　勝　明 (三戸）
審 判 員 工　藤　六　男 (南部） 吉　田　浩　文 (五戸） 林　　　広　康 (南部）

小笠原　伸　次 (三戸） 堀　合　拡　史 (田子） 井　上　直　人 (新郷）
伊　藤　　　航 (階上） 野　沢　昌　治 (階上） 田　茂　　　学 (新郷）

総 務 委 員
会 場

新郷村バドミントン協会
南部町名川B＆G海洋センター　アリーナ

⑥

⑥ 三戸町

順位負勝

⑤ 南部町

④ 五戸町

③ 階上町

② 田子町

町　村　名 ① ② ③ ④ ⑤

① 新郷村

時間 Ａコート Bコート Ｃコート

　９：２０～ ① 新郷村 ② 田子町 ③ 階上町 ④ 五戸町 ⑤ 南部町 ⑥ 三戸町

１０：２０～ ① 新郷村 ③ 階上町 ⑥ 三戸町 ② 田子町 ④ 五戸町 ⑤ 南部町

１１：２０～ ④ 五戸町 ⑥ 三戸町 ⑤ 南部町 ① 新郷村 ② 田子町 ③ 階上町

（時間調整）

１２：５０～ ③ 階上町 ⑤ 南部町 ② 田子町 ④ 五戸町 ⑥ 三戸町 ① 新郷村

１３：５０～ ⑤ 南部町 ② 田子町 ③ 階上町 ⑥ 三戸町 ① 新郷村 ④ 五戸町
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15 ゲートボール

　【　対　戦　成　績　表　】

　【　組み合わせ・審判担当表　】

委 員 長 横　田　敏　秋 (新郷）
副 委 員 長 小笠原　　　繁 (新郷）
審 判 長 横　田　敏　秋 (新郷）
審 判 員 成　田　虎　雄 (南部） 成　田　絹　子 (南部） 吉　添　勉　子 (南部）

大谷地　義　雄 (階上） 堀　畑　誠　一 (階上） 松　川　ミ　チ (階上）
横　田　敏　秋 (新郷） 岡　田　りむゑ (新郷） 田　嶋　　　均 (新郷）

会 場 係
会 場

新郷村ゲートボール協会
金ケ沢農村公園

８日（土）午前９時３０分　競技開始

① 南部町

③ 階上町

② 新郷村

町　村　名 ① ② ③ 順位勝 負 得失点

チーム名 得点 チーム名

１試合目 南部町 ： 新郷村 階上町
２試合目 新郷村 ： 階上町 南部町
３試合目 階上町 ： 南部町 新郷村

試合順 対　戦 審判

　９：３０~１０：００
１０：１０~１０：４０
１０：５０~１１：２０

試合時間

13 ボ ウ リ ン グ
委 員 長 夏　堀　義　信 (南部）
副 委 員 長 伊　藤　　　淳 (階上） 佐　野　徹　夫 (田子）
総 務 部 長 安ヶ平　　　学 (三戸）
副総務部長 大久保　隆　政 (五戸）
競技委員長 大　平　　　茂 (三戸）
競技審判長 鷹　巣　正　人 (三戸）
記 録 部 長 髙　見　憲　一 (新郷)
記録副部長 漆　舘　健　一 (南部) 越　後　和　光 (三戸）
記 録 員
会 場

三戸町 五戸町 田子町 南部町
【監　督】 【監　督】 【監　督】 【監　督】
安ケ平　　　学 小　川　正　己 佐　野　徹　夫 夏　堀　善　信
【選　手】 【選　手】 【選　手】 【選　手】
三　浦　正　次 佐　藤　　　茂 　櫻　井　茂　人 田　村　岩　男
沢　口　　　徹　　村　上　元　康 大　坊　　　明 三　浦　竹　彦
越　後　和　光 和　田　　　毅 宮　村　裕　之 川守田　　　浩
大　平　　　茂 大久保　隆　政 佐　野　徹　夫 漆　館　健　一
鷹　巣　正　人　　立　花　和　也 佐　野　史　弥 夏　堀　善　信

階上町 新郷村
【監　督】 【監　督】
伊　藤　　　淳 高　見　憲　一
【選　手】 【選　手】
明　戸　明　義 稲　葉　繁　教
舘　石　匡　孝 高　見　憲　一
中　村　和佳奈 岡　田　　　稔
伊　藤　　　淳 福　山　佐登志

ゆりの木ボウル社員
ゆりの木ボウル

９日（日）午前９時　競技開始
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14 ママさんバレーボール
委 員 長 井　上　悦　子 (五戸）
副 委 員 長 伊　藤　紀　子 (階上） 佐々木　直　子 (南部） 鹿　原　牧　子 (階上)
委 員 出　町　明　美 (南部） 岩　間　優　子 (南部）
審 判 長 土　嶺　幸　代 (五戸）
副 審 判 長 大　沢　かおる (五戸）
審 判 員 石　川　ひろみ (階上） 髙　山　茂　子 (五戸） 日　渡　とし子 (南部）
会 場 係 小　橋　麻衣子 (南部) 佐々木　幸　子 (南部)
会 場 新郷村立新郷中学校　体育館

９日（日）午前９時　競技開始

9日①

9日②

③

南
部
町

五
戸
町

階
上
町

① ②
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14 ママさんバレーボール
委 員 長 井　上　悦　子 (五戸）
副 委 員 長 伊　藤　紀　子 (階上） 佐々木　直　子 (南部） 鹿　原　牧　子 (階上)
委 員 出　町　明　美 (南部） 岩　間　優　子 (南部）
審 判 長 土　嶺　幸　代 (五戸）
副 審 判 長 大　沢　かおる (五戸）
審 判 員 石　川　ひろみ (階上） 髙　山　茂　子 (五戸） 日　渡　とし子 (南部）
会 場 係 小　橋　麻衣子 (南部) 佐々木　幸　子 (南部)
会 場 新郷村立新郷中学校　体育館

９日（日）午前９時　競技開始

9日①

9日②

③

南
部
町

五
戸
町

階
上
町

① ②

五戸町 南部町 階上町
【監　督】 【監　督】 【監　督】　
大　西　惠　子 日　渡　とし子 鹿　原　牧　子
【副監督】 【副監督】 【副監督】
井　上　悦　子 岩　間　優　子 下　畑　房　子
【マネージャー】 【マネージャー】 【マネージャー】
中　嶋　紀　子 相　田　泰　子
【選　手】 【選　手】 【選　手】
水　堀　香奈子 佐々木　幸　子 石　川　ひろみ
高　橋　路　子 久　保　直　美 鹿　原　牧　子
漆　戸　裕　美 小　林　麻衣子 佐々木　美穂子
井　上　悦　子 佐々木　直　子 芋　田　奈　々
古　川　ちはる 中　村　真　子 杉　浦　きよみ
大久保　桂　子 出　町　明　美 下　沢　由　美
豊　川　悦　子 工　藤　幸　子 下　平　咲　子
村　越　エリ子 岩　間　優　子 田　村　優　希
大　沢　かおる 西　塚　真　弓 下　畑　房　子
高　谷　由紀子 山　田　由里子 家　口　ナミ子
巴　　　里　水 板　垣　麗　子 伊　藤　紀　子
髙　山　茂　子 日　渡　とし子 上　野　美由紀
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15 ゲートボール

　【　対　戦　成　績　表　】

　【　組み合わせ・審判担当表　】

委 員 長 横　田　敏　秋 (新郷）
副 委 員 長 小笠原　　　繁 (新郷）
審 判 長 横　田　敏　秋 (新郷）
審 判 員 成　田　虎　雄 (南部） 成　田　絹　子 (南部） 吉　添　勉　子 (南部）

大谷地　義　雄 (階上） 堀　畑　誠　一 (階上） 松　川　ミ　チ (階上）
横　田　敏　秋 (新郷） 岡　田　りむゑ (新郷） 田　嶋　　　均 (新郷）

会 場 係
会 場

新郷村ゲートボール協会
金ケ沢農村公園

８日（土）午前９時３０分　競技開始

① 南部町

③ 階上町

② 新郷村

町　村　名 ① ② ③ 順位勝 負 得失点

チーム名 得点 チーム名

１試合目 南部町 ： 新郷村 階上町
２試合目 新郷村 ： 階上町 南部町
３試合目 階上町 ： 南部町 新郷村

試合順 対　戦 審判

　９：３０~１０：００
１０：１０~１０：４０
１０：５０~１１：２０

試合時間
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第76回三戸郡総合体育大会総合得点表

ゲ ー ト ボ ー ル

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

剣 道

サ ッ カ ー

バ ド ミ ン ト ン

ボ ウ リ ン グ

男
陸 上 競 技

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

女

男

合　　　　　計

柔 道

女

男

女
バ レ ー ボ ー ル

順　　　　　位

弓 道

軟 式 野 球

ソ フ ト テ ニ ス

相 撲

卓 球
男

女

マ マ さ ん バ レ ー ボ ー ル

三

戸

五

戸

田

子

南

部

階

上

新

郷
町 村 名

種　目

南部町 階上町 新郷村
【監　督】 【監　督】 【監　督】
成　田　虎　雄 大　平　信　司
【主　将】 【主　将】 【主　将】
木　村　　　務 大谷地　義　雄 畠　山　敏　見
【選　手】 【選　手】 【選　手】
木　村　　　務 堀　畑　誠　一 畠　山　敏　見
矢　幅　妙　子 平　戸　洋　子 林　　　義　光
成　田　絹　子 木　澤　テ　ル 小笠原　　　繁
西　塚　博　康 松　川　ミ　チ 田　中　しずゑ
成　田　虎　雄 大谷地　義　雄 村　下　末　治
木　村　キ　ミ 浜　谷　ヤヲエ 小笠原　恵　子

佐　藤　つ　ね 田　嶋　　　均

【帯同審判】 【帯同審判】 【帯同審判】
成　田　虎　雄 大谷地　義　雄 横　田　敏　秋
成　田　絹　子 堀　畑　誠　一 岡　田　りむゑ
吉　添　勉　子 松　川　ミ　チ 荻　沢　範　雄
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16 グラウンド・ゴルフ
委 員 長 佐々木　輝　夫 (五戸）
副 委 員 長 立　花　　　茂 (三戸） 坂　本　　　修 (南部） 小笠原　敏　彦 (新郷）
プレー委員長 工　藤　裕　児 (五戸）
委 員 水　梨　　　実 (三戸） 石　井　昌　光 (五戸） 坂　本　としゑ (南部）

小笠原　賢　一 (南部） 坂　　　美智夫 (階上）
見　付　清　文 (五戸)

記 録 係 苫米地　正　美 (五戸）
会 場 係
会 場 間木ノ平グリーンパーク　グラウンド・ゴルフ場

三戸町Ａ 　　三戸町Ｂ 　三戸町Ｃ 三戸町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
坂　本　　　昇 　　立　花　　　茂 　坂　本　定　美 立　花　玲　子
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
坂　本　　　昇 　　馬　場　満　夫 　坂　本　定　美 立　花　玲　子
宮　森　信　一 　　田　子　利　丈 　諏　訪　弘　子 黒　坂　節　子
中鶴間　　　保 　　工　藤　達　雄 　奥　　　京　子 玉　木　君　子
和　田　久　男 　　水　梨　　　実 　谷　内　栄　子 宇　藤　エミ子
中　村　喜三郎 　　立　花　　　茂 　日　向　和　男 杉　中　ミ　エ
小山内　　　武 　　水　梨　美奈子 　工　藤　わか子

五戸町Ａ 　　五戸町Ｂ 　五戸町Ｃ 五戸町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
工　藤　裕　児 　　見　付　清　文 　大　澤　正　美 柏　崎　正　雄
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
工　藤　裕　児 　　見　付　清　文 　立　花　勝　廣 佐々木　輝　夫
石　倉　十志男 　　関　根　淳　一 　土　嶺　和　美 柏　崎　正　雄
小　泉　和　吉 　　石　井　昌　光 　大　澤　正　美 中　村　十見男
石　田　信一郎 　　柿　本　悦　良 　小　原　康　男 苫米地　正　美
三　浦　嘉　之 　　小　渡　美津子 　三　浦　勝　嘉 加　藤　佐　恵
塚　下　　　清 　　川　村　恵利子 　諸　道　洋　子 小　泉　洋　子

南部町Ａ 　　南部町Ｂ 　南部町Ｃ 南部町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
水　上　廣　志　　坂　本　　　修 　出　町　昌　二 川守田　貞　吉
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
水　上　廣　志　　下斗米　英　海 　出　町　昌　二 留　目　克　自
佐々木　登志雄　　金　澤　健　一 　山　田　悦　次 谷　地　ミ　キ
和　田　晴　夫　　西　塚　幸　男 　谷　内　　　茂 川守田　貞　吉
長　根　　　勉　　見　付　良　雄 　深　貝　強　美 藤　田　いく子
小　林　多津子　　坂　本　　　修 　沖　田　ハジメ 松　村　トシ子
坂　本　としゑ　　畑　中　民　子 　野　田　リ　チ 水　上　栄久子

新郷村グラウンド・ゴルフ協会

９日（日）午前９時３０分　競技開始
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16 グラウンド・ゴルフ
委 員 長 佐々木　輝　夫 (五戸）
副 委 員 長 立　花　　　茂 (三戸） 坂　本　　　修 (南部） 小笠原　敏　彦 (新郷）
プレー委員長 工　藤　裕　児 (五戸）
委 員 水　梨　　　実 (三戸） 石　井　昌　光 (五戸） 坂　本　としゑ (南部）

小笠原　賢　一 (南部） 坂　　　美智夫 (階上）
見　付　清　文 (五戸)

記 録 係 苫米地　正　美 (五戸）
会 場 係
会 場 間木ノ平グリーンパーク　グラウンド・ゴルフ場

三戸町Ａ 　　三戸町Ｂ 　三戸町Ｃ 三戸町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
坂　本　　　昇 　　立　花　　　茂 　坂　本　定　美 立　花　玲　子
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
坂　本　　　昇 　　馬　場　満　夫 　坂　本　定　美 立　花　玲　子
宮　森　信　一 　　田　子　利　丈 　諏　訪　弘　子 黒　坂　節　子
中鶴間　　　保 　　工　藤　達　雄 　奥　　　京　子 玉　木　君　子
和　田　久　男 　　水　梨　　　実 　谷　内　栄　子 宇　藤　エミ子
中　村　喜三郎 　　立　花　　　茂 　日　向　和　男 杉　中　ミ　エ
小山内　　　武 　　水　梨　美奈子 　工　藤　わか子

五戸町Ａ 　　五戸町Ｂ 　五戸町Ｃ 五戸町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
工　藤　裕　児 　　見　付　清　文 　大　澤　正　美 柏　崎　正　雄
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
工　藤　裕　児 　　見　付　清　文 　立　花　勝　廣 佐々木　輝　夫
石　倉　十志男 　　関　根　淳　一 　土　嶺　和　美 柏　崎　正　雄
小　泉　和　吉 　　石　井　昌　光 　大　澤　正　美 中　村　十見男
石　田　信一郎 　　柿　本　悦　良 　小　原　康　男 苫米地　正　美
三　浦　嘉　之 　　小　渡　美津子 　三　浦　勝　嘉 加　藤　佐　恵
塚　下　　　清 　　川　村　恵利子 　諸　道　洋　子 小　泉　洋　子

南部町Ａ 　　南部町Ｂ 　南部町Ｃ 南部町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
水　上　廣　志　　坂　本　　　修 　出　町　昌　二 川守田　貞　吉
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
水　上　廣　志　　下斗米　英　海 　出　町　昌　二 留　目　克　自
佐々木　登志雄　　金　澤　健　一 　山　田　悦　次 谷　地　ミ　キ
和　田　晴　夫　　西　塚　幸　男 　谷　内　　　茂 川守田　貞　吉
長　根　　　勉　　見　付　良　雄 　深　貝　強　美 藤　田　いく子
小　林　多津子　　坂　本　　　修 　沖　田　ハジメ 松　村　トシ子
坂　本　としゑ　　畑　中　民　子 　野　田　リ　チ 水　上　栄久子

新郷村グラウンド・ゴルフ協会

９日（日）午前９時３０分　競技開始

階上町Ａ 　　階上町Ｂ 　階上町Ｃ 階上町個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
大谷地　義　雄 　　松　川　安　蔵 　松　尾　國　治 浜　谷　徳　平
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
石　川　石　男 　　野　沢　幸　作 　松　尾　國　治 南　平　ユ　キ
大谷地　義　雄 　　志　民　安之助 　名久井　　　敏 長　根　みつ子
鹿　糠　　　均 　　松　川　安　蔵 　上　　　博　文 木　澤　テ　ル
下　平　和　雄 　　一　條　義　雄 　小　沢　　　昇 鷲　田　栄　子
松　橋　政　美 　　石　川　京　子 　野　沢　一　志 浜　谷　ヤオエ
浜　谷　　　操 　　盛　田　幸　子 　鹿　糠　　　猛 浜　谷　徳　平

新郷村Ａ 　　新郷村Ｂ 　新郷村Ｃ 新郷村個人
【監　督】 　　【監　督】 　【監　督】 【監　督】
小笠原　敏　彦 　　赤　坂　久　男 　田　中　しづゑ 日　向　將　行
【選　手】 　　【選　手】 　【選　手】 【選　手】
小笠原　敏　彦 　　赤　坂　久　男 　田　中　しづゑ 日　向　將　行
小笠原　正　義 　　立　花　　　巌 　工　藤　由紀子 田　嶋　　　均
高　橋　　　勝 　　大　西　幸　雄 　森　田　ゆみ子 長　峯　美智子
櫻　井　雅　洋 　　小笠原　文　雄 　立　花　ふさ子 福　山　昭　子
山　岸　義　一 　　小笠原　　　繁 　福　山　さえ子 岡　田　りむゑ
小　坂　直　枝 　　川　岸　哲　子 　大　西　綾　子 櫻　井　愛　子

− 55 −



第76回三戸郡総合体育大会総合得点表

ゲ ー ト ボ ー ル

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

剣 道

サ ッ カ ー

バ ド ミ ン ト ン

ボ ウ リ ン グ

男
陸 上 競 技

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

女

男

合　　　　　計

柔 道

女

男

女
バ レ ー ボ ー ル

順　　　　　位

弓 道

軟 式 野 球

ソ フ ト テ ニ ス

相 撲

卓 球
男

女

マ マ さ ん バ レ ー ボ ー ル

三

戸

五

戸

田

子

南

部

階

上

新

郷
町 村 名

種　目
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