
第76回
三戸郡総合体育大会

主会場　新郷村

主催  三戸郡体育協会
後援  三戸郡町村会
主管  三戸郡総合体育大会実行委員会

水芭蕉群生地（菅場）

令和６年６月２日（日）・８日（土）・９日（日）



１ 陸　上　競　技 第76回三戸郡総合体育大会開催要項

１．趣 旨  本大会は広くスポーツを振興して、その普及発展とアマチュア精神

の高揚を図り、たくましい意欲を三戸郡に興起させる原動力となし、

併せて地方文化の一助となす。 

          本大会が明るく正しいスポーツの一層の普及発展を促進し、所期の

目的を達成せんことを希う。 

２．施 行 方 針  上記の趣旨により、次の方針よって盛大に実施する。 

(1) この大会は、三戸郡の体育の祭典である。 

(2) この大会の実施は、関係公共団体と密接なる連絡を保ち、十分 

な協力を得て遺憾のないようにする。 

(3) この大会は、単に勝負を競うばかりでなく、レクリエーション 

行事として、多数参加するよう計画する。 

(4) この大会は、他の大会の予選を兼ねることができる。 

３．名 称  第７６回三戸郡総合体育大会 

４．主 催  三戸郡体育協会 

５．後 援  三戸郡町村会 

６．主 管  第７６回三戸郡総合体育大会実行委員会 

７．期 日  令和６年６月２日（日）・８日（土）・９日（日） 

８．式 典  開会式 ６月９日（日）午前８時３０分 

          【新郷村】都市農村交流センター「美郷館」大ホール 

          （各町村 10 名程度の参加でお願いします。） 

９．競技種目及び会場  別記のとおり 

10．競 技 方 法  全種目を町村対抗とし、勝敗、順位を決定する。 

  ただし、チーム編成その他で正規の町村対抗競技が出来ない場合は、

適宜競技方法を変更することもある。 

11．参 加 資 格  (1) 日本スポーツ協会が認めるアマチュア競技者であること。 

          (2) 学生・生徒（各種専門学校学生を含む）は競技に参加できない。 

(3) 競技参加者の所属町村は住民登録地とし、大会期日まで引き続 

いて２ヶ月以上の居住者であること。ただし、他の大会の予選を 

兼ねる競技は、それぞれの大会の参加資格を適用できる。 

(4) (3)の参加資格で、正規の町村対抗ができない競技は、それぞれ 

の競技団体で参加資格を変更することができる。 

(5) 年齢の基準日は４月１日とする。 
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12．参 加 申 込  (1) 申込期限 令和６年４月２５日（木）期限厳守 

          (2) 申 込 先 〒039-1801 

                 新郷村大字戸来字風呂前 10 

                 第 76 回三戸郡総合体育大会実行委員会事務局 

                 新郷村教育委員会内 

                 TEL 0178-78-2111 (715) FAX 0178-78-3294 

13．参加上の注意  (1) 各町村の役員の編成は、下記のとおりとする。 

             団長  １名  副団長 ２名  総監督 １名 

             総務 若干名  競技監督 各１名 

          (2) 大会参加料  180,000 円 

14．得 点  (1) 各種目の順位 

イ．順位は、１位から６位とし、上位から６,５,４,３,２,１点とす 

る（３～４位決定戦がない場合は 3.5 点） 

ロ．同点の場合・・各種目の上位入賞の多いチームを上位とする。 

ハ．荒天による試合中止の場合・・按分方式により得点を与える。 

二．試合開始時刻に遅れた場合・・棄権とみなし得点を与えない。 

ホ．順位決定後の不正等による失格の場合（ただし、その種目の閉

会式が終了するまで）・・その得点を削除し、その順位を繰り下

げる。 

へ．参加申込が１チームのみの競技については、参加点として３点

を与える。 

(2) 総合成績の順位 

イ．上記の採点方法により、各町村が獲得した総得点により決定す

る。 

ロ．同点の場合は、各種目の上位入賞の多い町村を上位とする。 

15．表 彰  (1) 総合優勝の町村には、賞状及び優勝旗(持ち回り)を授与する。 

(2) 各競技種目の優勝団体及び個人には、賞状及び優勝杯を授与す 

る。 
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14．得 点  (1) 各種目の順位 

イ．順位は、１位から６位とし、上位から６,５,４,３,２,１点とす 
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会式が終了するまで）・・その得点を削除し、その順位を繰り下

げる。 

へ．参加申込が１チームのみの競技については、参加点として３点

を与える。 

(2) 総合成績の順位 

イ．上記の採点方法により、各町村が獲得した総得点により決定す

る。 

ロ．同点の場合は、各種目の上位入賞の多い町村を上位とする。 

15．表 彰  (1) 総合優勝の町村には、賞状及び優勝旗(持ち回り)を授与する。 

(2) 各競技種目の優勝団体及び個人には、賞状及び優勝杯を授与す 
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１．陸　上　競　技
競技開始時刻 ９日（日） 9：30

南部町ふるさと運動公園
陸上競技場会　　　　場

競　技　細　目

①種　　目
　男　子　・３０歳未満（５種目）
　　　　　　　１００Ｍ・４００Ｍ・１,５００Ｍ・走り幅跳び・砲丸投げ（7.26㎏）
　　　　　・３０歳以上（５種目）
　　　　　　　１００Ｍ・８００Ｍ・１,５００Ｍ・走り幅跳び・砲丸投げ（7.26㎏）
　　　　　・４０歳以上（３種目）
　　　　　　　１００Ｍ・２,０００Ｍ・砲丸投げ（5㎏）
　　　　　・５０歳以上（３種目）
　　　　　　　１００Ｍ・２,０００Ｍ・砲丸投げ（5㎏）
　　　　　・年齢制限なし
　　　　　　　走り高跳び・５,０００Ｍ・４×２００Ｍリレー
　　　　　・年齢別混合リレー（４×１００Ｍ）
　　　　　　（３０歳未満２名、３０歳以上４０歳未満１名、４０歳以上１名）
　女　子　・３０歳未満　　　　１００Ｍ
　　　　　・３０歳以上　　　　１００Ｍ
　　　　　・年齢制限なし　　　走り幅跳び ・ 走り高跳び ・ 砲丸投げ（3㎏） 
　　　　　　　　　　　　　　　１,５００Ｍ・４×１００Ｍリレー

②参加制限
　　イ．各種目につき２名、補欠２名、また、リレーは4名、補欠4名とする。
　　ロ．男女とも１人２種目以内とする。（ただし、リレーを除く）
　　ハ．申込書には必ず生年月日を記入のこと。
　　ニ．年齢の基準日は４月１日とする。

③採点方法
　　１位から６位までとし、６，５，４，３，２，１点とする。

④表　　彰
　　イ．男女とも優勝チームには優勝カップを授与する。
　　ロ．各種目ごとに３位まで賞状を授与する。

⑤そ の 他
　　イ．選手は、必ず胸と背に町村番号のゼッケンを付けること。
　　ロ．選手変更は大会当日の朝の監督会議までとする。（登録選手以外は認めない）
　　ハ．この競技種目は北奥羽総合体育大会の予選を兼ねる。
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１ 陸　上　競　技
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１１．４０歳以上男子　２,０００Ｍ

１２．５０歳以上男子　２,０００Ｍ

１３．年齢制限なし女子　１,５００Ｍ

１４．年齢別混成男子　４００Ｍリレー（４×１００Ｍ）

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

寺 澤 久 孝 南部 椛 沢 秀 孝 三戸

漆 館 誠 五戸 隅 由 至 田子

上 田 義 貴 三戸

森 崎 進 也 田子

鈴 木 友 幸 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

三 浦 幹 男 五戸 水 梨 敏 晴 三戸

道 頃 博 美 南部

榊 善 一 階上

中 山 広 光 三戸

安ケ平 敦志 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

川 村 美 学 南部

岩 谷 幸 階上

上 沢 美 月 田子

福田 由香人 南部

宮 崎 百 栄 階上

○１走・２走－３０歳未満　　○３走－３０歳以上４０歳未満　　○４走－４０歳以上

●決勝

レーン 順位

三戸 若木進之佑・遠沢風太・渡辺良太・谷地貴広

南部 小橋圭太・山田玲央・川門前洸太・工藤輝幸

町村名 選手氏名 記録

田子 川端晃斗・川端陸斗・山崎健太・森崎進也

※

３０歳以上　　　　男子 走り幅跳び

走り幅跳び
走り幅跳び

小学生男子　　　　共通
小学生女子　　　　共通

２
１

小学生４・５年　　男子
小学生６年　　　　女子
小学生４・５年　　女子

タイムレース
タイムレース

４×１００MR
４×１００MR

小学生　　　　　　男子リレー
小学生　　　　　　女子リレー

小学生女子　　　　共通 ８０ＭH
８０ＭH
１００M
１００M
１００M

タイムレース
タイムレース
タイムレース
タイムレース
タイムレース
タイムレース

◆トラック競技の部
順序 区　　　分 種　目 時刻 備考

３０歳未満　男子 ４００Ｍ
１００M小学生６年　　　　男子

小学生６年　　　　女子
小学生４・５年　　男子
小学生４・５年　　女子
小学生男子　　　　共通

３０歳以上　男子 ８００Ｍ

３０歳未満　　　　男子 １,５００M
１,５００M
１,５００M
１,５００M
１,５００M

小学生６年　　　　男子

３０歳以上　　　　男子 １,５００M

３０歳以上　　　　男子 １００Ｍ
３０歳未満　　　　男子 １００Ｍ

５０歳以上　　　　男子 １００Ｍ
４０歳以上　　　　男子 １００Ｍ

４０歳代・５０歳以上　男子 ２,０００Ｍ
３０歳以上　　　　女子 １００Ｍ
３０歳未満　　　　女子 １００Ｍ

年齢制限なし　　　女子 １,５００Ｍ
年齢別混成　　　　男子リレー ４×１００MR

年齢制限なし　　　男子リレー ４×２００MR

◆フィールド競技の部

年齢制限なし　　　男子 ５,０００Ｍ
年齢制限なし　　　女子リレー ４×１００MR

順序 区　　　分 種　目 時刻 備考

３ 年齢制限なし　　　女子 走り幅跳び
走り幅跳び
走り幅跳び

小学生男子　　　　共通
小学生女子　　　　共通

２
１ 参加人数によっては

A・B両ピット使用

４ ３０歳未満　　　　男子 走り幅跳び
５

３ 年齢制限なし　　　女子 走り高跳び
４ 年齢制限なし　　　男子 走り高跳び

１ 年齢制限なし　　　女子 砲丸投げ
２ ５０歳以上　　　　男子 砲丸投げ

３０歳未満　　　　男子 砲丸投げ
競技日程は参加人数等により変更されることがあります。ご了承ください。

３ ４０歳以上　　　　男子 砲丸投げ
４ ３０歳以上　　　　男子 砲丸投げ

11：00
      9：30

12：40
12：30

10：50
10：30
10：10

      9：50
      9：40
      9：30

11：10
11：15

12：05
11：55
11：45
11：35
11：25

12：15

13：05
13：00

13：15
13：10

13：35
13：25
13：20

14：15
14：15

14：55

14：25
14：50

12：30

11：00
　   9：30

12：30
13：30

11：30

12：00

12：30５
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◎トラック競技の部
１．３０歳未満男子　１,５００Ｍ
●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

日 向 洸 介 新郷 丸 山 太 一 五戸

工 藤 誠 南部 若木 進之佑 三戸

湊 屋 大 介 五戸 川 端 陸 斗 田子

境 澤 大 輝 三戸

沼 畑 享 良 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

村 上 雄 哉 新郷 久 保 卓 也 階上

工 藤 超 南部 泉 谷 春 樹 三戸

森 崎 進 也 田子 寺 西 広 大 五戸

及 川 将 太 階上 松井 雄太郎 三戸

田 中 槙 一 南部 宇 藤 明 大 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

大 下 悠 人 田子

湊 屋 大 介 五戸 小 橋 圭 太 南部

遠 沢 風 太 三戸 若木 進之佑 三戸

五戸 川 端 晃 斗 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

寺 西 広 大 五戸 漆 館 誠 五戸

工 藤 超 南部 佐 々 木 慶 南部

市 橋 侑 承 階上 関 根 聡 三戸

太 田 良 純 三戸 隅 由 至 田子

大 橋 透 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

今 野 太 郎 南部

奈 良 魁 翔 階上 遠 沢 風 太 三戸

佐々木 遼太 三戸 五戸

小 橋 圭 太 南部

２．３０歳以上男子　１,５００Ｍ

３．３０歳未満男子　４００Ｍ

４．３０歳以上男子　８００Ｍ

５．３０歳未満男子　１００Ｍ
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◎トラック競技の部
１．３０歳未満男子　１,５００Ｍ
●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

日 向 洸 介 新郷 丸 山 太 一 五戸

工 藤 誠 南部 若木 進之佑 三戸

湊 屋 大 介 五戸 川 端 陸 斗 田子

境 澤 大 輝 三戸

沼 畑 享 良 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

村 上 雄 哉 新郷 久 保 卓 也 階上

工 藤 超 南部 泉 谷 春 樹 三戸

森 崎 進 也 田子 寺 西 広 大 五戸

及 川 将 太 階上 松井 雄太郎 三戸

田 中 槙 一 南部 宇 藤 明 大 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

大 下 悠 人 田子

湊 屋 大 介 五戸 小 橋 圭 太 南部

遠 沢 風 太 三戸 若木 進之佑 三戸

五戸 川 端 晃 斗 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

寺 西 広 大 五戸 漆 館 誠 五戸

工 藤 超 南部 佐 々 木 慶 南部

市 橋 侑 承 階上 関 根 聡 三戸

太 田 良 純 三戸 隅 由 至 田子

大 橋 透 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

今 野 太 郎 南部

奈 良 魁 翔 階上 遠 沢 風 太 三戸

佐々木 遼太 三戸 五戸

小 橋 圭 太 南部

２．３０歳以上男子　１,５００Ｍ

３．３０歳未満男子　４００Ｍ

４．３０歳以上男子　８００Ｍ

５．３０歳未満男子　１００Ｍ

６．３０歳以上男子　１００Ｍ

７．４０歳以上男子　１００Ｍ

８．５０歳以上男子　１００Ｍ

９．３０歳未満女子　１００Ｍ

１０．３０歳以上女子　１００Ｍ

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

渡 辺 良 太 三戸 鹿 原 明 仁 階上

川門前 洸太 南部 佐 々 木 慶 南部

市 橋 侑 承 階上 梅 内 学 三戸

中 沢 悠 真 田子 中 沢 直 也 田子

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

滝 沢 崇 幸 三戸

松 井 慎 司 南部

椛 沢 秀 孝 三戸

工 藤 輝 幸 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

安ケ平 敦志 南部

工 藤 靖 五戸 谷 地 貴 広 三戸

寅 谷 修 階上 三 浦 幹 男 五戸

水 梨 敏 晴 三戸 坂 本 勝 二 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

松 山 舞 緒 三戸

小 野 皐 希 南部

下屋敷あゆ海 三戸

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

中 嶋 史 子 三戸

福田 由香人 南部 石 塚 愛 実 南部

山本 奈津子 三戸 上 沢 美 月 田子

市村 さおり 田子

− ７ −



１１．４０歳以上男子　２,０００Ｍ

１２．５０歳以上男子　２,０００Ｍ

１３．年齢制限なし女子　１,５００Ｍ

１４．年齢別混成男子　４００Ｍリレー（４×１００Ｍ）

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

寺 澤 久 孝 南部 椛 沢 秀 孝 三戸

漆 館 誠 五戸 隅 由 至 田子

上 田 義 貴 三戸

森 崎 進 也 田子

鈴 木 友 幸 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

三 浦 幹 男 五戸 水 梨 敏 晴 三戸

道 頃 博 美 南部

榊 善 一 階上

中 山 広 光 三戸

安ケ平 敦志 南部

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

川 村 美 学 南部

岩 谷 幸 階上

上 沢 美 月 田子

福田 由香人 南部

宮 崎 百 栄 階上

○１走・２走－３０歳未満　　○３走－３０歳以上４０歳未満　　○４走－４０歳以上

●決勝

レーン 順位

三戸 若木進之佑・遠沢風太・渡辺良太・谷地貴広

南部 小橋圭太・山田玲央・川門前洸太・工藤輝幸

町村名 選手氏名 記録

田子 川端晃斗・川端陸斗・山崎健太・森崎進也

− ８ −



陸 上 競 技 得 点 表
三 五 田 南 階 新
戸 戸 子 部 上 郷
町 町 町 町 町 村

 ３０歳未満

 ３０歳以上

　

男

子

 ４０歳以上

部  ５０歳以上

　

 年齢制限なし

 年齢別混成ﾘﾚ-

 ３０歳未満

 ３０歳以上

 年齢制限なし
女

子

の

部

１,５００Ｍ

区　分 種　目 備　考

１００Ｍ

４００Ｍ

１,５００Ｍ

走り幅跳び

砲丸投げ

１００Ｍ

８００Ｍ

８００Ｍﾘﾚｰ

走り幅跳び

砲丸投げ

の
１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

走り高跳び

５,０００Ｍ

順　位

４００Ｍﾘﾚｰ
計

順　位

１００Ｍ

１００Ｍ

走り幅跳び

走り高跳び

砲丸投げ

１,５００Ｍ

４００Ｍﾘﾚｰ
計

１５．年齢制限なし男子　５,０００Ｍ

１６．年齢制限なし女子　４００Ｍリレー（４×１００Ｍ）

１７．年齢制限なし男子　８００Ｍリレー（４×２００Ｍ）

●決勝

レーン 氏名 町村名 記録 順位 レーン 氏名 町村名 記録 順位

工 藤 真 南部 日 向 洸 介 新郷

中 山 広 光 三戸 及 川 将 太 階上

村 上 雄 哉 新郷 上 田 義 貴 三戸

田 中 槙 一 南部 丸 山 太 一 五戸

地代所 朋宏 階上 宇 藤 明 大 田子

●決勝

レーン 順位

●決勝

レーン 順位

田子 畠山光枝・幅野春香・上沢美月・市村さおり

選手氏名 記録

階上 奈良魁翔・市橋侑承・地代所朋宏・久保卓也

南部 小橋圭太・工藤超・田中槙一・山田玲央

町村名

三戸 中山広光・上田義貴・若木進之佑・遠沢風太

五戸 Dartrez Muex・湊屋大介・永田丈治・寺西広大

田子 中山悠真・森崎進也・隅由至・宇藤明大

町村名 選手氏名 記録

南部 川村美学・福田由香人・松井ルミ子・石塚愛実

三戸 山本奈津子・梅田久江・中嶋史子・松山舞緒

− ９ −



◎フィールド競技の部
１．一般女子（年齢制限なし）　砲丸投げ

２．５０歳以上男子　砲丸投げ

３．４０歳以上男子　砲丸投げ

４．３０歳以上男子　砲丸投げ

５．３０歳未満男子　砲丸投げ

６．一般男子（年齢制限なし）　走り高跳び

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

古川 恵梨佳 五戸 工 藤 敦 子 南部

川 村 美 学 南部 横沢 美穂子 新郷

椛 沢 永 子 三戸 松 山 舞 緒 三戸

川 代 早 紀 新郷

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

坂 本 勝 二 南部

下 村 太 平 三戸

馬 場 又 彦 南部

大 沢 仁 志 三戸

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

尾 本 大 祐 三戸 平 谷 賢 一 三戸

吉 田 三 郎 南部 白 澤 光 幸 田子

畠 山 貴 幸 田子

見 付 正 樹 南部

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

佐 々 木 慶 南部 久 保 佑 輔 田子

木 村 隆 人 三戸 工 藤 宏 亮 南部

中 沢 直 也 田子

戸 川 拓 耶 三戸

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

沼 畑 響 輝 南部 村 井 暉 三戸

横 沢 晴 斗 新郷

米 田 圭 佑 三戸

山 田 玲 央 南部

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

平 谷 賢 一 三戸 工 藤 宏 亮 南部

松 井 慎 司 南部 山 崎 健 太 田子

久 保 佑 輔 田子

水 梨 徹 三戸

− 10 −



◎フィールド競技の部
１．一般女子（年齢制限なし）　砲丸投げ

２．５０歳以上男子　砲丸投げ

３．４０歳以上男子　砲丸投げ

４．３０歳以上男子　砲丸投げ

５．３０歳未満男子　砲丸投げ

６．一般男子（年齢制限なし）　走り高跳び

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

古川 恵梨佳 五戸 工 藤 敦 子 南部

川 村 美 学 南部 横沢 美穂子 新郷

椛 沢 永 子 三戸 松 山 舞 緒 三戸

川 代 早 紀 新郷

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

坂 本 勝 二 南部

下 村 太 平 三戸

馬 場 又 彦 南部

大 沢 仁 志 三戸

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

尾 本 大 祐 三戸 平 谷 賢 一 三戸

吉 田 三 郎 南部 白 澤 光 幸 田子

畠 山 貴 幸 田子

見 付 正 樹 南部

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

佐 々 木 慶 南部 久 保 佑 輔 田子

木 村 隆 人 三戸 工 藤 宏 亮 南部

中 沢 直 也 田子

戸 川 拓 耶 三戸

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

沼 畑 響 輝 南部 村 井 暉 三戸

横 沢 晴 斗 新郷

米 田 圭 佑 三戸

山 田 玲 央 南部

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

平 谷 賢 一 三戸 工 藤 宏 亮 南部

松 井 慎 司 南部 山 崎 健 太 田子

久 保 佑 輔 田子

水 梨 徹 三戸

７．一般女子（年齢制限なし）　走り高跳び

８．３０歳未満男子　走り幅跳び

９．３０歳以上男子　走り幅跳び

１０．一般女子（年齢制限なし）　走り幅跳び

順序 氏名 所属 記録 順位 順序 氏名 所属 記録 順位

梅 田 久 江 三戸 中 嶋 史 子 三戸

松井 ルミ子 南部

市村 さおり 田子

工 藤 敦 子 南部

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

米 田 圭 佑 三戸 佐々木 遼太 三戸

山 市 将 貴 田子 奥 山 芳 樹 五戸

山 田 玲 央 南部 今 野 太 郎 南部

巴 敬 太 五戸

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

川門前 洸太 南部 三 浦 翔 太 五戸

田 中 達 也 五戸 山 﨑 祥 卓 三戸

水 梨 徹 三戸 山 崎 健 太 田子

工 藤 宏 亮 南部

順序 氏名 町村名 記録 順位 順序 氏名 町村名 記録 順位

石 塚 愛 実 南部 畠 山 光 枝 田子

山 本 奈 津 子 三戸

松井 ルミ子 南部

梅 田 久 江 三戸

− 11 −



陸 上 競 技 得 点 表
三 五 田 南 階 新
戸 戸 子 部 上 郷
町 町 町 町 町 村

 ３０歳未満

 ３０歳以上

　

男

子

 ４０歳以上

部  ５０歳以上

　

 年齢制限なし

 年齢別混成ﾘﾚ-

 ３０歳未満

 ３０歳以上

 年齢制限なし
女

子

の

部

１,５００Ｍ

区　分 種　目 備　考

１００Ｍ

４００Ｍ

１,５００Ｍ

走り幅跳び

砲丸投げ

１００Ｍ

８００Ｍ

８００Ｍﾘﾚｰ

走り幅跳び

砲丸投げ

の
１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

１００Ｍ

２,０００Ｍ

砲丸投げ

走り高跳び

５,０００Ｍ

順　位

４００Ｍﾘﾚｰ
計

順　位

１００Ｍ

１００Ｍ

走り幅跳び

走り高跳び

砲丸投げ

１,５００Ｍ

４００Ｍﾘﾚｰ
計
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