
診療所休診

11月

７月
男　1,041人（－２人）
女　1,052人（－２人）
計　2,093人（－４人）
世帯数887世帯（±０世帯）
（令和６年５月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構
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鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

６

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園361

運動会の玉入れ、紅組は負け
ちゃったけど楽しかったよ！
動くカゴを追いかけて、いっ
ぱい玉を投げて頑張ったよ！！

大 橋　　 結さん（さくら組）
いとおお はし

保育園最後の運動会楽しかっ
たよ♪徒競走は２位だった
けど、最後まで頑張ったよ！
応援ありがとう♥

盛 田　海 虎さん（さくら組）
もり た かい と

五園サッカー大会、４位だった
けど３点もシュートを決めること
ができて嬉しかったなぁ～。
いっぱい走って頑張ったよ！！

前 山　晃 輝さん（さくら組）
きこうまえ やま

今月の話題 第60回キリスト祭　Ｐ２

・地域おこし協力隊活動報告 …………………………………… Ｐ３
・第76回三戸郡総合体育大会 …………………………………… Ｐ４
・“社会を明るくする運動”に参加しましょう ………………… Ｐ６
・不妊専門相談に関するお知らせ ……………………………… Ｐ７

第６０回キリスト祭
撮影場所：キリストの里公園

各種相談
村 民 相 談　毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時（山村開発センター）
行 政 相 談　毎月第３火曜日　午前９時～11時（山村開発センター）
障がい者出張相談　７月10日　※予約制　ＴＥＬ 61－7555（総合福祉センター）
暮らしの相談会　７月17日　午前10時～正午まで　※予約制　（山村開発センター）
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2024年
ふみづき
July

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

文月

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村
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　危険な暑さが見込まれるときや、暑さを感じ
たときは、暑さから身を守りどなたでも自由に
休憩を取っていただけるよう、エアコンの効い
ている郵便局の窓口ロビーを暑さ対策一時休憩
所としてご利用ください。
　期　　間：６月～10月末（土・日・祝日を除く）
　活用時間：午前９時～午後５時

郵便局を暑さ対策一時
休憩所として開放します

問い合わせ：新郷郵便局　ＴＥＬ： 78 － 3060

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

月 火 水 木 金 土日
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30
資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
乳児・１歳６ヶ月・
２歳・３歳・４歳児健診

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（缶）

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診（～５日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集受付（～８日）
村県民税第１期納期限
特定健診（～２日）

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診

燃えないごみ収集日

15 16 17 18 19 20

28

22 23 2724 25 26

暮らしの相談会行政相談

障がい者出張相談
（要予約）

介護保険料第１期納期限
後期高齢者医療保険料
普通徴収第１期納期限
国民健康保険税第１期納期限



　

６
月
２
日
、
村
観
光
協
会（
髙
橋
敏

会
長
）主
催「
第
60
回
キ
リ
ス
ト
祭
」が

キ
リ
ス
ト
の
里
公
園
で
開
催
さ
れ
、
県
内

外
か
ら
大
勢
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

大
祭
長
で
あ
る
櫻
井
村
長
が「
ロ
マ

ン
あ
ふ
れ
る
キ
リ
ス
ト
の
里
の
情
景
を

満
喫
し
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　

慰
霊
祭
で
は
、
祝
詞
の
奏
上
や
参
列

者
に
よ
る
玉
串
の
奉
納
な
ど
、
滞
り
な

く
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
神
事

の
後
に
は
、
田
中
獅
子
舞
保
存
会
が

「
権
現
舞
」を
、
村
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
芸

能
保
存
会
が「
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
」を
奉

納
し
ま
し
た
。

　

第
60
回
の
節
目
を
迎
え
た
記
念
と
し

て
、
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
の
祭
典
が
開
催
さ

れ
、
司
会
の
十
日
市
秀
悦
さ
ん
の
軽
快

な
進
行
の
も
と
、
村
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
芸

能
保
存
会
の
ほ
か
県
内
外
か
ら
招
待
さ

れ
た
３
団
体
が
各
地
域
に
伝
わ
る
ナ
ニ
ャ

ド
ヤ
ラ
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

祭
典
で
は
、
新
郷
中
学
校
２
年
生
の

女
子
生
徒
６
名
や
、
着
物
レ
ン
タ
ル
の

利
用
者
４
名
も
踊
り
に
参
加
。
保
存
会

の
メ
ン
バ
ー
の
所
作
を
手
本
に
観
光
客

の
方
々
も
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、「
考
え
る
な
、

踊
れ
」の
テ
ー
マ
の
も
と
和
太
鼓
の
リ

ズ
ム
と
歌
に
合
わ
せ
て
全
員
で
ナ
ニ
ャ

ド
ヤ
ラ
を
踊
り
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

考えるな、踊れ　第60回キリスト祭
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
水

香
帆
で
す
。
最
近
は
毎
晩
カ

エ
ル
の
元
気
な
鳴
き
声
が
聞
こ

え
て
き
て
、
負
け
て
い
ら
れ
な

い
！
と
思
っ
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。
新
郷
に
い
る
と
そ
う
い
っ

た
川
の
音
や
鳥
の
鳴
き
声
な
ど

自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
天

気
の
い
い
日
は
い
つ
で
も
満
点

の
星
空
が
見
ら
れ
て「
こ
こ
に

来
た
特
権
だ
な
ぁ
」と
し
み
じ

み
思
い
ま
す
。

　

先
日
農
業
後
継
者
の
会
の
田

植
え
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
初
め
て
田
植
え
機
を

操
縦
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
写
真

を
見
て
く
だ
さ
い
！
こ
の
み
な

さ
ん
の
温
か
い
眼
差
し
！
そ
の

節
は
後
継
者
の
会
の
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
々
こ
の
大
変
な
作
業
を
休
む

こ
と
な
く
や
っ
て
い
る
農
家
さ

ん
は
す
ご
い
な
と
尊
敬
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て
関
わ
っ

て
い
く
な
か
で
こ
こ
に
こ
う
い

う
地
域
が
あ
る
の
か
、
こ
う
い

う
人
が
い
る
の
か
と
新
た
な
こ

と
が
知
れ
て
面
白
い
な
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
こ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
。
で

は
ま
た
次
号
！　
　

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
湯
川
聡
之
で
す
。

　

最
近
は
夏
の
訪
れ
を
予
感
さ

せ
る
よ
う
な
、
暖
か
い
日
が
増

え
て
き
ま
し
た
ね
。
暑
さ
は
苦

手
で
す
が
、
木
々
や
草
花
で
溢

れ
る
鮮
や
か
な
新
郷
村
の
景
色

に
、
日
々
元
気
を
貰
っ
て
い
ま

す
。

　

６
月
に
も
な
り
、
新
郷
村
で
の

生
活
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　

仕
事
で
村
を
出
る
日
も
あ
る

の
で
す
が
、
帰
っ
て
き
た
と
き

に
、「
あ
ぁ
帰
っ
て
き
た
な
」と

ほ
っ
と
す
る
自
分
が
い
ま
す
。

　

新
郷
村
に
来
て
か
ら
は
、
一

日
た
り
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
素

敵
な
日
々
を
過
ご
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　

穏
や
か
で
優
し
い
人
が
た
く

さ
ん
住
ん
で
い
る
場
所
。
本
当

に
い
い
場
所
に
来
れ
た
な
ぁ
。

　

そ
う
心
か
ら
思
え
る
の
は
、

迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
新
郷
村
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
私
た
ち

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

私
に
と
っ
て
の
新
郷
村
が
そ

う
で
あ
る
よ
う
に
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
来
て
よ
か
っ
た
な
ぁ

と
皆
さ
ん
に
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

楽
し
い
話
で
も
困
っ
て
い
る

こ
と
で
も
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

い
い
の
で
、
私
を
見
つ
け
た
時

は
是
非
皆
さ
ん
の
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

５
月
の
後
半
に
は
農
業
後
継

者
の
会
の
皆
さ
ん
に
お
誘
い
を

頂
い
て
、
郷
の
き
み
の
種
植
え

を
し
て
き
ま
し
た
。
写
真
は
そ

の
時
に
撮
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
工

藤
祐
一
で
す
。
５
月
は
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
で
Ｇ
Ｗ
の
ラ
ッ
シ
ュ

と
春
の
キ
ャ
ン
プ
祭
の
対
応
に

は
じ
ま
り
、
新
人
研
修
数
回
に

温
泉
館
売
店
で
の
販
売
な
ど
を

行
い
な
が
ら
各
現
場
の
仕
事
を

覚
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら

の
合
間
を
縫
っ
て
、
今
後
の
イ

ベ
ン
ト
の
準
備
等
の
打
ち
合
わ

せ
に
参
加
し
た
り
と
、
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
た
１
ヶ
月
で
し

た
。
い
そ
が
し
く
は
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
分
た
く
さ
ん
の
現

場
や
人
の
動
き
を
見
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

新
郷
村
の
よ
い
場
所
や
す
ば
ら

し
い
品
々
と
、
そ
れ
に
関
わ
る

人
た
ち
の
こ
と
を
、
毎
日
の
よ

う
に
新
し
く
知
る
日
々
で
、
新
郷

村
の
人
々
の
た
く
ま
し
さ
と
ゆ
っ

た
り
と
し
た
明
る
さ
を
感
じ
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
村

の
施
設
の
運
営
や
行
事
な
ど
の

企
画
、
運
営
、
準
備
、
実
施
、

片
付
け
、
維
持
管
理
な
ど
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
、
携
わ
る
人
た
ち

の
垣
根
を
超
え
た
連
携
・
協
力

が
あ
っ
て
、
そ
こ
が
都
会
と
大

き
く
違
う
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
ら
新
郷
村
の
よ
い
と

こ
ろ
、
す
ご
い
と
こ
ろ
を
、
よ

り
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
！
触
れ
て
も
ら
い
た

い
！
と
い
う
思
い
が
一
層
強
く

な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
日
々

の
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。
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こ
の
た
び
、
人
権
擁
護
委
員
の

平
葭
登
さ
ん
が
、
仙
台
法
務
局
長

か
ら
表
彰
さ
れ
、
４
月
23
日
に
八
戸

市
で
開
催
さ
れ
た
八
戸
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
定
時
総
会
に
お
い
て

草
野
謙
治
青
森
地
方
法
務
局
長
か
ら

表
彰
状
を
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
葭
さ
ん
は
平
成
30
年
７
月
に

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を

委
嘱
さ
れ
、
多
年
に
わ
た
り
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
国
民
の
人
権
擁
護

と
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
よ
り
表
彰
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
令
和
６
年
第
２
回
新
郷
村
議
会

定
例
会
が
６
月
３
日
か
ら
６
月
７

日
ま
で
開
か
れ
、
次
の
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。

▼
令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

３
、
４
９
４
万
６
千
円
を
追
加

し
、
27
億
７
２
４
万
６
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

　
補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
次
の

と
お
り
で
す
。

歳

　入

・
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

交
付
金

９
７
８
万
７
千
円

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
費

補
助
金

２
２
９
万
４
千
円

歳

　出

・
行
政
手
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン
化
導

入
等
委
託
料

５
５
７
万
４
千
円

・
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
利
用
料

２
８
６
万
円

・
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
等
導
入
委
託
料

２
６
０
万
円

･
新
郷
村
猟
友
会
補
助

30
万
円

平
葭
登
氏

人
権
擁
護
委
員
表
彰

　
５
月
30
日
、
村
農
業
後
継
者
の

会（
佐
藤
徳
秋
会
長
）は
、
高
齢
化

や
担
い
手
不
足
に
悩
む
農
家
か
ら

請
け
負
っ
た
水
田
の
田
植
え
を

行
い
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
平
成
５
年
に
始
ま
っ
た
こ
の

活
動
は
、
高
齢
化
や
人
手
不
足
に

悩
む
本
村
に
と
っ
て
、
耕
作
放
棄

地
の
抑
制
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
横
沢
晴
斗

さ
ん
が
新
た
に
加
入
し
、
会
員
は

18
名
に
な
り
ま
し
た
。

　
佐
藤
会
長
は「
請
け
負
っ
た
水
田

を
粗
末
に
し
な
い
よ
う
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

農
業
後
継
者
の
会

　受
託
田
の
田
植
え

令
和
６
年

第
２
回
新
郷
村
議
会
定
例
会

　
第
76
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

が
６
月
２
日
、
８
日
、
９
日
の
３

日
間
、
新
郷
村
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
三
戸
郡
下
６
町
村
、
１
、
０

５
９
人
の
選
手
団
が
日
頃
鍛
え
た

技
を
競
い
ま
し
た
。

　
本
村
か
ら
は
、
小
笠
原
正
義
体
育

協
会
会
長
を
団
長
と
す
る
選
手
団

約
１
０
０
人
が
９
種
目
に
出
場
。

総
合
順
位
は
６
位
と
惜
し
い
結
果

に
な
り
ま
し
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
競
技
で
は
団
体
１
位
、

さ
ら
に
川
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お知らせ

変圧器 電力用コンデンサー 分電盤内の低圧コンデンサー 電気溶接機

　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されてきた化学物質です。
しかし、人体に有害であることが分かり、既に製造が中止されたものの、今でもＰＣＢを含んだ機器が発見さ
れています。
　低濃度ＰＣＢとは、濃度が0.5mg/㎏超5,000mg/㎏以下のＰＣＢで汚染された絶縁油等を指します。低濃度
ＰＣＢを含んだ電気機器には、製造後30年以上（一部例外あり）経過した変圧器や電力用コンデンサー等の高圧
受電機器の他に、電気溶接機、Ｘ線検査装置、昇降機、分電盤、モーターなどに組み込まれている低圧コン
デンサーがあります。
　また、低濃度ＰＣＢが使用された古い低圧進相コンデンサー（モーターで稼働する設備や業務用冷凍・冷蔵庫
などの電気機器の力率を改善する目的で設置される小型のコンデンサー）が配電盤や壁などに残されたままとなっ
ている例も多数確認されています。
　ＰＣＢ廃棄物は、下表の期限までに処分することが法律で義務付けられています。
今一度、低濃度ＰＣＢが使用された電気機器がないか事業所内を確認し、発見された
場合は、速やかに県への届出を行うとともに、期限内に処分するようお願いします。
　なお、期限までに処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

　問い合わせ
　県庁環境保全課　℡ 017－734－9584  
　県三八地域県民局環境管理部　℡ 0178－27－5111（代表）

※１ 万が一、これらの機器を発見した場合は、速やかに県にご連絡ください。
※２ 通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。必ず専門の業者に依頼して確認してください。
※３ 使用中のコンデンサーなどの絶縁油封じ切り機器をＰＣＢ濃度の測定のために穴を開けた場合、当該機器は使用不可能となります。

◆ＰＣＢ廃棄物の処分期限

種　　　　　　類 処 分 期 限

令和４年（2022年）３月31日【終了】
令和５年（2023年）３月31日【終了】
令和９年（2027年）３月31日低濃度ＰＣＢ廃棄物 ※２ ※３

高濃度
ＰＣＢ廃棄物

変圧器・コンデンサー等 ※１

安定器・小型電気機器等 ※１

低濃度ＰＣＢ廃棄物の
調査及び期限内の処分をお願いします！

ＰＣＢ詳しくは、青森県ＨＰ

4広報　　　　　　R６（2024）．6月号広報　　　　　　R６（2024）．6月号5



　
こ
の
た
び
、
人
権
擁
護
委
員
の

平
葭
登
さ
ん
が
、
仙
台
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催
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。
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績
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。
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６
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３
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６
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７
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、
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６
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追
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。
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懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

農
業
後
継
者
の
会

　受
託
田
の
田
植
え

令
和
６
年

第
２
回
新
郷
村
議
会
定
例
会

　
第
76
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

が
６
月
２
日
、
８
日
、
９
日
の
３

日
間
、
新
郷
村
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
三
戸
郡
下
６
町
村
、
１
、
０

５
９
人
の
選
手
団
が
日
頃
鍛
え
た

技
を
競
い
ま
し
た
。

　
本
村
か
ら
は
、
小
笠
原
正
義
体
育

協
会
会
長
を
団
長
と
す
る
選
手
団

約
１
０
０
人
が
９
種
目
に
出
場
。

総
合
順
位
は
６
位
と
惜
し
い
結
果

に
な
り
ま
し
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
競
技
で
は
団
体
１
位
、

さ
ら
に
川
代
早
紀
さ
ん
が
陸
上

競
技
女
子
砲
丸
投
げ
で
１
位
、

横
沢
美
穂
子
さ
ん
が
２
位
に
輝
く

な
ど
強
さ
を
見
せ
ま
し
た
。

《
総
合
順
位
》

優
　
勝
　   

階
上
町 

74
・
５
点

準
優
勝
　   

五
戸
町 

74
・
０
点

３
　
位
　   

南
部
町 

71
・
０
点

４
　
位
　   

三
戸
町 

58
・
０
点

５
　
位
　   

田
子
町 

36
・
０
点

６
　
位
　   

新
郷
村 

30
・
５
点

第
76
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

山
つ
づ
じ
灯
と
見
ま
ご
う
か

朱
に
も
え
て

佐
　
藤
　
直
　
子

お
に
ぎ
り
を
大
き
め
に
し
て

初
夏
の
旅

畑
　
山
　
敏
　
則

獣
道
森
迄
続
く

夏
野
か
な

佐
　
藤
　
章
　
一

母
の
日
に
甘
酒
交
わ
す

嫁
姑

福
　
山
　
昭
　
子

西
日
さ
す
語
り
ベ
ラ
イ
ブ

初
夏
の
風

金
　
沢
　
福
　
笑

夏
は
じ
め
水
を
欲
し
が
る

畑
か
な

鹿
　
島
　
千
惠
子

旬
の
幸
卓
に
並
べ
る

夏
は
じ
め

鹿
　
島
　
惠
美
子

若
葉
萌
え
赤
く
色
さ
す

花
も
あ
り

戸
　
来
　
れ
い
子

今
月
の

新
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お知らせ

変圧器 電力用コンデンサー 分電盤内の低圧コンデンサー 電気溶接機

　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されてきた化学物質です。
しかし、人体に有害であることが分かり、既に製造が中止されたものの、今でもＰＣＢを含んだ機器が発見さ
れています。
　低濃度ＰＣＢとは、濃度が0.5mg/㎏超5,000mg/㎏以下のＰＣＢで汚染された絶縁油等を指します。低濃度
ＰＣＢを含んだ電気機器には、製造後30年以上（一部例外あり）経過した変圧器や電力用コンデンサー等の高圧
受電機器の他に、電気溶接機、Ｘ線検査装置、昇降機、分電盤、モーターなどに組み込まれている低圧コン
デンサーがあります。
　また、低濃度ＰＣＢが使用された古い低圧進相コンデンサー（モーターで稼働する設備や業務用冷凍・冷蔵庫
などの電気機器の力率を改善する目的で設置される小型のコンデンサー）が配電盤や壁などに残されたままとなっ
ている例も多数確認されています。
　ＰＣＢ廃棄物は、下表の期限までに処分することが法律で義務付けられています。
今一度、低濃度ＰＣＢが使用された電気機器がないか事業所内を確認し、発見された
場合は、速やかに県への届出を行うとともに、期限内に処分するようお願いします。
　なお、期限までに処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

　問い合わせ
　県庁環境保全課　℡ 017－734－9584  
　県三八地域県民局環境管理部　℡ 0178－27－5111（代表）

※１ 万が一、これらの機器を発見した場合は、速やかに県にご連絡ください。
※２ 通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。必ず専門の業者に依頼して確認してください。
※３ 使用中のコンデンサーなどの絶縁油封じ切り機器をＰＣＢ濃度の測定のために穴を開けた場合、当該機器は使用不可能となります。

◆ＰＣＢ廃棄物の処分期限

種　　　　　　類 処 分 期 限

令和４年（2022年）３月31日【終了】
令和５年（2023年）３月31日【終了】
令和９年（2027年）３月31日低濃度ＰＣＢ廃棄物 ※２ ※３

高濃度
ＰＣＢ廃棄物

変圧器・コンデンサー等 ※１

安定器・小型電気機器等 ※１

低濃度ＰＣＢ廃棄物の
調査及び期限内の処分をお願いします！

ＰＣＢ詳しくは、青森県ＨＰ
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７月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための国民的な
運動です。

海上自衛隊八戸航空基地
サマーフェスタ基地一般開放
　海上自衛隊八戸航空基地サマーフェスタを開催
いたします。
日　時　７月28日（日）午前８時30分～午後３時
　　　　（最終入場は午後２時30分）
場　所　海上自衛隊八戸航空基地
内　容　Ｐ－３Ｃによる飛行展示、陸海空自衛隊

航空機の地上展示、特殊車両展示　など
※当日はキッチンカー出店、グッズ販売など

も行います。（なお、天候等により内容を
一部変更することがございます）

　逐次、情報を掲載しておりますので、詳細はホーム
ページ・ＳＮＳをご確認ください。

問い合わせ　海上自衛隊八戸航空基地広報室
　　　　　　℡ 0178－28－3011（内2332）

『内閣総理大臣・青森県知事からのメッセージ伝達式』をおこないます。
（八戸地区保護司会五戸分会長より櫻井村長へメッセージを伝達します。）
日　時：令和６年７月３日（水）午前９時頃から
場　所：役場庁舎前広場
＊どなたでも参加できますのでお気軽にお越しください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

ご来場の方には
黄色い羽根と粗品を

プレゼント

“社会を明るくする運動”
　　　　　　に参加しましょう！

更生ペンギンのホゴちゃん＆サラちゃん
「社会を明るくする運動」
公式サイトへのＱＲコード

　「熱中症」とは、高温多湿環境下での労働や運動により、体内の水分・塩分（ナトリウムなど）量のバランス
が崩れ、体温調整機能や循環機能が破綻するなどして発症する体の不調の総称です。症状は、めまいや失神、
意識障害、手足の運動障害が現れ、最悪の場合は死に至ることもあるため、事前に基礎知識を身に付けま
しょう。
　また、熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。高齢者は暑さやのどの渇きに対する感覚が低下
しており、室内でも熱中症になりやすいことが原因と考えられています。自分自身も、周囲にいる人も注意
が必要です。

熱中症は症状などにより４つに分類
〈熱　失　神〉
　暑熱環境下で皮膚血流の著しい増加と多量の発汗とにより、相対的に脳への血流が減少して生ずる立ちくら
みのことをいいます。
〈熱けいれん〉
　汗で失われた塩分が不足することにより生じる、筋肉のこむら返りや筋肉の痛みのことです。
〈熱　疲　労〉
　脱水が進行して、頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐などの症状がみられ、放置して
おくと致命的な「熱射病」に至ります。
〈熱　射　病〉
　体温が40度以上になり、脳機能に異常をきたし体温調節機能が破綻します。高体温
が持続すると脳だけでなく多臓器不全を併発し、死亡することもあります。

【対応として】
・風通しが良い日陰や冷房の効いた場所に運び、衣類を緩めて本人が楽な体位にします。
・意識があり、吐き気や嘔吐などがなければ、スポーツドリンク・食塩水などで水分補給をさせます。
・皮膚の温度が高いときには、直ちに体温を下げることが重要です。頭、首、わきの下を冷やすことにより効果
的に体温を下げることができます。

・このような手当てをしても症状が改善しないときや、呼びかけに対して反応が鈍くなってきた場合は早急に
医療機関での治療が必要となるため、119番に通報し救急車を呼びましょう。

消防に関する問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

しょうぼう情報
◆◆◆◆◆五戸消防署西分遣所からのお知らせ◆◆◆◆◆

熱中症について

Ｈ　Ｐ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
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　不妊や不育症で悩む夫婦等に対し、不妊・不育に
関する専門医の相談、治療に関する情報提供を行っ
ています。
※相談者に関する秘密は堅く守られますので、お気軽

にご相談ください。　
対　　　象　八戸市・三戸町・五戸町・田子町・

南部町・階上町・新郷村・おいらせ町
に住所を有する方

場　　　所　八戸市保健所　すくすく親子保健課　
相談室

相談対応者　産婦人科医師・保健師・助産師
日　　　程　○水曜日（午後４時～午後５時）

令和６年７月17日・９月11日　
　　　　10月16日・12月18日

○土曜日（午後３時～午後４時）
令和６年８月24日・11月16日
令和７年１月18日・２月22日　
　　　　３月15日
（都合により日程・会場等を変更する
場合があります。詳細については
お問い合わせください。）

相 談 方 法　面接相談（要予約）１回30分程度の面接
になります。相談は無料です。

お申し込み先　℡ 0178－38－0714
（八戸市保健所　すくすく親子健康課　
不妊専門相談担当）
受付時間：平日午前９時～午後４時
　　　　　（祝日・年末年始除く）

※相談日の１週間前までに電話でお申し込みくださ
い。予約された方には事前に問診票を送ります。
電話での予約後、送付先を確認させていただき
ますので、「希望申込書」を八戸市担当者宛に送付
ください。

※ご案内チラシ・希望申込書は新郷村厚生課にござ
います。詳しくは、厚生課（℡ 61－7555）までお問い
合わせください。

不妊専門相談に関するお知らせ

　就職活動のノウハウ（仕事の探し方・応募書類作成・
面接対策など）を知りたい方、就職活動に不安を抱えて
いる方など、カウンセラーがマンツーマン（予約制）
でサポートいたします。お気軽にご相談ください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動とし

て認められます
【青森地区】
日時　平日　第２・４土曜日　午前９時～午後４時
場所　ネクストキャリアセンターあおもり

（青森市安方１丁目１－40　青森県観光物産館アスパム７階）
【弘前地区】
日時　平日　午前９時～午後４時
場所　キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ

（弘前市土手町134－８）
【八戸地区】
日時　第２・４水曜日　午後１時～午後４時
場所　友の会福祉会館

（八戸市長根１丁目２－８）
予約申込み先　ネクストキャリアセンターあおもり
　　　　　　　℡ 017－723－6350
　　　　　　　Ｅ‐ｍａｉｌ：ｃｈｕｕｋｏｕｎｅｎ＠ｉｍｓ‐ｈｉｒｏｓａｋｉ．ｃｏｍ

45歳以上の方の転職・再就職を
サポートします（無料）

　広報しんごうでは、有料広告の掲載を随時募集し
ています。
　掲載を希望する場合は広報発行月の前月１日まで
に申請してください。
　申請書は村ホームページよりご確認ください。
◎このお知らせは２号広告の大きさです。
①１号広告（46㎜×168㎜程度）　5,000円
②２号広告（46㎜×84㎜程度）　2,000円
問い合わせ　役場総務課　℡ 78－2111

広報に広告を掲載しませんか？

DV（配偶者や恋人等からの暴力）相談ナビ
０５７０－０－５５２１０
　配偶者や恋人等からの暴力（DV）に悩んでいま
せんか。ひとりで悩まず、一度ご相談ください。

１．健康診査を受けましょう
　後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、
１年に１回無料で受けられる健康診査を実施して
おりますので、受診を希望する方は役場住民課まで
お問い合わせください。
２．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座
に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があった
ときは、役場住民課まで届出してください。届出が
ないと振り込みができなくなりますので、お早めの
届出をお願いします。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ



７月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための国民的な
運動です。

海上自衛隊八戸航空基地
サマーフェスタ基地一般開放
　海上自衛隊八戸航空基地サマーフェスタを開催
いたします。
日　時　７月28日（日）午前８時30分～午後３時
　　　　（最終入場は午後２時30分）
場　所　海上自衛隊八戸航空基地
内　容　Ｐ－３Ｃによる飛行展示、陸海空自衛隊

航空機の地上展示、特殊車両展示　など
※当日はキッチンカー出店、グッズ販売など

も行います。（なお、天候等により内容を
一部変更することがございます）

　逐次、情報を掲載しておりますので、詳細はホーム
ページ・ＳＮＳをご確認ください。

問い合わせ　海上自衛隊八戸航空基地広報室
　　　　　　℡ 0178－28－3011（内2332）

『内閣総理大臣・青森県知事からのメッセージ伝達式』をおこないます。
（八戸地区保護司会五戸分会長より櫻井村長へメッセージを伝達します。）
日　時：令和６年７月３日（水）午前９時頃から
場　所：役場庁舎前広場
＊どなたでも参加できますのでお気軽にお越しください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

ご来場の方には
黄色い羽根と粗品を

プレゼント

“社会を明るくする運動”
　　　　　　に参加しましょう！

更生ペンギンのホゴちゃん＆サラちゃん
「社会を明るくする運動」
公式サイトへのＱＲコード

　「熱中症」とは、高温多湿環境下での労働や運動により、体内の水分・塩分（ナトリウムなど）量のバランス
が崩れ、体温調整機能や循環機能が破綻するなどして発症する体の不調の総称です。症状は、めまいや失神、
意識障害、手足の運動障害が現れ、最悪の場合は死に至ることもあるため、事前に基礎知識を身に付けま
しょう。
　また、熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。高齢者は暑さやのどの渇きに対する感覚が低下
しており、室内でも熱中症になりやすいことが原因と考えられています。自分自身も、周囲にいる人も注意
が必要です。

熱中症は症状などにより４つに分類
〈熱　失　神〉
　暑熱環境下で皮膚血流の著しい増加と多量の発汗とにより、相対的に脳への血流が減少して生ずる立ちくら
みのことをいいます。
〈熱けいれん〉
　汗で失われた塩分が不足することにより生じる、筋肉のこむら返りや筋肉の痛みのことです。
〈熱　疲　労〉
　脱水が進行して、頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐などの症状がみられ、放置して
おくと致命的な「熱射病」に至ります。
〈熱　射　病〉
　体温が40度以上になり、脳機能に異常をきたし体温調節機能が破綻します。高体温
が持続すると脳だけでなく多臓器不全を併発し、死亡することもあります。

【対応として】
・風通しが良い日陰や冷房の効いた場所に運び、衣類を緩めて本人が楽な体位にします。
・意識があり、吐き気や嘔吐などがなければ、スポーツドリンク・食塩水などで水分補給をさせます。
・皮膚の温度が高いときには、直ちに体温を下げることが重要です。頭、首、わきの下を冷やすことにより効果
的に体温を下げることができます。

・このような手当てをしても症状が改善しないときや、呼びかけに対して反応が鈍くなってきた場合は早急に
医療機関での治療が必要となるため、119番に通報し救急車を呼びましょう。

消防に関する問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

しょうぼう情報
◆◆◆◆◆五戸消防署西分遣所からのお知らせ◆◆◆◆◆

熱中症について

Ｈ　Ｐ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
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　不妊や不育症で悩む夫婦等に対し、不妊・不育に
関する専門医の相談、治療に関する情報提供を行っ
ています。
※相談者に関する秘密は堅く守られますので、お気軽

にご相談ください。　
対　　　象　八戸市・三戸町・五戸町・田子町・

南部町・階上町・新郷村・おいらせ町
に住所を有する方

場　　　所　八戸市保健所　すくすく親子保健課　
相談室

相談対応者　産婦人科医師・保健師・助産師
日　　　程　○水曜日（午後４時～午後５時）

令和６年７月17日・９月11日　
　　　　10月16日・12月18日

○土曜日（午後３時～午後４時）
令和６年８月24日・11月16日
令和７年１月18日・２月22日　
　　　　３月15日
（都合により日程・会場等を変更する
場合があります。詳細については
お問い合わせください。）

相 談 方 法　面接相談（要予約）１回30分程度の面接
になります。相談は無料です。

お申し込み先　℡ 0178－38－0714
（八戸市保健所　すくすく親子健康課　
不妊専門相談担当）
受付時間：平日午前９時～午後４時
　　　　　（祝日・年末年始除く）

※相談日の１週間前までに電話でお申し込みくださ
い。予約された方には事前に問診票を送ります。
電話での予約後、送付先を確認させていただき
ますので、「希望申込書」を八戸市担当者宛に送付
ください。

※ご案内チラシ・希望申込書は新郷村厚生課にござ
います。詳しくは、厚生課（℡ 61－7555）までお問い
合わせください。

不妊専門相談に関するお知らせ

　就職活動のノウハウ（仕事の探し方・応募書類作成・
面接対策など）を知りたい方、就職活動に不安を抱えて
いる方など、カウンセラーがマンツーマン（予約制）
でサポートいたします。お気軽にご相談ください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動とし

て認められます
【青森地区】
日時　平日　第２・４土曜日　午前９時～午後４時
場所　ネクストキャリアセンターあおもり

（青森市安方１丁目１－40　青森県観光物産館アスパム７階）
【弘前地区】
日時　平日　午前９時～午後４時
場所　キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ

（弘前市土手町134－８）
【八戸地区】
日時　第２・４水曜日　午後１時～午後４時
場所　友の会福祉会館

（八戸市長根１丁目２－８）
予約申込み先　ネクストキャリアセンターあおもり
　　　　　　　℡ 017－723－6350
　　　　　　　Ｅ‐ｍａｉｌ：ｃｈｕｕｋｏｕｎｅｎ＠ｉｍｓ‐ｈｉｒｏｓａｋｉ．ｃｏｍ

45歳以上の方の転職・再就職を
サポートします（無料）

　広報しんごうでは、有料広告の掲載を随時募集し
ています。
　掲載を希望する場合は広報発行月の前月１日まで
に申請してください。
　申請書は村ホームページよりご確認ください。
◎このお知らせは２号広告の大きさです。
①１号広告（46㎜×168㎜程度）　5,000円
②２号広告（46㎜×84㎜程度）　2,000円
問い合わせ　役場総務課　℡ 78－2111

広報に広告を掲載しませんか？

DV（配偶者や恋人等からの暴力）相談ナビ
０５７０－０－５５２１０
　配偶者や恋人等からの暴力（DV）に悩んでいま
せんか。ひとりで悩まず、一度ご相談ください。

１．健康診査を受けましょう
　後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、
１年に１回無料で受けられる健康診査を実施して
おりますので、受診を希望する方は役場住民課まで
お問い合わせください。
２．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座
に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があった
ときは、役場住民課まで届出してください。届出が
ないと振り込みができなくなりますので、お早めの
届出をお願いします。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ



診療所休診

11月

７月
男　1,041人（－２人）
女　1,052人（－２人）
計　2,093人（－４人）
世帯数887世帯（±０世帯）
（令和６年５月末現在）

人の動 き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

8

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

６

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園361

運動会の玉入れ、紅組は負け
ちゃったけど楽しかったよ！
動くカゴを追いかけて、いっ
ぱい玉を投げて頑張ったよ！！

大 橋　　 結さん（さくら組）
いとおお はし

保育園最後の運動会楽しかっ
たよ♪徒競走は２位だった
けど、最後まで頑張ったよ！
応援ありがとう♥

盛 田　海 虎さん（さくら組）
もり た かい と

五園サッカー大会、４位だった
けど３点もシュートを決めること
ができて嬉しかったなぁ～。
いっぱい走って頑張ったよ！！

前 山　晃 輝さん（さくら組）
きこうまえ やま

今月の話題 第60回キリスト祭　Ｐ２

・地域おこし協力隊活動報告 …………………………………… Ｐ３
・第76回三戸郡総合体育大会 …………………………………… Ｐ４
・“社会を明るくする運動”に参加しましょう ………………… Ｐ６
・不妊専門相談に関するお知らせ ……………………………… Ｐ７

第６０回キリスト祭
撮影場所：キリストの里公園

各種相談
村 民 相 談　毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時（山村開発センター）
行 政 相 談　毎月第３火曜日　午前９時～11時（山村開発センター）
障がい者出張相談　７月10日　※予約制　ＴＥＬ 61－7555（総合福祉センター）
暮らしの相談会　７月17日　午前10時～正午まで　※予約制　（山村開発センター）

広報 ■発行／新郷村　■編集／総務課　■新郷村ホームページ　http://www.vill.shingo.aomori.jp
〒039ー1801  青森県三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　ＴＥＬ  0178 ー 78 ー 2111（代表）

2024年
ふみづき
July

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

文月

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報 月号
2024年
令和６年

No.339

　危険な暑さが見込まれるときや、暑さを感じ
たときは、暑さから身を守りどなたでも自由に
休憩を取っていただけるよう、エアコンの効い
ている郵便局の窓口ロビーを暑さ対策一時休憩
所としてご利用ください。
　期　　間：６月～10月末（土・日・祝日を除く）
　活用時間：午前９時～午後５時

郵便局を暑さ対策一時
休憩所として開放します

問い合わせ：新郷郵便局　ＴＥＬ： 78 － 3060

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

月 火 水 木 金 土日

6

14

7 98 10 11 12

21 3 4 5

13

21

29 30 31 1

30
資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
乳児・１歳６ヶ月・
２歳・３歳・４歳児健診

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（缶）

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診（～５日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集受付（～８日）
村県民税第１期納期限
特定健診（～２日）

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診

燃えないごみ収集日

15 16 17 18 19 20

28

22 23 2724 25 26

暮らしの相談会行政相談

障がい者出張相談
（要予約）

介護保険料第１期納期限
後期高齢者医療保険料
普通徴収第１期納期限
国民健康保険税第１期納期限


