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今回のお知らせ内容 

○オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します 

○医療介護連携マップのご紹介 

○介護予防事業を行っています（水中運動・お元気くらぶ） 

○地域の一人暮らし、地域みんなで支えあいましょう 

 

 

 

 

 

認知症の方や、その家族を地域で支える 

認知症カフェ「オレンジカフェ」を開催します。地域住民や専門職がお互い

に交流し、情報交換したり、おしゃべりをしたりする場です。息抜きができ

たり、相談することで気持ちが楽になったりします。 

～10 月は 2 回開催します！！～ 

第 1 弾 １０／２０（火）１０：００～ （家族介護教室と共催）  

第 2 弾 １０／３１（土）１０：００～ （文化祭と共催） 

詳詳細細ににつつききままししててはは、、別別途途チチララシシををごご覧覧くくだだささいい。。  

  

オレンジカフェ 開催します 
 



ははちちののへへ圏圏域域医医療療・・介介護護連連携携ママッッププ  
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  全全国国的的にに独独居居のの高高齢齢者者世世帯帯やや高高齢齢者者ののみみのの世世帯帯がが増増加加ししてていいまま

すす。。新新郷郷村村でではは、、人人口口のの約約４４９９％％がが６６５５歳歳をを迎迎ええてていいまますす。。多多くくのの

住住民民ががででききるる限限りり、、住住みみ慣慣れれたた地地域域でで安安心心ししてて自自分分ららししいい生生活活をを実実

現現すするるたためめにに、、「「医医療療とと介介護護のの連連携携」」がが必必要要でですす。。  

八八戸戸市市医医師師会会でで作作成成さされれたた「「ははちちののへへ圏圏域域医医療療・・介介護護連連携携ママッッ

ププ」」はは、、医医療療やや介介護護施施設設、、介介護護ササーービビススななどどのの情情報報がが検検索索ででききるるササ

イイトトでですす。。    

  

  

  

  

  

◎◎令令和和 22 年年度度  筋筋トトレレフフォォロローーアアッッププ教教室室開開催催中中でですす◎◎  

介介護護予予防防事事業業ななどどをを卒卒業業さされれたた方方やや、、筋筋力力維維持持やや向向上上ののたためめにに運運動動ししたたいい

とと思思わわれれてていいるる方方へへ、、おおすすすすめめのの教教室室でですす。。一一緒緒にに水水中中運運動動ししまませせんんかか？？  

・・  内内容容  ：：ババーーデデパパーーククふふくくちちににてて、、11 時時間間程程度度  

水水中中スストトレレッッチチややウウォォーーキキンンググををししまますす。。  

・・  対対象象者者：：6655 歳歳以以上上のの方方でで、、水水中中運運動動にに興興味味ががああるる方方  

・・  費費用用  ：：入入館館料料とと傷傷害害保保険険 5500 円円  

内内容容をを詳詳ししくく知知りりたたいい方方はは、、地地域域包包括括支支援援セセンンタターーへへおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

 

医療介護連携マップのご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

介護予防事業を行っています 



  

  

  今今年年度度もも６６５５歳歳以以上上のの方方をを対対象象にに、、冬冬期期間間、、家家にに閉閉じじここももりりががちち

ににななるるののをを予予防防しし、、元元気気ににいいききいいききととししたた生生活活をを予予防防すするるたためめ、、おお

元元気気くくららぶぶをを開開催催いいたたししまますす。。  

11..  期期    間間  ：：令令和和２２年年１１１１月月～～令令和和３３年年３３月月末末ままでで  

            全全６６回回  

22..  内内    容容  ：：各各常常会会のの集集会会所所等等でで、、参参加加ししたた方方がが話話しし合合っってて  

ややりりたたいいここととをを決決めめまますす。。  

                男男性性ののみみのの参参加加もも大大歓歓迎迎でですす。。  

33..  参参加加申申込込  ：：常常会会長長ささんんへへおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

（（常常会会長長ささんんはは希希望望者者をを取取りりままととめめてて  

地地域域包包括括支支援援セセンンタターーににおお申申しし込込みみくくだだささいい。。））  

申申しし込込みみ順順にに２２３３会会場場でで開開催催予予定定でですす。。  

  

44..  そそのの他他    ：：活活動動資資金金ととししてて、、委委託託料料（（会会場場使使用用料料やや講講師師料料等等））  

              がが支支払払わわれれまますすがが、、個個人人でで持持ちち帰帰るるももののはは実実費費でで購購

入入ししてていいたただだききまますす。。  

        

問問いい合合わわせせ：：  

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー    担担当当  村村中中  

（（℡℡  ６６１１－－７７５５６６００））  

お元気くらぶのご案内 



 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

そのような時は… 

地域包括支援センターへご相談ください。 

その他、活用できる社会資源もあります。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

地域の一人暮らし  

地域みんなで支えあいましょう! 

最近姿が 

見えない… 

郵便受けに手紙が

たまっている… 

物忘れが多く 

気になっている… 

手伝いたいけど 

何をすればいいの… 

体が不自由に 

なってきて心配だ…

 

 

声をかけても 

話がかみ合わない… 

民生委員 

…各地域において、相談に応じ、

援助を行います。 

新郷村では、１１名の民生委員

の方がいます。 

救急医療情報キット 

…もしもの時に必要な個人情報

や既往歴、緊急連絡先を自宅に保

管しておくキットです。 

要援護者台帳登録 

…災害や緊急時、自力避難が困難

な方の情報を登録しています。申

請が必要です。役場で整備し、保

管しています。 

ほのぼの交流協力員 

…一人暮らしの高齢者の方が安

心して暮らせるよう近所の方か

ら見守っていただく事業です。社

会福祉協議会が行っています。  

地域包括支援センター ☎６１－７５６０ 

月曜日～金曜日 午前８時１５分～午後５時 

上記以外の時間帯については、 

新郷村役場 （☎７８－２１１１）で対応いたします。 


