
11月
各種相談

村民相談
毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時

（山村開発センター）
障がい者出張相談
９月11日　※予約制　TEL 61－7555

（総合福祉センター）
行政相談
９月17日　午前９時～午前11時

（山村開発センター）

９月
男　1,038人（－３人）
女　1,049人（±０人）
計　2,087人（－３人）
世帯数885世帯（＋１世帯）
（令和６年７月末現在）

人 の 動 き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構
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広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

月 火 水 木 金 土日

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

８

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園362

僕とみどりウルトラマンを
描きました。みどりウルトラ
マンは、ヒヨコちゃんを連れ
て歩いてます！

梅 内　光 輝さん（うめ組）
うめ ない こう き

人間の形をしたマイクラフ
トとお友達になりました！
一緒にブランコをして遊び
たいな～♪

佐々木  三弥さん（うめ組）
さ さ き みつ や

人喰い機関車サウルスに
襲われそうになっている
ところを描きました。僕は
負けないぞ！！

髙長根　  慶さん（うめ組）
たかなが ね けい

今月の話題 郷のきみを採って食べよう　Ｐ２－３

・はたちの集い記念式典 ………………………………………… Ｐ４
・第28回三八地区消防操法大会 ………………………………… Ｐ６
・簡易水道・下水道接続工事についてのお願い ……………… Ｐ９
・特定健診・がん検診を受けましょう ………………………… Ｐ10

撮影場所：滝沢和雄さん　ほ場
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2024年
ながつき
September

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

長月

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報 月号
2024年
令和６年

No.341

5 76

98
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資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（缶）
狂犬病予防注射

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
献血

燃えるごみ収集日
特定健診（～６日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～１３日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２０日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２７日）

障がい者出張相談
（要予約）

新郷村敬老会

行政相談
特定健診

第３２回
青森県民駅伝競走
大会

第５９回
新郷村民体育大会

燃えるごみ収集日
特定健診（～１０日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～３日）
粗大ごみ収集受付（～９日）
住民税第２期・固定資産税
第２期納期限

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診
介護保険料第２期納期限
国民健康保険税第２期納期限

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

17 1918 20 21

22 23

29 30

282724 25 26

1 2 3

15 16

10 1211
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13 14

燃えないごみ収集日
特定健診

敬老の日

振替休日秋分の日



採れたよ～
ど
れ
が
大
き
い
か
な

いもむし
発見！

地
元
の
特
産
品
を
食
べ
る
・
学
ぶ
・
楽
し
む

地
元
の
特
産
品
を

　
　知
っ
て
ほ
し
い

大
き
い
と
う
も
ろ
こ
し
を

狙
っ
て
収
穫
！

「
郷
の
き
み
を
採
っ
て
食
べ
よ
う
」

　
７
月
31
日
、
し
ん
ご
う

保
育
園
の
園
児
を
対
象
に

「
郷
の
き
み
を
採
っ
て
食

べ
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
園
児
た
ち
が
村
特
産
品

に
触
れ
た
り
農
業
に
関
わ
っ

た
り
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

郷
の
き
み
の
会
、
農
業
委

員
会
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
清
水
香
帆
さ
ん
が
連
携

し
て
企
画
し
ま
し
た
。

　
収
穫
の
先
生
は
、
郷
の

き
み
の
会
会
長
滝
沢
和
雄

さ
ん
、
副
会
長
橋
端
秀
作

さ
ん
、
中
平
将
義
さ
ん
で

す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
長
袖
、

軍
手
を
身
に
着
け
て
準
備

万
端
。

　
収
穫
の
様
子
を
の
ぞ
い

て
み
ま
し
ょ
う
。
　

　
収
穫
は
、
４
・
５
歳
児
が
担

当
し
ま
す
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
畑
に
到
着
す

る
と
、
滝
沢
さ
ん
が「
大
き
い

と
う
も
ろ
こ
し
を
収
穫
し
て
く

だ
さ
い
。
両
手
で
持
っ
て
ね
じ

る
と
簡
単
に
採
れ
ま
す
よ
」と

説
明
。

　
自
分
の
背
丈
よ
り
高
い
、
と

う
も
ろ
こ
し
畑
に
周
り
を
見
渡

し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
大
き
く
育
っ
た

と
う
も
ろ
こ
し
を
一
生
懸
命
収
穫

し
、
か
ご
は
す
ぐ
い
っ
ぱ
い
に
！

　
１
人
10
本
程
度
収
穫
し
ま
し

た
。

皮
む
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
収
穫
の
次
は
皮
む
き
で
す
。
お
や
つ

タ
イ
ム
に
む
け
、
皮
む
き
に
励
む
園
児

た
ち
。

　
３
歳
児
も
参
加
し
、
３
・
４
・
５
歳

児
で
皮
む
き
を
し
ま
し
た
。
一
枚
ず
つ

丁
寧
に
む
い
て
い
き
ま
す
。
と
う
も
ろ

こ
し
の
粒
が
顔
を
出
す
と「
早
く
食
べ

た
い
！
」と
嬉
し
そ
う
に
先
生
に
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
の
次
は
皮
む
き
で
す
。
お
や
つ

タ
イ
ム
に
む
け
、
皮
む
き
に
励
む
園
児

た
ち
。

　
３
歳
児
も
参
加
し
、
３
・
４
・
５
歳

児
で
皮
む
き
を
し
ま
し
た
。
一
枚
ず
つ

丁
寧
に
む
い
て
い
き
ま
す
。
と
う
も
ろ

こ
し
の
粒
が
顔
を
出
す
と「
早
く
食
べ

た
い
！
」と
嬉
し
そ
う
に
先
生
に
見
せ

て
い
ま
し
た
。

お
楽
し
み
、
お
や
つ
タ
イ
ム

　
自
分
で
収
穫
、
皮
む
き
し
た
新
鮮
な

と
う
も
ろ
こ
し
は
絶
品
。「
あ
ま
ー
い
」

「
お
い
し
い
！
」と
大
喜
び
の
笑
顔
に
、

滝
沢
さ
ん
も
に
っ
こ
り
。
あ
ま
り
の
美

味
し
さ
に
お
代
わ
り
す
る
子
も
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。

　
お
う
ち
へ
の
お
土
産
用
も
大
き
い
も

の
を
じ
っ
く
り
選
ん
で
、
２
本
ず
つ
持

ち
帰
り
ま
し
た
♪

　
自
分
で
収
穫
、
皮
む
き
し
た
新
鮮
な

と
う
も
ろ
こ
し
は
絶
品
。「
あ
ま
ー
い
」

「
お
い
し
い
！
」と
大
喜
び
の
笑
顔
に
、

滝
沢
さ
ん
も
に
っ
こ
り
。
あ
ま
り
の
美

味
し
さ
に
お
代
わ
り
す
る
子
も
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。

　
お
う
ち
へ
の
お
土
産
用
も
大
き
い
も

の
を
じ
っ
く
り
選
ん
で
、
２
本
ず
つ
持

ち
帰
り
ま
し
た
♪

Ｑ　どうしてこんなに甘いの？
Ａ　とうもろこしは戸来岳の
麓の畑で作っているの。
昼夜の寒暖差が特徴の高
原地帯で、とうもろこし
の抜群の甘みを最大限に
引き出すの。

Ｑ　誰が作っているの？
Ａ　郷のきみは、平成21年

度から農業後継者の会
きみ部会がはじめたよ。
令和３年度からは、郷の
きみの会が栽培してい
るよ！

こんにちは、清水です！郷のきみの会、しんごう保育園のみなさんご協力
ありがとうございました。天気に恵まれて無事開催することができました。畑
から園に帰るバスで「あれもとうもろこし畑かな？」と外を見てつぶやく子
どもたち。普段見ていた景色が少し違って見えたのかなと思い嬉しくなり
ました。お腹が鳴ったみなさん、今が一番おいしい郷のきみは道の駅しん
ごうで買えますよ！写真の子どもたちのようにかぶりついちゃってください。
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７
月
13
日
、
間
木
ノ
平
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
で「
未
来
の
青
い
森
県

民
植
樹
祭
２
０
２
４ 

in 

新
郷
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
育
て

よ
う
　
希
望
と
未
来
の
青
い
森
」

を
テ
ー
マ
に
約
１
０
０
名
が
参

加
。

　
開
会
式
で
は
、
櫻
井
村
長
が

「
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
森
林
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
ん
で
ほ
し

い
。
思
い
出
の
一
つ
と
し
て
植

樹
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ

い
さ
つ
。

　
ま
た
、
ミ
ス
日
本
み
ど
り
の

大
使
、
安
藤
き
ら
り
さ
ん
が「
緑

の
募
金
を
一
人
で
も
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
活
動
し
た
い
。

子
ど
も
と
緑
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
植
樹
体
験
で
は
、

高
さ
約
１
メ
ー
ト
ル

の
ブ
ナ
や
ト
チ
ノ
キ

の
苗
木
を
植
え
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

真
剣
な
表
情
で
土
に
水
や
り
を

し
て
い
ま
し
た
。

　
チ
ェ
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
の
実
演

で
は
、
青
い
森
カ
ー
ビ
ン
グ
ク

ラ
ブ
の
杉
山
さ
ん
と
川
村
さ
ん

が
エ
ン
ジ
ン
音
を
響
か
せ
、
青

森
杉
の
丸
太
か
ら
フ
ク
ロ
ウ
や

車
、
看
板
な
ど
10
作
品
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
ほ
し
い
作
品
に

元
気
に
手
を
挙
げ
て
参
加
し
、

売
り
上
げ
金
は
緑
の
募
金
に
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
の
部
は
、
３
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、
パ
ー
ク
近
辺
の
森
林

散
策
で
森
林
教
室
、
青
森
県
産

材
を
使
っ
た
木
工
教
室
、
ミ
ス

テ
リ
ー
ツ
ア
ー
を
開
催
。
参
加

者
は
、
地
元
の
自
然
に
触
れ
な

が
ら
、
森
林
や
林
業
の
役
割
に

つ
い
て
理
解
・
関
心
を
深
め
ま

し
た
。

　
８
月
13
日
、
20
歳
を
対
象
と
し

た「
は
た
ち
の
集
い
記
念
式
典
」を

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
対
象
者
25
人
の
う
ち
21
人
が
出

席
し
大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

　
櫻
井
村
長
は「
村
で
育
ん
だ
才

能
を
生
か
し
て
何
事
も
挑
戦
し
て

ほ
し
い
。
家
族
、
地
域
の
人
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
に
」と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
は
た
ち
の
誓
い
で
は
、
下
栃
棚

弘
大
さ
ん
が「
い
つ
ま
で
も
ふ
る

さ
と
の
新
郷
村
を
決
し
て
忘
れ
ず
、

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、
い
つ
か

恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
日
々
努
め

て
い
く
」と
力
強
く
宣
言
し
ま
し

た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
中
平
将
義
氏

を
講
師
に
迎
え「
17
万
５
２
０
０

時
間
」と
題
し「
大
切
な
自
分
の
時

間
は
限
ら
れ
て
い
る
。
心
が
折
れ

そ
う
に
な
っ
た
と
き
は
今
日
を
思

い
出
し
て
み
て
」と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
幼
少
期

か
ら
学
生
時
代
の
写
真
が
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
さ
れ
、
笑
顔
で
当
時

を
懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
２
期
８
年
間
に
わ
た
り
、
人
権

擁
護
委
員
を
務
め
た
平
葭
　
登

氏（
川
代
日
向
）が
、
７
月
１

日
付
け
を
も
っ
て
任
期
満
了
に

よ
り
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
16
日
、
櫻
井
村
長
立
会

い
の
も
と
、
青
森
地
方
法
務
局

八
戸
支
局
の
小
野
寺
支
局
長
か

ら
平
葭
氏
に
感
謝
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。
　
　
　

　
ま
た
、
八
戸
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
の
元
沢
会
長
か
ら
記
念

品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
葭
氏
に
代
わ
り
、
７
月
１

日
か
ら
高
根
由
美
子
氏（
扇
ノ

沢
）が
新
委
員
と
し
て
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
団
員
と
し
て
、

入
団
以
来
継
続
し
て
活
動
し
て

い
る
と
し
て
、
長
峯
典
子
さ
ん

（
長
峰
）と
中
平
慶
子
さ
ん（
川

代
日
向
）の
二
人
が
日
本
赤
十

字
社
青
森
県
支
部
長
か
ら
表
彰

さ
れ
、
６
月
24
日
、
役
場
で
新

郷
村
分
区
長
で
あ
る
櫻
井
村
長

か
ら
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。

　
長
峯
典
子
さ
ん
と
中
平
慶
子

さ
ん
は
、
赤
十
字
奉
仕
団
に
平

成
９
年
に
入
団
以
来
、
小
・
中

学
校
の
花
壇
整
備
や
花
植
え
な

ど
青
少
年
赤
十
字
の
育
成
活
動

に
参
加
。
ま
た
、
敬
老
会
で
の

奉
仕
活
動
な
ど
地
域
の
社
会
福

祉
向
上
の
た
め
に
他
の
団
員
と

と
も
に
現
在
も
活
動
し
て
い
ま

す
。

大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に

令
和
６
年
度
は
た
ち
の
集
い
記
念
式
典

未
来
の
青
い
森
　
　
　
　
　

県
民
植
樹
祭
２
０
２
４
　

ｉｎ 

新
郷

人
権
擁
護
委
員
　

　
平 

葭
　 

登 

氏
へ

　
　
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

▲ 感謝状伝達

長
峯
典
子
さ
ん
・

中
平
慶
子
さ
ん
へ

　日
本
赤
十
字
社
よ
り
感
謝
状
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７
月
13
日
、
間
木
ノ
平
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
で「
未
来
の
青
い
森
県

民
植
樹
祭
２
０
２
４ 
in 
新
郷
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
育
て

よ
う
　
希
望
と
未
来
の
青
い
森
」

を
テ
ー
マ
に
約
１
０
０
名
が
参

加
。

　
開
会
式
で
は
、
櫻
井
村
長
が

「
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
森
林
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
ん
で
ほ
し

い
。
思
い
出
の
一
つ
と
し
て
植

樹
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ

い
さ
つ
。

　
ま
た
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ミ
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日
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の

大
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、
安
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ら
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緑

の
募
金
を
一
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で
も
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
活
動
し
た
い
。

子
ど
も
と
緑
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
て
ほ

し
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」
と
メ
ッ
セ
ー
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を
送
り
ま
し
た
。

　
植
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体
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で
は
、

高
さ
約
１
メ
ー
ト
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ブ
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や
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チ
ノ
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植
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ま
し
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。
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も
た
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。
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と
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エ
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。
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挙
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。
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室
、
ミ
ス
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ー
を
開
催
。
参
加

者
は
、
地
元
の
自
然
に
触
れ
な

が
ら
、
森
林
や
林
業
の
役
割
に

つ
い
て
理
解
・
関
心
を
深
め
ま

し
た
。

　
８
月
13
日
、
20
歳
を
対
象
と
し

た「
は
た
ち
の
集
い
記
念
式
典
」を

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
対
象
者
25
人
の
う
ち
21
人
が
出

席
し
大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

　
櫻
井
村
長
は「
村
で
育
ん
だ
才

能
を
生
か
し
て
何
事
も
挑
戦
し
て

ほ
し
い
。
家
族
、
地
域
の
人
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
に
」と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
は
た
ち
の
誓
い
で
は
、
下
栃
棚

弘
大
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ん
が「
い
つ
ま
で
も
ふ
る

さ
と
の
新
郷
村
を
決
し
て
忘
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ず
、

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、
い
つ
か

恩
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し
が
で
き
る
よ
う
日
々
努
め

て
い
く
」と
力
強
く
宣
言
し
ま
し

た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
中
平
将
義
氏

を
講
師
に
迎
え「
17
万
５
２
０
０

時
間
」と
題
し「
大
切
な
自
分
の
時

間
は
限
ら
れ
て
い
る
。
心
が
折
れ

そ
う
に
な
っ
た
と
き
は
今
日
を
思

い
出
し
て
み
て
」と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
幼
少
期

か
ら
学
生
時
代
の
写
真
が
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
さ
れ
、
笑
顔
で
当
時

を
懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
２
期
８
年
間
に
わ
た
り
、
人
権

擁
護
委
員
を
務
め
た
平
葭
　
登

氏（
川
代
日
向
）が
、
７
月
１

日
付
け
を
も
っ
て
任
期
満
了
に

よ
り
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
16
日
、
櫻
井
村
長
立
会

い
の
も
と
、
青
森
地
方
法
務
局

八
戸
支
局
の
小
野
寺
支
局
長
か

ら
平
葭
氏
に
感
謝
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。
　
　
　

　
ま
た
、
八
戸
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
の
元
沢
会
長
か
ら
記
念

品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
葭
氏
に
代
わ
り
、
７
月
１

日
か
ら
高
根
由
美
子
氏（
扇
ノ

沢
）が
新
委
員
と
し
て
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
団
員
と
し
て
、

入
団
以
来
継
続
し
て
活
動
し
て

い
る
と
し
て
、
長
峯
典
子
さ
ん

（
長
峰
）と
中
平
慶
子
さ
ん（
川

代
日
向
）の
二
人
が
日
本
赤
十

字
社
青
森
県
支
部
長
か
ら
表
彰

さ
れ
、
６
月
24
日
、
役
場
で
新

郷
村
分
区
長
で
あ
る
櫻
井
村
長

か
ら
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。

　
長
峯
典
子
さ
ん
と
中
平
慶
子

さ
ん
は
、
赤
十
字
奉
仕
団
に
平

成
９
年
に
入
団
以
来
、
小
・
中

学
校
の
花
壇
整
備
や
花
植
え
な

ど
青
少
年
赤
十
字
の
育
成
活
動

に
参
加
。
ま
た
、
敬
老
会
で
の

奉
仕
活
動
な
ど
地
域
の
社
会
福

祉
向
上
の
た
め
に
他
の
団
員
と

と
も
に
現
在
も
活
動
し
て
い
ま

す
。

大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に

令
和
６
年
度
は
た
ち
の
集
い
記
念
式
典

未
来
の
青
い
森
　
　
　
　
　

県
民
植
樹
祭
２
０
２
４
　

ｉｎ 

新
郷

人
権
擁
護
委
員
　

　
平 

葭
　 

登 

氏
へ
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務
大
臣
か
ら
感
謝
状
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち

は
、
工
藤
祐
一
で
す
。

７
月
は
畜
産
祭
や
県
民

植
樹
祭
な
ど
の
行
事
が

あ
り
ま
し
た
。
写
真
は

植
樹
祭
の
と
き
の
も
の

で
す
。
こ
う
い
っ
た
行

事
の
現
場
に
い
る
と
、
た
く
さ
ん

の
人
が
関
わ
っ
て
で
き
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。
僕
も
今
回
、

そ
れ
ら
の
準
備
作
業
の
補
助
や

当
日
の
弁
当
配
達
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
見
学
だ
け
で
な
く
、
だ
ん

だ
ん
一
部
の
仕
事
を
担
当
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
今
月
は
、
地
域
と
交
流
す

る
人
を
増
や
す
と
い
う
テ
ー
マ
の

研
修
を
い
く
つ
か
受
け
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
新
郷
村
の
フ
ァ
ン
を
増

や
し
、
将
来
の
担
い
手
や
移
住
に

つ
な
げ
る
と
い
う
将
来
を
見
据
え

た
動
き
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
９
月
14
日
に
開
催
さ

れ
る
ミ
ス
テ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
ポ
ス

タ
ー
と
チ
ラ
シ
が
で
き
あ
が
り
、

そ
の
発
送
作
業
も
行
い
ま
し
た
。
開

催
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
イ
ベ
ン
ト

内
容
や
人
員
を
決
め
る
な
ど
、
よ
り

具
体
的
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
仕
事
に
あ
た
っ
て

い
る
最
中
に
も
、
牧
場
で
子
ヤ
ギ

が
生
ま
れ
た
り
、
に
ん
に
く
の
収

穫
作
業
を
体
験
し
た
り
、
郷
の
き

み
の
初
物
を
味
わ
っ
た
り
、
新
郷

村
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
満
喫

し
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
水
香

帆
で
す
。
７
月
27
日（
土
）に
旧
西

越
小
学
校
で「
し
ん
ご
う
村 

読
み

聞
か
せ×

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
」を
し

ま
し
た
。
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
小
学
校
に

子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
き
渡
り
、

最
初
か
ら
最
後
ま
で
と
て
も
賑
や

か
で
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
絵
本「
お
ほ
し

さ
ま
か
い
て
！
」の
読
み
聞
か
せ

後
、

”再
出
発

“と
い
う
意
味
も
込

め
て

”旗
“の
製
作
を
し
ま
し
た
。

布
は
イ
タ
ド
リ
や
カ
シ
ス
を
使
っ
て

染
め
た
も
の
を
使
っ
た
の
で
葉
っ

ぱ
を
見
せ
た
り
匂
い
を
嗅
い
だ
り

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は「
く
さ
い
」

と
素
直
な
反
応
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
新
郷
村
で
採
れ
た
野
菜
に

絵
の
具
を
つ
け
て
ぺ
タ
ペ
タ
彩
っ

て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
か
ら

子
ど
も
た
ち
は
大
人
が
も
っ
て
い

な
い
力
や
感
性
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
て
、
作
品
か
ら
見
え
て
く
る
子

ど
も
た
ち
の
思
い
が
あ
り
ア
ー
ト

の
面
白
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後

も
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て
い

き
、
永
く
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
日
は
あ
い
に
く

雨
だ
っ
た
の
で
、
晴
れ
た
日
に
西
越

小
の
国
旗
掲
揚
塔
に
掲
げ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ラ
シ
を

配
布
す
る
の
で
お
楽
し
み
に
。

※

今
月
号
の
湯
川
隊
員
の
活
動

　
報
告
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
８
月
６
日
、
新
郷
村
戦
没
者
追

悼
式
が
美
郷
館
で
行
わ
れ
、
遺
族
ら

約
20
名
が
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
終
戦
か
ら
79
年
が
経
過
す
る
本

年
。
櫻
井
村
長
は「
戦
争
の
悲
惨
さ

と
、
平
和
の
尊
さ
を
風
化
さ
せ
る

こ
と
な
く
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ

て
き
た
繁
栄
と
豊
か
な
村
を
次
世

代
に
継
承
す
る
」と
誓
い
ま
し
た
。

新
郷
村
遺
族
会
会
長
の
山
岸
義
一

さ
ん
は「
遺
族
が
味
わ
っ
た
戦
争
の

悲
惨
さ
を
後
世
に
伝
え
、
再
び
起

こ
さ
な
い
よ
う
努
力
す
る
」と
追
悼

の
言
葉
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
参
列
者
が
式
壇
に
菊
の

花
を
手
向
け
、
戦
争
の
犠
牲
に
な
っ

た
霊
を
慰
め
る
と
と
も
に
、
平
和
へ

の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度

新
郷
村
戦
没
者
追
悼
式

　
７
月
25
日
、
間
木
ノ
平
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
畜
産
祭
会
場

で
、
第
６
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭

が
開
催
さ
れ
、
五
戸
町
と
新
郷

村
の
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
肉
用
牛
32
頭
が
発
育
状
況

を
競
い
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
月
齢
や
出
産
経

験
別
の
５
部
門
に
出
品
さ
れ
た
黒

毛
和
種
を
、八
戸
家
畜
保
健
衛
生

所
の
藤
掛
斉
副
所
長
を
審
査
長

と
し
た
５
名
の
審
査
員
が
骨
格
や

体
形
な
ど
を
厳
し
く
審
査
。

　
各
部
門
で
優
等
賞
１
頭
、１
等

賞
を
２
頭
選
出
し
ま
し
た
。

　
７
月
15
日
、
八
戸
消
防
本
部

駐
車
場
に
お
い
て
第
28
回
三
八

地
区
消
防
操
法
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
消
防
技
術
の
向
上
と
士
気
の

高
揚
を
図
り
、
円
滑
な
消
防
活

動
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
、
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
の
２
部
門
に
管

内
６
チ
ー
ム
が
出
場
。

　
本
村
か
ら
は
第
六
分
団（
田

中
友
康
分
団
長
）が
小
型
ポ
ン

プ
操
法
の
部
に
出
場
。
日
頃
鍛

え
た
消
防
技
術
を
十
分
に
発
揮

し
、
第
３
位
と
い
う
成
績
を
お

さ
め
ま
し
た
。

　
上
栃
棚
の
坂
根
　
喜
市
さ
ん

（
大
正
13
年
７
月
23
日
生
ま
れ
）が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
、
村
か
ら
祝
い
金
10
万
円
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
坂
根
さ
ん
は
上
栃
棚
出
身
で
、

お
子
さ
ん
が
３
名
、
お
孫
さ
ん
が

２
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
村
長
か
ら「
１
０
０
歳
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ま
す
ま
す
お
元
気
で
、
楽
し
く
暮

ら
し
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ

を
受
け
、
お
祝
い
を
も
ら
っ
た
坂

根
さ
ん
は「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
う
な
ず
か
れ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
坂
根
さ
ん
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
く
の
が
楽
し
み
で
、
ボ
ー
ル

な
ど
で
運
動
し
て
過
ご
さ
れ
て
お

り
、
お
食
事
は
何
で
も
お
い
し
そ

う
に
食
べ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　
７
月
21
日
、
新
郷
村
学
習
塾
の

開
塾
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
開
塾
式
で
は
、

岡
田
教
育
長
が「
中
学
校
で
学
ん
だ

こ
と
は
必
ず
自
分
の
力
に
な
る
」と

激
励
し
ま
し
た
。

　
学
習
塾
は
、
高
校
受
験
に
向
け

て
の
学
力
向
上
と
子
育
て
支
援
事

業
の
一
環
と
し
て
、
村
内
の
中
学

３
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
、
今
年
で

９
年
目
。
年
末
年
始
な
ど
を
除
く

毎
週
土
曜
日
に
開
か
れ
、
全
25
回
の

開
講
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
数
学
と

英
語
の
強
化
を
図
り
、
１
科
目
90
分

の
授
業
を
無
料
で
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
数
学
の
講
師
は
、
元
野
沢
中
学

校
校
長
の
一
戸
宗
雄
さ
ん
、
英
語

は
田
子
町
立
田
子
中
学
校
で
特
別

支
援
教
育
支
援
員
を
務
め
る
工
藤

瞳
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は
苦
手
を
克
服
す
る

た
め
積
極
的
な
姿
勢
で
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　
各
部
門
の
優
等
牛
か
ら
選
ば

れ
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
は
、
第
３
部
で
優
等
賞
を
受

賞
し
た
新
郷
村
の
奥
山
真
さ
ん

の「
み
き
」号
が
輝
き
ま
し
た
。

　
優
等
牛
は
９
月
６
日
、
７
日

に
七
戸
の
県
家
畜
市
場
で
開
か

れ
る
青
森
県
畜
産
共
進
会
に
出

品
さ
れ
ま
す
。
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部
　
門
優
等
出
品
者
名
　
号

中
　
村
　
郁
　
子
み
　
く

佐
　
藤
　
　
　
貴
れ
　
な

奥
　
山
　
　
　
真
み
　
き

長
　
井
　
　
　
進
り
　
み

谷
地
村
　
久
　
人
ひ
か
り

第
１
部

第
２
部

第
３
部

第
４
部

第
５
部

第
６
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭

〜
肉
用
牛
の
産
地
発
展
へ
〜

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

坂
根
喜
市
さ
ん
１
０
０
歳

新
郷
村
学
習
塾
開
塾

▲ 奥山真さん「みき」号

三
八
地
区

消
防
操
法
大
会

第28回



　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち

は
、
工
藤
祐
一
で
す
。

７
月
は
畜
産
祭
や
県
民

植
樹
祭
な
ど
の
行
事
が

あ
り
ま
し
た
。
写
真
は

植
樹
祭
の
と
き
の
も
の

で
す
。
こ
う
い
っ
た
行

事
の
現
場
に
い
る
と
、
た
く
さ
ん

の
人
が
関
わ
っ
て
で
き
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。
僕
も
今
回
、

そ
れ
ら
の
準
備
作
業
の
補
助
や

当
日
の
弁
当
配
達
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
見
学
だ
け
で
な
く
、
だ
ん

だ
ん
一
部
の
仕
事
を
担
当
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
今
月
は
、
地
域
と
交
流
す

る
人
を
増
や
す
と
い
う
テ
ー
マ
の

研
修
を
い
く
つ
か
受
け
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
新
郷
村
の
フ
ァ
ン
を
増

や
し
、
将
来
の
担
い
手
や
移
住
に

つ
な
げ
る
と
い
う
将
来
を
見
据
え

た
動
き
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
９
月
14
日
に
開
催
さ

れ
る
ミ
ス
テ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
ポ
ス

タ
ー
と
チ
ラ
シ
が
で
き
あ
が
り
、

そ
の
発
送
作
業
も
行
い
ま
し
た
。
開

催
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
イ
ベ
ン
ト

内
容
や
人
員
を
決
め
る
な
ど
、
よ
り

具
体
的
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
仕
事
に
あ
た
っ
て

い
る
最
中
に
も
、
牧
場
で
子
ヤ
ギ

が
生
ま
れ
た
り
、
に
ん
に
く
の
収

穫
作
業
を
体
験
し
た
り
、
郷
の
き

み
の
初
物
を
味
わ
っ
た
り
、
新
郷

村
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
満
喫

し
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
水
香

帆
で
す
。
７
月
27
日（
土
）に
旧
西

越
小
学
校
で「
し
ん
ご
う
村 

読
み

聞
か
せ×

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
」を
し

ま
し
た
。
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
小
学
校
に

子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
き
渡
り
、

最
初
か
ら
最
後
ま
で
と
て
も
賑
や

か
で
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
絵
本「
お
ほ
し

さ
ま
か
い
て
！
」の
読
み
聞
か
せ

後
、

”再
出
発

“と
い
う
意
味
も
込

め
て

”旗
“の
製
作
を
し
ま
し
た
。

布
は
イ
タ
ド
リ
や
カ
シ
ス
を
使
っ
て

染
め
た
も
の
を
使
っ
た
の
で
葉
っ

ぱ
を
見
せ
た
り
匂
い
を
嗅
い
だ
り

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は「
く
さ
い
」

と
素
直
な
反
応
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
新
郷
村
で
採
れ
た
野
菜
に

絵
の
具
を
つ
け
て
ぺ
タ
ペ
タ
彩
っ

て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
か
ら

子
ど
も
た
ち
は
大
人
が
も
っ
て
い

な
い
力
や
感
性
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
て
、
作
品
か
ら
見
え
て
く
る
子

ど
も
た
ち
の
思
い
が
あ
り
ア
ー
ト

の
面
白
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後

も
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て
い

き
、
永
く
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
日
は
あ
い
に
く

雨
だ
っ
た
の
で
、
晴
れ
た
日
に
西
越

小
の
国
旗
掲
揚
塔
に
掲
げ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ラ
シ
を

配
布
す
る
の
で
お
楽
し
み
に
。

※
今
月
号
の
湯
川
隊
員
の
活
動

　
報
告
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
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追
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築
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。

新
郷
村
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岸
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戦
争
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を
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起
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」と
追
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を
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ま
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。

　
そ
の
後
、
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者
が
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に
菊
の
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を
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犠
牲
に
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っ
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を
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０
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３
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、
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す
。
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21
日
、
新
郷
村
学
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塾
の

開
塾
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で

行
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ま
し
た
。
開
塾
式
で
は
、

岡
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で
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だ

こ
と
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。

　
学
習
塾
は
、
高
校
受
験
に
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の
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と
子
育
て
支
援
事

業
の
一
環
と
し
て
、
村
内
の
中
学

３
年
生
を
対
象
に
行
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れ
、
今
年
で

９
年
目
。
年
末
年
始
な
ど
を
除
く

毎
週
土
曜
日
に
開
か
れ
、
全
25
回
の

開
講
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
数
学
と

英
語
の
強
化
を
図
り
、
１
科
目
90
分

の
授
業
を
無
料
で
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
数
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の
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師
は
、
元
野
沢
中
学

校
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長
の
一
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宗
雄
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、
英
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は
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子
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子
中
学
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で
特
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育
支
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を
務
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る
工
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そ
れ
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れ
担
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し
ま
す
。
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ち
は
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手
を
克
服
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る

た
め
積
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的
な
姿
勢
で
取
り
組
ん

で
い
ま
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た
。

　
各
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等
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ら
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ば

れ
る
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ド
チ
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ン

に
は
、
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３
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で
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等
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を
受
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し
た
新
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の
奥
山
真
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ん
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が
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き
ま
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。
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６
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に
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の
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で
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お知らせ

応募対象　市街地、住宅街、公園や歴史的まちなみ、道路、
橋梁等の景観や、自然、地域の催しものなどの
風景でふるさとの魅力・特徴が出ており『おらほ
が１番』と思われるもの。

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校に在籍する
児童・生徒。

内　　容　『おらほが１番』と思われる写真で未発表のものに限る。
撮影地、被写体は、五戸町内及び新郷村内に限る。
モノクロ・カラーいずれも可とするが、加工アプリで
装飾等したものや組み写真は不可。

応募点数　お１人様１点とする。
応募写真　データでお申込みとし、データはJPG形式にて

メール送付又は持参
▶応募先Eメールアドレス  syokokai@hi-net.ne.jp
※メールでの応募の際、件名は「おらほが１番フォ

トコンテスト」としてください。また、応募申込
書（JPG又はPDF）を添付、もしくはメール本文
に必要事項（作品タイトル・学校名・学年・氏名

（フリガナ））を明記してください。
申込締切　令和６年９月24日（火）必着
審 査 員　主催者及び関係団体の代表
発　　表　入賞者には、各学校を通じて連絡する。
表　　彰　五戸町商工会新年祝賀会（１月中旬）において表彰する。

※表彰の種類　最優秀賞…１作品、優秀賞…２作品
※賞状（額付）及び副賞

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校に在籍する
児童・生徒。

内　　容　五戸町及び新郷村の、好きなところ、自慢できる
ところなど『１番』と思われるものを題材とする。
作品は未発表のものに限り、ＡＩにより生成さ
れたものは除く。
●小学生・・・・・８００字以内
●中学生・・・・１２００字以内
※作品には、学校名・学年・氏名（フリガナ）を

必ず記入すること。
応募点数　お１人様１作品まで

応募作品の返却いたしませんのでコピー等を提出ください
応募書類　裏面の応募申込書に記入のうえ、各学校にて取り

まとめて作品と一緒に提出。
申込締切　令和６年９月24日（火）必着
審 査 員　主催者及び関係団体の代表
発　　表　入賞者には、各学校を通じて連絡する。
表　　彰　五戸町商工会新年祝賀会（１月中旬）において表彰する。

※表彰の種類　最優秀賞…１作品、優秀賞…２作品
※賞状（額付）及び副賞

尚、最優秀賞受賞者には表彰式にて受賞作品の
朗読をお願いします。

申込先：五戸町商工会本所（TEL 0178－62－3151） 及び 五戸町商工会新郷支所（TEL 0178－78－2114）
主催者：五戸町商工会

ふるさとの個性を生かした
魅力のある写真を撮影してみよう！

このまちの好きなところ、
１番だと思うところを作文に書いてみよう！

フォトコンテスト 作品募集 作文コンクール 作品募集

　危険な暑さが見込まれるときや、暑さを感じたときは、
暑さから身を守りどなたでも自由に休憩を取っていただ
けるよう、エアコンの効いている郵便局の窓口ロビーを
暑さ対策一時休憩所としてご利用ください。
　期　　間：10月末まで（土・日・祝日を除く）
　活用時間：午前９時～午後５時
問い合わせ　新郷郵便局　℡ 78－3060

郵便局を暑さ対策一時休憩所として開放します

簡易水道
　村では、法令に基づく水質検査等を実施して、安全な
水の安定供給を行っております。
　水質事故等からの飲料水の安全性を高めるためにも未
加入のご家庭は、簡易水道へ加入してくださるようお願
いいたします。
下 水 道
　下水道が整備された地区では、トイレや台所の水を下水
道に流すための排水設備を設置しなければなりません。
　くみ取り式はもちろんのこと、浄化槽を使用している
場合でも、トイレ以外の水は汚れたまま水路や川へ流れ
てしまいます。すみやかに浄化槽を廃止して排水設備工事
をしてください。
　また、下水道整備区域以外の生活排水対策として合併
浄化槽の設置を推進しております。
　合併浄化槽は、トイレだけでなく台所やお風呂などの
雑排水も処理することで、水路や川の汚れを防ぎ快適な
生活環境・農地水環境づくりに役立ちます。
　補助制度を活用し、合併浄化槽の設置をしましょう。
※水洗化の相談や工事は、村の指定給水装置・排水設備
工事店へ依頼してください。

問い合わせ　役場建設課　℡ 78-2111（内403）

簡易水道・下水道接続工事についてのお願い

　ハローワーク八戸では、在職中など平日日中の来所が
困難な方を対象に平日夜間及び土曜日の職業相談等を実施
していましたが、本年10月１日以降、平日夜間はハロー
ワーク青森で、土曜日はハローワークヤングプラザにて
オンライン等で実施いたしますので、ご希望の方はハロー
ワーク青森（ハローワークヤングプラザ）又はオンライン
にて事前にご予約いただきますようお願いします。詳しく
は青森労働局ホームページをご覧ください。

ハローワーク八戸からお知らせ

　市と連携して生活再建相談事業を行っている消費者
信用生活協同組合による無料相談会です。専門スタッフ
や弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどについて、丁寧
に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つけます。
実 施 日 時：2024年10月５日（土）午前10時～午後４時
場　　　所：消費者信用生活協同組合　八戸事務所

　（八戸市一番町１－２－14ＮＩビル３Ｆ）
対象の相談：①お金の問題（多重債務問題など）、②遺産

相続、③不動産売買、④税金等公共料金の
滞納、⑤ＤＶ・離婚問題、⑥その他くらし
に関する悩み事

相　談　料：無料。ただし事前の予約が必要です。
予　約　先：信用生協　八戸事務所　℡ 0120－102－084

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
入 寮 資 格：保護者が青森県民で東京都及びその近郊

の大学、専修学校等に在学、又は入学見込
みの男子学生

場　　　　所：東京都小平市鈴木町一丁目103－１
部 屋 ・ 設 備：個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経　　　　費：入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費

１食450円（平日の夕食のみ、希望制）、
電気料金実費（上・下水道料金無料）

申込み方法等：詳細は以下にお問い合わせいただくか、
ホームページをご覧ください。

問 い 合 わ せ：〒030－8540  青森市長島一丁目１－１
（公財）青森県育英奨学会（青森県教育委員
会教職員課内）
℡ 017－734－9879

ホームページ：https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

青森県学生寮 入寮生募集

　全国では毎年約20人に１人が救急車で搬送されていま
す。そのうちの約半数が、入院加療を必要としない軽症
となっています。これらの中には、「救急車で行けば早く
診てもらえる」、「タクシーだとお金がかかる」などといっ
た、緊急性や重症感のない救急要請が含まれています。
　そこで、「救える命」を守るために救急車の適正利用を
推進してきましたが、「救急車を呼んでよいかわからない」、
「今すぐ病院に行った方がよいかわからない」などのよう
に判断に迷うことがあると思います。そのような時に、
専門家からアドバイスが受けられる「あおもり救急電話
相談（＃7119）」が８月１日から始まりましたので、ぜひ
ご活用ください。※緊急のときは、迷わず119番通報し
てください。

消防に関する問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

【電 話 番 号】♯7119
（ダイヤル回線、ＩＰ電話からは017－718－0289）

【相談受付時間】24時間365日
【相 談 料 金】無料（通話料は利用者の負担となります。）
※15歳未満のお子さんに関する御相談は、「青森県子

ども医療でんわ相談（＃8000）」を御利用ください。

しょうぼう情報
◆◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆◆

９月９日は「救急の日」

第２回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
脂質異常症ってどんな病気？

　人間の血液中には、コレステロールや中性脂肪などの「脂質」が含まれてい
ます。この脂質は、そのままの状態では血液には溶け込めないため、LDL、
HDLといったタンパク質によって全身に運ばれて体の機能を保つために大切
な役割を果たしています。
　脂質は主に肝臓で合成され、肝臓から運ばれるものをLDLコレステロール、
細胞で使われず肝臓に戻るものをHDLコレステロールといい、だれでも血液
中に一定量存在しています。
　しかし、過度な脂質の摂取などにより体中に運ばれる脂質が多くなると、
余分な脂質を回収して肝臓に戻すのが間に合わなくなります。これが「脂質
異常症（高脂血症）」です。
　この状態では、血液中に余ったコレステロールが血管の壁に溜まり、血管
を狭くしたり、柔軟性を失わせ脆くしたりしてしまう動脈硬化につながり、
心筋梗塞や脳卒中などの命にかかわる病気を引き起こすため注意が必要で
す。
　脂質に問題がないか確認するためにも、特定健診を利用して生活習慣を
一度見直してみましょう！

役場住民課　℡ 78－2111

令和６年度『おらほが１番』
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応募対象　市街地、住宅街、公園や歴史的まちなみ、道路、
橋梁等の景観や、自然、地域の催しものなどの
風景でふるさとの魅力・特徴が出ており『おらほ
が１番』と思われるもの。

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校に在籍する
児童・生徒。

内　　容　『おらほが１番』と思われる写真で未発表のものに限る。
撮影地、被写体は、五戸町内及び新郷村内に限る。
モノクロ・カラーいずれも可とするが、加工アプリで
装飾等したものや組み写真は不可。

応募点数　お１人様１点とする。
応募写真　データでお申込みとし、データはJPG形式にて

メール送付又は持参
▶応募先Eメールアドレス  syokokai@hi-net.ne.jp
※メールでの応募の際、件名は「おらほが１番フォ

トコンテスト」としてください。また、応募申込
書（JPG又はPDF）を添付、もしくはメール本文
に必要事項（作品タイトル・学校名・学年・氏名

（フリガナ））を明記してください。
申込締切　令和６年９月24日（火）必着
審 査 員　主催者及び関係団体の代表
発　　表　入賞者には、各学校を通じて連絡する。
表　　彰　五戸町商工会新年祝賀会（１月中旬）において表彰する。

※表彰の種類　最優秀賞…１作品、優秀賞…２作品
※賞状（額付）及び副賞

応募資格　五戸町内及び新郷村内の小中学校に在籍する
児童・生徒。

内　　容　五戸町及び新郷村の、好きなところ、自慢できる
ところなど『１番』と思われるものを題材とする。
作品は未発表のものに限り、ＡＩにより生成さ
れたものは除く。
●小学生・・・・・８００字以内
●中学生・・・・１２００字以内
※作品には、学校名・学年・氏名（フリガナ）を

必ず記入すること。
応募点数　お１人様１作品まで

応募作品の返却いたしませんのでコピー等を提出ください
応募書類　裏面の応募申込書に記入のうえ、各学校にて取り

まとめて作品と一緒に提出。
申込締切　令和６年９月24日（火）必着
審 査 員　主催者及び関係団体の代表
発　　表　入賞者には、各学校を通じて連絡する。
表　　彰　五戸町商工会新年祝賀会（１月中旬）において表彰する。

※表彰の種類　最優秀賞…１作品、優秀賞…２作品
※賞状（額付）及び副賞

尚、最優秀賞受賞者には表彰式にて受賞作品の
朗読をお願いします。

申込先：五戸町商工会本所（TEL 0178－62－3151） 及び 五戸町商工会新郷支所（TEL 0178－78－2114）
主催者：五戸町商工会

ふるさとの個性を生かした
魅力のある写真を撮影してみよう！

このまちの好きなところ、
１番だと思うところを作文に書いてみよう！

フォトコンテスト 作品募集 作文コンクール 作品募集

　危険な暑さが見込まれるときや、暑さを感じたときは、
暑さから身を守りどなたでも自由に休憩を取っていただ
けるよう、エアコンの効いている郵便局の窓口ロビーを
暑さ対策一時休憩所としてご利用ください。
　期　　間：10月末まで（土・日・祝日を除く）
　活用時間：午前９時～午後５時
問い合わせ　新郷郵便局　℡ 78－3060

郵便局を暑さ対策一時休憩所として開放します

簡易水道
　村では、法令に基づく水質検査等を実施して、安全な
水の安定供給を行っております。
　水質事故等からの飲料水の安全性を高めるためにも未
加入のご家庭は、簡易水道へ加入してくださるようお願
いいたします。
下 水 道
　下水道が整備された地区では、トイレや台所の水を下水
道に流すための排水設備を設置しなければなりません。
　くみ取り式はもちろんのこと、浄化槽を使用している
場合でも、トイレ以外の水は汚れたまま水路や川へ流れ
てしまいます。すみやかに浄化槽を廃止して排水設備工事
をしてください。
　また、下水道整備区域以外の生活排水対策として合併
浄化槽の設置を推進しております。
　合併浄化槽は、トイレだけでなく台所やお風呂などの
雑排水も処理することで、水路や川の汚れを防ぎ快適な
生活環境・農地水環境づくりに役立ちます。
　補助制度を活用し、合併浄化槽の設置をしましょう。
※水洗化の相談や工事は、村の指定給水装置・排水設備
工事店へ依頼してください。

問い合わせ　役場建設課　℡ 78-2111（内403）

簡易水道・下水道接続工事についてのお願い

　ハローワーク八戸では、在職中など平日日中の来所が
困難な方を対象に平日夜間及び土曜日の職業相談等を実施
していましたが、本年10月１日以降、平日夜間はハロー
ワーク青森で、土曜日はハローワークヤングプラザにて
オンライン等で実施いたしますので、ご希望の方はハロー
ワーク青森（ハローワークヤングプラザ）又はオンライン
にて事前にご予約いただきますようお願いします。詳しく
は青森労働局ホームページをご覧ください。

ハローワーク八戸からお知らせ

　市と連携して生活再建相談事業を行っている消費者
信用生活協同組合による無料相談会です。専門スタッフ
や弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどについて、丁寧
に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つけます。
実 施 日 時：2024年10月５日（土）午前10時～午後４時
場　　　所：消費者信用生活協同組合　八戸事務所

　（八戸市一番町１－２－14ＮＩビル３Ｆ）
対象の相談：①お金の問題（多重債務問題など）、②遺産

相続、③不動産売買、④税金等公共料金の
滞納、⑤ＤＶ・離婚問題、⑥その他くらし
に関する悩み事

相　談　料：無料。ただし事前の予約が必要です。
予　約　先：信用生協　八戸事務所　℡ 0120－102－084

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
入 寮 資 格：保護者が青森県民で東京都及びその近郊

の大学、専修学校等に在学、又は入学見込
みの男子学生

場　　　　所：東京都小平市鈴木町一丁目103－１
部 屋 ・ 設 備：個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経　　　　費：入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費

１食450円（平日の夕食のみ、希望制）、
電気料金実費（上・下水道料金無料）

申込み方法等：詳細は以下にお問い合わせいただくか、
ホームページをご覧ください。

問 い 合 わ せ：〒030－8540  青森市長島一丁目１－１
（公財）青森県育英奨学会（青森県教育委員
会教職員課内）
℡ 017－734－9879

ホームページ：https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

青森県学生寮 入寮生募集

　全国では毎年約20人に１人が救急車で搬送されていま
す。そのうちの約半数が、入院加療を必要としない軽症
となっています。これらの中には、「救急車で行けば早く
診てもらえる」、「タクシーだとお金がかかる」などといっ
た、緊急性や重症感のない救急要請が含まれています。
　そこで、「救える命」を守るために救急車の適正利用を
推進してきましたが、「救急車を呼んでよいかわからない」、
「今すぐ病院に行った方がよいかわからない」などのよう
に判断に迷うことがあると思います。そのような時に、
専門家からアドバイスが受けられる「あおもり救急電話
相談（＃7119）」が８月１日から始まりましたので、ぜひ
ご活用ください。※緊急のときは、迷わず119番通報し
てください。

消防に関する問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

【電 話 番 号】♯7119
（ダイヤル回線、ＩＰ電話からは017－718－0289）

【相談受付時間】24時間365日
【相 談 料 金】無料（通話料は利用者の負担となります。）
※15歳未満のお子さんに関する御相談は、「青森県子

ども医療でんわ相談（＃8000）」を御利用ください。

しょうぼう情報
◆◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆◆

９月９日は「救急の日」

第２回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～
脂質異常症ってどんな病気？

　人間の血液中には、コレステロールや中性脂肪などの「脂質」が含まれてい
ます。この脂質は、そのままの状態では血液には溶け込めないため、LDL、
HDLといったタンパク質によって全身に運ばれて体の機能を保つために大切
な役割を果たしています。
　脂質は主に肝臓で合成され、肝臓から運ばれるものをLDLコレステロール、
細胞で使われず肝臓に戻るものをHDLコレステロールといい、だれでも血液
中に一定量存在しています。
　しかし、過度な脂質の摂取などにより体中に運ばれる脂質が多くなると、
余分な脂質を回収して肝臓に戻すのが間に合わなくなります。これが「脂質
異常症（高脂血症）」です。
　この状態では、血液中に余ったコレステロールが血管の壁に溜まり、血管
を狭くしたり、柔軟性を失わせ脆くしたりしてしまう動脈硬化につながり、
心筋梗塞や脳卒中などの命にかかわる病気を引き起こすため注意が必要で
す。
　脂質に問題がないか確認するためにも、特定健診を利用して生活習慣を
一度見直してみましょう！

役場住民課　℡ 78－2111

令和６年度『おらほが１番』
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何をして
もらえる
制度なの？

１．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に
変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったときは、
必ず役場住民課まで届出してください。
※届出がないと、振込ができなくなりますので、お早め
の届出をお願いします。

２．交通事故等（第三者行為）にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為に
よって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたとき
は、必ず役場住民課へ届出してください。また、自損
事故の場合も届出が必要です。
　詳細については、役場住民課または青森県後期高齢者
医療広域連合　業務課（℡ 017－721－3821）までお問い
合わせください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　令和６年４月に、今年度40歳、50歳、60歳、70歳に
なる方々に対し、歯周疾患検診の案内を送付しています。
　歯を失う原因の第１位は「歯周病」です。いつまでも自分
の歯で健康に過ごすために、歯周疾患検診を受けて、歯
の健康状態を確認しましょう。節目の年にぜひ検診を受け
ましょう。
　検診を受けた方は、費用助成事業を利用できます。
概要は、下記のとおりです。詳しくは担当へお問い合わ
せください。
　助 成 額：上限4‚000円
　助成期間：令和７年３月31日まで
　必要書類：歯周疾患検診票、領収書、はんこ、振り込む通帳
問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555　担当：工藤

歯周疾患検診を受けましょう

　成年後見制度とは、認知症や知的・精神障がい等により
判断能力が不十分な方のために、成年後見人等が財産管理
をしたり、法律面や生活面で保護や支援をする制度です。

開催日時：令和６年９月24日（火）
【制度説明会】午前10時～11時
　　　　　　※定員30名（申し込みが必要です。）
【出張相談会】午前11時～12時

場　　所：新郷村総合福祉センター　集会室
（〒039－1801　三戸郡新郷村戸来金ヶ沢坂ノ下17－１）

対　　象：どなたでも参加できます
申し込み：新郷村地域包括支援センター　℡ 61－7560
　　　　　担当：谷地村

成年後見制度を知りたい方、制度の利用をお考えの方に
おすすめ！どなたでも参加できます。

『成年後見制度』説明会＆出張相談会

　８月から使用する被保険者証を７月下旬に送付しており
ます。被保険者証の色が、前回は薄橙色でしたが８月から
は水色に変更になります。
【被保険者証の有効期限について】

　有効期限は、令和６年８月１日から令和７年７月31日
までとなります。（※）
　この間に75歳到達により、後期高齢者医療に移行
する方は、誕生日の前日までが有効期間となります。

【高齢受給者証について】
　新郷村では、70歳以上の被保険者には被保険者証と
高齢受給者証（所得により２割又は３割負担となる
証明書）が一体化された被保険者証兼高齢受給者証を
交付しています。窓口負担割合が記載されていますので
ご確認ください。

〈国保世帯主へのおねがい〉
　国保被保険者が社会保険など他の健康保険に加入し
た場合には、必ず住民課窓口において国民健康保険の
資格喪失届と被保険者証の返還を行ってください。
　届出には、他の健康保険に加入したことを証明する
証明書または通知書、資格喪失する被保険者のマイナン
バー、印鑑、身分証明となるものが必要になります。

問い合わせ　役場住民課　国保係　℡ 78－2111

国民健康保険加入のみなさまへ…
被保険者証が更新されました

（※）マイナンバーカードと健康保険証の一体化について
　令和６年12月２日以降、現行の紙の保険証は新規
発行及び再交付ができなくなりますので、マイナ保
険証へ切り替えてお使いください。
（注意！）
　マイナ保険証の利用には事前の登録が必要です。
ご自身での手続きが難しい場合は、役場住民課で登録
の支援を行っていますので、お気軽にご相談ください。

DV（配偶者や恋人等からの暴力）相談ナビ
０５７０－０－５５２１０

　配偶者や恋人等からの暴力（ＤＶ）に悩んでいませんか。
ひとりで悩まず、一度ご相談ください。

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は！
　八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1920

防衛省自衛官等採用試験のご案内
種　　目 応募資格

海：18歳以上23歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含））

空：18歳以上24歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含））

18歳以上33歳未満の者（32歳の者
は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない者）

７月30日～10月24日

７月１日～９月５日

２次募集：７月１日～９月３日
３次募集：10月１日～11月28日

航空学生

一般曹候補生

11月15日

１次：９月16日
２次：10月12日～17日
３次：（海）11月15日～12月11日

（空）11月９日～12月12日

18歳以上33歳未満の者（32歳の者
は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない者）
男子で中卒（見込含）17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績
を修め、学校長が推薦できる者

10月１日～11月29日

10月１日～令和７年１月16日

年間を通じて行っております。自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

一般

受付時又は各自衛隊地方協力本部のホーム
ページにてお知らせします。

令和７年１月11日～13日
※いずれか１日を指定されます。

１次：令和７年１月25日・26日
２次：令和７年２月13日～16日
※いずれか１日を指定されます。

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

受付期間 試 験 日

〈自衛官募集ＨＰ〉 〈自衛官募集Ｘ（旧Twitter）〉

【２次募集】１次：９月14日～22日
２次：10月12日～27日

【３次募集】１次：12月７日～12日
２次：令和７年１月６日～13日

※いずれか１日を指定されます。

特定健診・がん検診を受けましょう

　料金については、受診項目により異なります。村の費用
助成により、お得に受けられます。
※大腸がん検診のみの受診もできます。（検体を厚生課に
持参・料金は無料）

申し込み・問い合わせ
　役場厚生課　℡ 61－7555　担当：工藤
　　　住民課　℡ 78－2111　担当：鷹觜

～第２回 各種健（検）診受診申込受付のお知らせ～

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額
が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りに
は請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本
年金機構（年金事務所）が実施します。
■対象となる方
〈老齢基礎年金を受給している方〉

以下の要件をすべて満たしている必要があります
✓65歳以上である
✓世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
✓年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

〈障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方〉
以下の要件を満たしている必要があります
✓前年の所得額が約472万円以下である

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から
９月初旬頃から請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。令和７年１月６日までに請求手続
が完了しますと、令和６年10月分からさかのぼって
受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町
村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内
にご注意ください。
✓日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族
構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることもありません。

☆年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったとき
には、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』
 0570－05－4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度について

年金給付金

請求手続きはお早めに！

　令和７年４月１日よりＪＲグループにおいて精神障害
者割引制度が導入されます
１．導入日　
　令和７年４月１日（割引の乗車券類は令和７年４月
１日から発売となります。）

２．対象者
　精神障害者保健福祉手帳（以下、「手帳」という）を所持し
ている方で、旅客鉄道株式会社運賃減額欄に第１種または
第２種の記載のあるもの及び写真の貼付があるものです。
※第１種は手帳１級、第２種は手帳２級及び３級となります。

３．精神障害者割引制度の概要
⑴介護者の方と一緒に利用する場合
①手帳を所持している方と介護者の方は、同一区間
の乗車券類を購入することとなります。

②割引となる介護者の方は１名です。

４．留意事項
⑴手帳の旅客鉄道株式会社運賃減額欄に第１種または第２種

の記載が無いもの及び写真（縦４㎝×横３㎝）が貼付され
ていない場合は割引の乗車券類を購入できません。

⑵既に手帳をお持ちの方は、役場で旅客鉄道株式会社運賃
減額欄と第１種または第２種の記載を追記する必要があり
ますので、希望する方は役場厚生課にご相談願います。

⑶手帳への区分明記や手続きに関する問い合わせは、
鉄道会社等では対応できません。

⑷有効期限の切れた手帳で割引の乗車券類を購入する
ことはできません。

問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555

精神障害者割引制度の導入について

健　診
機関名 受診項目 対象者 申込方法

特定健診

各種がん検診
（胃・肺・大腸・
乳・子宮）

腹部超音波

骨密度

肝炎検査

特定健診

今年度まだ
特定健診・
がん検診を
申し込んで
いない方

今年度まだ
特定健診を
申し込んで
いない方

希望する方は住
民課窓口で申込
んでください。
℡ 78－2111

希望する方
は厚生課窓
口で申込ん
でください。
℡ 61－7555

受診可能な日

11月６日（水）
　　７日（木）
    14日（木）
　　※女性のみ
　　18日（月）
　　19日（火）
12月11日（水）
　　12日（木）
　　※女性のみ
　　13日（金）
１月22日（水）
　　23日（木）
　　※女性のみ
12月から２月の
ご自身の希望日
（個別に日程調整
します）
10月から２月の
ご自身の希望日
（個別に日程調整
します）

五 戸 町
健 診 セ
ン タ ー

八 戸 西
健 　 診
プ ラ ザ

新 　 郷
診 療 所

（ ）以下の日程から、
1日お選びください

　９月11日（水）まで、本年度２回目の五戸町健診センター・
八戸西健診プラザの各種健（検）診の申込を受け付けます。

対象者 対象となる乗車券類 割引率

第１種精神障害
者の方と介護者
の方

・普通乗車券
・回数乗車券
・普通急行券
・定期乗車券
　（小児定期乗車券を除きます。）

５割

12歳未満の第２種
精神障害者の方と
介護者の方

・定期乗車券
　（小児定期乗車券を除きます。） ５割

⑵手帳をお持ちの方が一人で利用する場合
対象者 対象となる乗車券類 割引率

第１種精神障害者の方
第２種精神障害者の方

・片道の営業距離が100キロ
　を超える普通乗車券 ５割

どのように
手続きするの？

誰が成年後見人
になれるの？

参加費
無　料
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何をして
もらえる

制度なの？

１．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に
変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったときは、
必ず役場住民課まで届出してください。
※届出がないと、振込ができなくなりますので、お早め
の届出をお願いします。

２．交通事故等（第三者行為）にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為に
よって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたとき
は、必ず役場住民課へ届出してください。また、自損
事故の場合も届出が必要です。
　詳細については、役場住民課または青森県後期高齢者
医療広域連合　業務課（℡ 017－721－3821）までお問い
合わせください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　令和６年４月に、今年度40歳、50歳、60歳、70歳に
なる方々に対し、歯周疾患検診の案内を送付しています。
　歯を失う原因の第１位は「歯周病」です。いつまでも自分
の歯で健康に過ごすために、歯周疾患検診を受けて、歯
の健康状態を確認しましょう。節目の年にぜひ検診を受け
ましょう。
　検診を受けた方は、費用助成事業を利用できます。
概要は、下記のとおりです。詳しくは担当へお問い合わ
せください。
　助 成 額：上限4‚000円
　助成期間：令和７年３月31日まで
　必要書類：歯周疾患検診票、領収書、はんこ、振り込む通帳
問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555　担当：工藤

歯周疾患検診を受けましょう

　成年後見制度とは、認知症や知的・精神障がい等により
判断能力が不十分な方のために、成年後見人等が財産管理
をしたり、法律面や生活面で保護や支援をする制度です。

開催日時：令和６年９月24日（火）
【制度説明会】午前10時～11時
　　　　　　※定員30名（申し込みが必要です。）
【出張相談会】午前11時～12時

場　　所：新郷村総合福祉センター　集会室
（〒039－1801　三戸郡新郷村戸来金ヶ沢坂ノ下17－１）

対　　象：どなたでも参加できます
申し込み：新郷村地域包括支援センター　℡ 61－7560
　　　　　担当：谷地村

成年後見制度を知りたい方、制度の利用をお考えの方に
おすすめ！どなたでも参加できます。

『成年後見制度』説明会＆出張相談会

　８月から使用する被保険者証を７月下旬に送付しており
ます。被保険者証の色が、前回は薄橙色でしたが８月から
は水色に変更になります。
【被保険者証の有効期限について】

　有効期限は、令和６年８月１日から令和７年７月31日
までとなります。（※）
　この間に75歳到達により、後期高齢者医療に移行
する方は、誕生日の前日までが有効期間となります。

【高齢受給者証について】
　新郷村では、70歳以上の被保険者には被保険者証と
高齢受給者証（所得により２割又は３割負担となる
証明書）が一体化された被保険者証兼高齢受給者証を
交付しています。窓口負担割合が記載されていますので
ご確認ください。

〈国保世帯主へのおねがい〉
　国保被保険者が社会保険など他の健康保険に加入し
た場合には、必ず住民課窓口において国民健康保険の
資格喪失届と被保険者証の返還を行ってください。
　届出には、他の健康保険に加入したことを証明する
証明書または通知書、資格喪失する被保険者のマイナン
バー、印鑑、身分証明となるものが必要になります。

問い合わせ　役場住民課　国保係　℡ 78－2111

国民健康保険加入のみなさまへ…
被保険者証が更新されました

（※）マイナンバーカードと健康保険証の一体化について
　令和６年12月２日以降、現行の紙の保険証は新規
発行及び再交付ができなくなりますので、マイナ保
険証へ切り替えてお使いください。
（注意！）
　マイナ保険証の利用には事前の登録が必要です。
ご自身での手続きが難しい場合は、役場住民課で登録
の支援を行っていますので、お気軽にご相談ください。

DV（配偶者や恋人等からの暴力）相談ナビ
０５７０－０－５５２１０

　配偶者や恋人等からの暴力（ＤＶ）に悩んでいませんか。
ひとりで悩まず、一度ご相談ください。

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は！
　八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1920

防衛省自衛官等採用試験のご案内
種　　目 応募資格

海：18歳以上23歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含））

空：18歳以上24歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含））

18歳以上33歳未満の者（32歳の者
は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない者）

７月30日～10月24日

７月１日～９月５日

２次募集：７月１日～９月３日
３次募集：10月１日～11月28日

航空学生

一般曹候補生

11月15日

１次：９月16日
２次：10月12日～17日
３次：（海）11月15日～12月11日

（空）11月９日～12月12日

18歳以上33歳未満の者（32歳の者
は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない者）
男子で中卒（見込含）17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績
を修め、学校長が推薦できる者

10月１日～11月29日

10月１日～令和７年１月16日

年間を通じて行っております。自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

一般

受付時又は各自衛隊地方協力本部のホーム
ページにてお知らせします。

令和７年１月11日～13日
※いずれか１日を指定されます。

１次：令和７年１月25日・26日
２次：令和７年２月13日～16日
※いずれか１日を指定されます。

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

受付期間 試 験 日

〈自衛官募集ＨＰ〉 〈自衛官募集Ｘ（旧Twitter）〉

【２次募集】１次：９月14日～22日
２次：10月12日～27日

【３次募集】１次：12月７日～12日
２次：令和７年１月６日～13日

※いずれか１日を指定されます。

特定健診・がん検診を受けましょう

　料金については、受診項目により異なります。村の費用
助成により、お得に受けられます。
※大腸がん検診のみの受診もできます。（検体を厚生課に
持参・料金は無料）

申し込み・問い合わせ
　役場厚生課　℡ 61－7555　担当：工藤
　　　住民課　℡ 78－2111　担当：鷹觜

～第２回 各種健（検）診受診申込受付のお知らせ～

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額
が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りに
は請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本
年金機構（年金事務所）が実施します。
■対象となる方
〈老齢基礎年金を受給している方〉

以下の要件をすべて満たしている必要があります
✓65歳以上である
✓世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
✓年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

〈障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方〉
以下の要件を満たしている必要があります
✓前年の所得額が約472万円以下である

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から
９月初旬頃から請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。令和７年１月６日までに請求手続
が完了しますと、令和６年10月分からさかのぼって
受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町
村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内
にご注意ください。
✓日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族
構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることもありません。

☆年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったとき
には、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』
 0570－05－4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度について

年金給付金

請求手続きはお早めに！

　令和７年４月１日よりＪＲグループにおいて精神障害
者割引制度が導入されます
１．導入日　
　令和７年４月１日（割引の乗車券類は令和７年４月
１日から発売となります。）

２．対象者
　精神障害者保健福祉手帳（以下、「手帳」という）を所持し
ている方で、旅客鉄道株式会社運賃減額欄に第１種または
第２種の記載のあるもの及び写真の貼付があるものです。
※第１種は手帳１級、第２種は手帳２級及び３級となります。

３．精神障害者割引制度の概要
⑴介護者の方と一緒に利用する場合
①手帳を所持している方と介護者の方は、同一区間
の乗車券類を購入することとなります。

②割引となる介護者の方は１名です。

４．留意事項
⑴手帳の旅客鉄道株式会社運賃減額欄に第１種または第２種

の記載が無いもの及び写真（縦４㎝×横３㎝）が貼付され
ていない場合は割引の乗車券類を購入できません。

⑵既に手帳をお持ちの方は、役場で旅客鉄道株式会社運賃
減額欄と第１種または第２種の記載を追記する必要があり
ますので、希望する方は役場厚生課にご相談願います。

⑶手帳への区分明記や手続きに関する問い合わせは、
鉄道会社等では対応できません。

⑷有効期限の切れた手帳で割引の乗車券類を購入する
ことはできません。

問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555

精神障害者割引制度の導入について

健　診
機関名 受診項目 対象者 申込方法

特定健診

各種がん検診
（胃・肺・大腸・
乳・子宮）

腹部超音波

骨密度

肝炎検査

特定健診

今年度まだ
特定健診・
がん検診を
申し込んで
いない方

今年度まだ
特定健診を
申し込んで
いない方

希望する方は住
民課窓口で申込
んでください。
℡ 78－2111

希望する方
は厚生課窓
口で申込ん
でください。
℡ 61－7555

受診可能な日

11月６日（水）
　　７日（木）
    14日（木）
　　※女性のみ
　　18日（月）
　　19日（火）
12月11日（水）
　　12日（木）
　　※女性のみ
　　13日（金）
１月22日（水）
　　23日（木）
　　※女性のみ
12月から２月の
ご自身の希望日
（個別に日程調整
します）
10月から２月の
ご自身の希望日
（個別に日程調整
します）

五 戸 町
健 診 セ
ン タ ー

八 戸 西
健 　 診
プ ラ ザ

新 　 郷
診 療 所

（ ）以下の日程から、
1日お選びください

　９月11日（水）まで、本年度２回目の五戸町健診センター・
八戸西健診プラザの各種健（検）診の申込を受け付けます。

対象者 対象となる乗車券類 割引率

第１種精神障害
者の方と介護者
の方

・普通乗車券
・回数乗車券
・普通急行券
・定期乗車券
　（小児定期乗車券を除きます。）

５割

12歳未満の第２種
精神障害者の方と
介護者の方

・定期乗車券
　（小児定期乗車券を除きます。） ５割

⑵手帳をお持ちの方が一人で利用する場合
対象者 対象となる乗車券類 割引率

第１種精神障害者の方
第２種精神障害者の方

・片道の営業距離が100キロ
　を超える普通乗車券 ５割

どのように
手続きするの？

誰が成年後見人
になれるの？

参加費
無　料
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11月
各種相談

村民相談
毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時

（山村開発センター）
障がい者出張相談
９月11日　※予約制　TEL 61－7555

（総合福祉センター）
行政相談
９月17日　午前９時～午前11時

（山村開発センター）

９月
男　1,038人（－３人）
女　1,049人（±０人）
計　2,087人（－３人）
世帯数885世帯（＋１世帯）
（令和６年７月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

12

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

月 火 水 木 金 土日

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

８

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園362

僕とみどりウルトラマンを
描きました。みどりウルトラ
マンは、ヒヨコちゃんを連れ
て歩いてます！

梅 内　光 輝さん（うめ組）
うめ ない こう き

人間の形をしたマイクラフ
トとお友達になりました！
一緒にブランコをして遊び
たいな～♪

佐々木  三弥さん（うめ組）
さ さ き みつ や

人喰い機関車サウルスに
襲われそうになっている
ところを描きました。僕は
負けないぞ！！

髙長根　  慶さん（うめ組）
たかなが ね けい

今月の話題 郷のきみを採って食べよう　Ｐ２－３

・はたちの集い記念式典 ………………………………………… Ｐ４
・第28回三八地区消防操法大会 ………………………………… Ｐ６
・簡易水道・下水道接続工事についてのお願い ……………… Ｐ９
・特定健診・がん検診を受けましょう ………………………… Ｐ10

撮影場所：滝沢和雄さん　ほ場

広報 ■発行／新郷村　■編集／総務課　■新郷村ホームページ　http://www.vill.shingo.aomori.jp
〒039ー1801  青森県三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　ＴＥＬ  0178 ー 78 ー 2111（代表）

2024年
ながつき
September

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

長月

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報 月号
2024年
令和６年

No.341

5 76

98

21

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（缶）
狂犬病予防注射

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
献血

燃えるごみ収集日
特定健診（～６日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～１３日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２０日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２７日）

障がい者出張相談
（要予約）

新郷村敬老会

行政相談
特定健診

第３２回
青森県民駅伝競走
大会

第５９回
新郷村民体育大会

燃えるごみ収集日
特定健診（～１０日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～３日）
粗大ごみ収集受付（～９日）
住民税第２期・固定資産税
第２期納期限

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診
介護保険料第２期納期限
国民健康保険税第２期納期限

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

17 1918 20 21

22 23

29 30

282724 25 26

1 2 3

15 16

10 1211

3 4

13 14

燃えないごみ収集日
特定健診

敬老の日

振替休日秋分の日


