
11月

　危険な暑さが見込まれるときや、暑さを感じたとき
は、暑さから身を守りどなたでも自由に休憩を取って
いただけるよう、エアコンの効いている郵便局の窓口
ロビーを暑さ対策一時休憩所としてご利用ください。
　期　　間：９月末まで（土・日・祝日を除く）
　活用時間：午前９時～午後５時

郵便局を暑さ対策一時
休憩所として開放します

問い合わせ：新郷郵便局　ＴＥＬ： 78 － 3060

各 種 相 談
村民相談
毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時

（山村開発センター）
デジタル相談
毎週火曜・金曜　午前９時～午後４時

（山村開発センター）
人権相談所
８月１日　午前９時～正午

（山村開発センター）
障がい者出張相談
８月13日　※予約制　TEL 61－7555

（総合福祉センター）
ひとり親窓口相談
８月27日　午前10時～正午

（山村開発センター）

男　　997人（－３人）
女　1,007人（＋１人）
計　2,004人（－２人）
世帯数878世帯（＋３世帯）
（令和７年６月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

12

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

月 火 水 木 金 土日

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

８月

今月の話題 第77回三戸郡総合スポーツ大会　Ｐ２

・第７回新郷・五戸畜産祭 ……………………………………… Ｐ３
・地域おこし協力隊活動報告 …………………………………… Ｐ４
・児童扶養手当・特別児童扶養手当について ………………… Ｐ８
・令和７年度新郷村戦没者追悼式開催について ……………… Ｐ９

間木ノ平グリーンパーク畜産祭会場
畜産祭では、グランドチャンピオンに
奥山真さんの出品する肉用牛が選ばれ、
二年連続の栄誉に輝きました！

７月号
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2025年
はづき
August

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

葉月

21

43 5 6 7 98

10 11

24 25

1

26 27 28 3029

313029

31 432 5 6

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）
児童手当支給日

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
人権相談所

燃えるごみ収集日
特定健診（～８日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診（～２２日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２９日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～５日）
粗大ごみ収集受付開始（～１２日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２６日）

燃えるごみ収集日

燃えないごみ収集日

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村
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障がい者出張相談
（要予約）

ひとり親窓口相談

行政相談

木　村　碧　位くん
Ｒ６・５・13生
（地区）小坂
（パパ）文哉
（ママ）冬子
パパとママのねがい

大好きなお姉ちゃんと仲
良くね。そして、すくすく
元気に育ってね。

き むら あお い

ふみ や

こふゆ

資源ごみ収集日
（缶）

山の日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日



　
第
77
回
三
戸
郡
総
合
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
６
月
１
日
、
７
日
、
８

日
に
三
戸
町
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
、
三
戸
郡
下
６
町
村
、

１
，０
５
９
人
の
選
手
団
が
日

頃
鍛
え
た
技
を
競
い
ま
し
た
。

　
本
村
か
ら
は
、
小
笠
原
正
義

体
育
協
会
会
長
を
団
長
と
す
る

選
手
団
約
98
人
が
８
種
目
に
出

場
し
ま
し
た
。
上
位
進
出
は
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
選
手
一

人
一
人
が
諦
め
ず
、
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
し
、
多
く
の

学
び
と
次
へ
の
課
題
を
得
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

総
合
順
位

１
位
　
南
部
町
　
81
点

２
位
　
五
戸
町
　
72
・
５
点

３
位
　
階
上
町
　
68
点

４
位
　
三
戸
町
　
59
点

５
位
　
田
子
町
　
44
点

６
位
　
新
郷
村
　
16
・
５
点

　
６
月
14
日
、
新
郷
遊
魚
会
が

五
戸
川
に
て
稚
魚
の
放
流
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
放
流
会
は
今

年
で
21
回
目
。
遊
魚
会
会
員

10
名
、
疑
似
餌
倶
楽
部
６
名
が

参
加
し
、
ヤ
マ
メ
と
イ
ワ
ナ
を

三
川
目
川
５
ヶ
所
、
五
戸
川
10
ヶ

所
に
放
流
し
ま
し
た
。

　
農
村
公
園
で
は
、
し
ん
ご
う

保
育
園
の
園
児
た
ち
が
参
加

し
、
園
児
20
名
、
保
護
者
12

名
が
稚
魚
の
放
流
を
体
験
。
横

一
列
に
な
っ
て
、
バ
ケ
ツ
に
入

れ
て
も
ら
っ
た
稚
魚
を
慎
重
に

川
面
に
放
し「
元
気
で
ね
」「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」
な
ど
と
声
を

か
け
て
見
送
り
ま
し
た
。

　
６
月
15
日
、
村
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
協
会（
小
笠
原
敏
彦
会

長
）主
催
の
第
５
回
新
郷
村
長

杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
ホ
ー

ル
ポ
ス
ト
を
狙
っ
て
ク
ラ
ブ
で

ボ
ー
ル
を
転
が
し
、
打
数
の
少

な
さ
を
競
い
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
村
内
外
か
ら

３
４
０
人
が
参
加
し
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に
は
、
表
彰
式

が
行
わ
れ
、
男
性
の
部
、
女
性

の
部
、
総
合
優
勝
な
ど
好
成
績

を
収
め
た
参
加
者
が
讃
え
ら
れ

ま
し
た
。

　
６
月
21
日
、
鳥
獣
被
害
対
策

研
修
会
が
行
わ
れ
、
約
30
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
は
、
美
郷
館
大
ホ
ー
ル

で
、
農
林
水
産
省
農
作
物
野
生

鳥
獣
被
害
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
谷
崎
修
氏
を
講
師
に
、
イ
ノ

シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
生
態
と
対

策
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
午
後
か
ら
は
現
地
研
修
と

し
て
、
金
ケ
沢
ス
キ
ー
場
入
り

口
付
近
の
ほ
場
に
て
、
サ
ー
ジ
ミ

ヤ
ワ
キ
㈱
の
滝
沢
勲
氏
を
講
師

に
鳥
獣
対
策
に
効
果
的
な
電
気

柵
の
設
置
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
写
真
や
動
画
を
見

な
が
ら
生
態
の
特
徴
を
学
び
、
被

害
防
止
に
あ
た
る
重
要
性
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
団
員
と
し
て
、

入
団
以
来
継
続
し
て
活
動
し
て
い

る
と
し
て
、
藤
田
良
子
さ
ん（
上

栃
棚
上
）と
福
山
昭
子
さ
ん（
中

野
平
）の
二
人
が
日
本
赤
十
字

社
青
森
県
支
部
長
か
ら
表
彰
さ

れ
、
６
月
25
日
、
役
場
で
新
郷
村

分
区
長
で
あ
る
佐
藤
村
長
か
ら

感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
田
さ
ん
は
平
成
９
年
に
、

福
山
さ
ん
は
平
成
22
年
に
入
団

以
来
、
小
・
中
学
校
の
花
植
え

な
ど
青
少
年
赤
十
字
の
育
成
活

動
に
参
加
、
ま
た
、
敬
老
会
で

の
奉
仕
な
ど
地
域
の
社
会
福
祉

向
上
の
た
め
に
現
在
も
活
動
に

励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
７
月
３
日
、
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

式
が
役
場
庁
舎
前
で
行
わ
れ
、

式
に
は
八
戸
地
区
保
護
司
会
会

長
や
五
戸
地
区
更
生
保
護
女
性

会
会
長
ら
が
立
ち
会
い
ま
し
た
。

　
八
戸
地
区
保
護
司
会
五
戸
分

会
長
村
松
大
栄
氏
が
内
閣
総
理

大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上

げ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
村
長
は「
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
く
平
和
な
村
づ
く

り
を
目
指
し
、
村
民
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

　
７
月
４
日
、
村
林
業
協
会（
村

下
萬
会
長
）が
、
自
然
の
維
持

管
理
を
目
的
と
し
、
間
木
ノ
平

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
草
刈
り
活

動
と
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
汗
ば
む
陽
気
の
な
か
、
午
前

８
時
か
ら
村
林
業
協
会
３
名
が

集
ま
り
、
間
木
ノ
平
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
第
１
キ
ャ
ン
プ
場
の
草
刈

り
を
行
う
と
と
も
に
、
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
11
本
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
14

本
の
計
25
本
を
植
え
ま
し
た
。

　
今
後
は
植
樹
さ
れ
た
苗
木
の

成
長
状
況
を
管
理
し
て
い
き
ま

す
。

　
７
月
８
日
、
間
木
ノ
平
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
・
畜
産
祭
会
場
で
、
第

７
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
五
戸
町
と
新
郷

村
の
生
産
者
が
大
切
に
育
て
た

肉
用
牛
34
頭
が
出
場
し
体
格
や

発
育
の
良
さ
を
競
い
ま
し
た
。

　
三
八
農
林
水
産
事
務
所
八
戸

家
畜
保
健
衛
生
所
の
木
村
副
所

長
を
審
査
長
と
し
た
５
名
の
審

査
員
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の
も

と
、
最
高
賞
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
は
、
奥
山
真
さ
ん
の

「
ぴ
ら
ふ
」号
が
輝
き
ま
し
た
。

　
審
査
長
の
木
村
副
所
長
は「
総

じ
て
発
育
が
い
い
。
今
後
も
適

正
な
栄
養
管
理
に
努
め
、
県
大

会
で
は
上
位
入
賞
を
目
指
し
て

ほ
し
い
」と
総
評
。

　
大
会
終
了
後
に
は
、
家
畜
慰

霊
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
幾
多
の

家
畜
に
対
し
て
感
謝
と
哀
愁
の

意
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

　

▲  ゲートボール

▲  グランドチャンピオンに
　  輝いた「ぴらふ」号

▲  テニス ▲  陸上 ▲  ボウリング

新
郷
遊
魚
会  

稚
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放
流
会

第
５
回
新
郷
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長
杯

グ
ラ
ウ
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ド
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ゴ
ル
フ
交
流
大
会

村
林
業
協
会

　

草
刈
り
活
動
と
植
樹

村
林
業
協
会

　

草
刈
り
活
動
と
植
樹

第
７
回
新
郷
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五
戸
畜
産
祭

第
７
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭

第
75
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

鳥
獣
被
害
対
策
研
修
会
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佐
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明
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真
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催
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午
前
は
、
美
郷
館
大
ホ
ー
ル

で
、
農
林
水
産
省
農
作
物
野
生

鳥
獣
被
害
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
谷
崎
修
氏
を
講
師
に
、
イ
ノ

シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
生
態
と
対

策
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
午
後
か
ら
は
現
地
研
修
と

し
て
、
金
ケ
沢
ス
キ
ー
場
入
り

口
付
近
の
ほ
場
に
て
、
サ
ー
ジ
ミ

ヤ
ワ
キ
㈱
の
滝
沢
勲
氏
を
講
師

に
鳥
獣
対
策
に
効
果
的
な
電
気

柵
の
設
置
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
写
真
や
動
画
を
見

な
が
ら
生
態
の
特
徴
を
学
び
、
被

害
防
止
に
あ
た
る
重
要
性
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
団
員
と
し
て
、

入
団
以
来
継
続
し
て
活
動
し
て
い

る
と
し
て
、
藤
田
良
子
さ
ん（
上

栃
棚
上
）と
福
山
昭
子
さ
ん（
中

野
平
）の
二
人
が
日
本
赤
十
字

社
青
森
県
支
部
長
か
ら
表
彰
さ

れ
、
６
月
25
日
、
役
場
で
新
郷
村

分
区
長
で
あ
る
佐
藤
村
長
か
ら

感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
田
さ
ん
は
平
成
９
年
に
、

福
山
さ
ん
は
平
成
22
年
に
入
団

以
来
、
小
・
中
学
校
の
花
植
え

な
ど
青
少
年
赤
十
字
の
育
成
活

動
に
参
加
、
ま
た
、
敬
老
会
で

の
奉
仕
な
ど
地
域
の
社
会
福
祉

向
上
の
た
め
に
現
在
も
活
動
に

励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
７
月
３
日
、
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

式
が
役
場
庁
舎
前
で
行
わ
れ
、

式
に
は
八
戸
地
区
保
護
司
会
会

長
や
五
戸
地
区
更
生
保
護
女
性

会
会
長
ら
が
立
ち
会
い
ま
し
た
。

　
八
戸
地
区
保
護
司
会
五
戸
分

会
長
村
松
大
栄
氏
が
内
閣
総
理

大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上

げ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
村
長
は「
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
く
平
和
な
村
づ
く

り
を
目
指
し
、
村
民
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

　
７
月
４
日
、
村
林
業
協
会（
村

下
萬
会
長
）が
、
自
然
の
維
持

管
理
を
目
的
と
し
、
間
木
ノ
平

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
草
刈
り
活

動
と
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
汗
ば
む
陽
気
の
な
か
、
午
前

８
時
か
ら
村
林
業
協
会
３
名
が

集
ま
り
、
間
木
ノ
平
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
第
１
キ
ャ
ン
プ
場
の
草
刈

り
を
行
う
と
と
も
に
、
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
11
本
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
14

本
の
計
25
本
を
植
え
ま
し
た
。

　
今
後
は
植
樹
さ
れ
た
苗
木
の

成
長
状
況
を
管
理
し
て
い
き
ま

す
。

　
７
月
８
日
、
間
木
ノ
平
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
・
畜
産
祭
会
場
で
、
第

７
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
五
戸
町
と
新
郷

村
の
生
産
者
が
大
切
に
育
て
た

肉
用
牛
34
頭
が
出
場
し
体
格
や

発
育
の
良
さ
を
競
い
ま
し
た
。

　
三
八
農
林
水
産
事
務
所
八
戸

家
畜
保
健
衛
生
所
の
木
村
副
所

長
を
審
査
長
と
し
た
５
名
の
審

査
員
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の
も

と
、
最
高
賞
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
は
、
奥
山
真
さ
ん
の

「
ぴ
ら
ふ
」号
が
輝
き
ま
し
た
。

　
審
査
長
の
木
村
副
所
長
は「
総

じ
て
発
育
が
い
い
。
今
後
も
適

正
な
栄
養
管
理
に
努
め
、
県
大

会
で
は
上
位
入
賞
を
目
指
し
て

ほ
し
い
」と
総
評
。

　
大
会
終
了
後
に
は
、
家
畜
慰

霊
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
幾
多
の

家
畜
に
対
し
て
感
謝
と
哀
愁
の

意
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

　

▲  ゲートボール

▲  グランドチャンピオンに
　  輝いた「ぴらふ」号

▲  テニス ▲  陸上 ▲  ボウリング

新
郷
遊
魚
会  

稚
魚
放
流
会

第
５
回
新
郷
村
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

村
林
業
協
会

　

草
刈
り
活
動
と
植
樹

村
林
業
協
会

　

草
刈
り
活
動
と
植
樹

第
７
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭

第
７
回
新
郷
・
五
戸
畜
産
祭

第
75
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

鳥
獣
被
害
対
策
研
修
会
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第
77
回
三
戸
郡
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

藤
田
良
子
さ
ん
・

福
山
昭
子
さ
ん
へ
　

日
本
赤
十
字
社
よ
り
感
謝
状

部
　
門

第
１
部

第
２
部

第
３
部

第
４
部

第
５
部

名
　
号

れ
も
ん

じ
ゅ
ん
こ

め
　
い

つ
む
ぎ

ぴ
ら
ふ

優
等
出
品
者

佐
藤
　
昌
智

髙
根
　
貴
明

豊
田
　
　
聡

髙
根
　
貴
明

奥
山
　
　
真



　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
水
香
帆
で
す
。

こ
の
間
、
両
親
が
青
森
県
に
遊
び
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
初
め
て
む
つ
方
面
に
行
っ
た
の

で
す
が
海
鮮
が
と
て
も
美
味
し
い
！
美
味
し

い
も
の
は
器
に
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
の
で
カ
ロ

リ
ー
ゼ
ロ
な
の
に
体
重
は
増
え
る
ば
か
り
で

お
か
し
な
話
で
す
。

　
さ
て
、
４
月
か
ら
リ
ジ
ェ
ネ
ラ
テ
ィ
ブ

デ
ザ
イ
ン
カ
レ
ッ
ジ
と
い
う
と
こ
ろ
で
生

き
物
の
循
環
を
学
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

久
々
に
学
生
気
分
を
味
わ
え
て
わ
く
わ
く

し
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は

K
U
RK
K
U
FIELD

S

（
ク
ル
ッ
ク
フ
ィ
ー
ル

ズ
）とSHOFarm

に
伺
い
ま
し
た
。
農
業
や

循
環
、
体
験
、
こ
ど
も
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、

音
楽
に
興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
調
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ク
ル
ッ
ク
フ
ィ
ー
ル
ズ
で
は
自
身

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
構
想

す
る
ワ
ー
ク
を
し
て
き
た
の
で
す
が
、
私
の

場
合「
50
年
後
も
愛
さ
れ
る
地
域
　
旧
西
越

小
学
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
名
付
け
ま

し
た
。
ま
と
め
と
し
て
具
体
的
な
行
動
は

「
地
域
の
方
々
と
で
き
る
こ
と
か
ら
。
ま
ず

は
、
楽
し
く
こ
び
り
っ
こ
ラ
ジ
オ
」と
い
う

も
の
で
す
。
村
で
の
暮
ら
し
が
１
年
以
上
経

ち
、
み
な
さ
ま
の
お
話
で
笑
わ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま

す
。
仲
間
た
ち
に
そ
れ
を
伝
え
る
と「
地
域

の“

人”

こ
そ
村
の
宝
だ
ね
」と
言
っ
て
く
れ

て
、
日
常
会
話
を
ラ
ジ
オ
に
し
て
い
く
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
ネ
タ
が
欲
し
い
を
言
い
訳

に
、
み
な
さ
ま
と
た
く
さ
ん
お
話
し
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
の
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

で
は
ま
た
次
号
。

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
工
藤
祐
一
で
す
。
６
月
８

日
に
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
ロ
ケ
ッ
ト
づ

く
り
＆
打
ち
上
げ
体
験
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
昨
年
、
地
域
お
こ
し
の
研
修
で

三
沢
の
宇
宙
少
年
団
副
団
長
の
名
久
井

さ
ん
と
知
り
合
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。Y

outube

で
再
生
数
８
０
０

万
回
以
上
の
ス
ピ
ー
チ
で
有
名
な
植
松

努
さ
ん
方
式
の
ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り
体
験

会
が
で
き
る
と
聞
き
、
ぜ
ひ
新
郷
村
で

や
っ
て
ほ
し
い
！
と
相
談
。
実
現
に
こ

ぎ
つ
け
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
自
分

の
手
で
ロ
ケ
ッ
ト
を
つ
く
り
打
ち
上
げ

が
で
き
る
と
い
う
体
験
を
通
じ
て
、
自

信
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
主
旨

の
会
で
す
。
村
内
外
か
ら
７
組
15
名
の

方
々
が
ご
参
加
い
た
だ
き
、
無
事
み
な

さ
ん
自
分
の
手
で
つ
く
っ
た
ロ
ケ
ッ
ト

の
打
ち
上
げ
に
成
功
！
想
像
以
上
に
勢

い
よ
く
飛
ぶ
ロ
ケ
ッ
ト
に
驚
き
、
自
分

で
飛
ば
せ
た
こ
と
に
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
様
子
を
み
て
、
本
当
に
や
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
開
催
に
あ

た
っ
て
は
役
場
や
ふ
る
さ
と
活
性
化
公

社
の
方
々
に
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
夢
や

目
標
を
追
い
か
け
る
こ
と
も
、
そ
の
実

現
の
た
め
に
勉
強
す
る
こ
と
も
、
子
ど

も
た
ち
に
や
り
な
さ
い
と
い
う
ば
か
り

で
は
な
く
、
ま
ず
は
大
人
た
ち
自
身
が

そ
う
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
再
認
識
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
が
い
い
な

と
思
う
も
の
を
形
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

4広報　　　　　　R７（2025）．7月号

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告



広報　　　　　　R７（2025）．7月号5

お知らせ

さ
く
ら
ん
ぼ
つ
ま
み
大
口

空
に
向
け

福
　
山
　
昭
　
子

亡
き
母
の
手
探
り
で
見
る

さ
く
ら
ん
ぼ佐

　
藤
　
章
　
一

紐
張
っ
て
植
え
て
も
曲
が
る

豆
の
う
ね

鹿
　
島
　
惠
美
子

水
遊
び
幼
子
二
人

泣
き
笑
い

鹿
　
島
　
千
惠
子

時
を
経
て
椛
の
実
か
じ
る

老
い
の
友

金
　
沢
　
福
　
笑

あ
ふ
れ
咲
く
家
の
あ
じ
さ
い

手
に
し
ず
く

畑
　
山
　
敏
　
則

夜
も
昼
も
お
し
ゃ
べ
り
止
ま
ず

時
鳥

佐
　
藤
　
直
　
子

露
天
よ
り
見
る
満
開
の

山
法
師

戸
　
来
　
れ
い
子

今
月
の

新
郷
俳
句
会

知っておこう！夏に潜む様々な危険！
防火対策と事故防止で楽しい夏に！

○火遊び・花火による火災を防止するポイント
・子供だけで遊ばせず、大人が付き添いましょう。
・ライターやマッチ等の火が出るものを子供の手の届く

場所に置かないようにしましょう。
・花火の取扱説明書をよく読み、注意事項を守りましょう。
・花火はまわりに燃えやすいものがなく、広くて安全な

場所で遊びましょう。
・花火で遊ぶ際は、水バケツ等を必ず用意し、使った花火

は必ず水につけましょう。
○お盆中の火災を防止するポイント
・ろうそくや線香に火を着けたまま外出しないようにしま

しょう。
・ろうそくや線香から供花・供物等を十分に離すように

しましょう。
・ろうそくや線香はしっかり突き刺し、倒れないように

しましょう。
・座布団や敷物はできるだけ防炎製品を使用しましょう。
・迎え火や送り火は風の強いときはやめ、行う際は後始末

をしっかりしましょう。
○水難事故を防止するポイント
・水遊びをする際は、子供から目を離さず、大人が付き

添いましょう。
・体調不良時や飲酒時は遊泳を行わないようにしましょう。
・遊泳中は適度に休憩し、水分をとりましょう。
・気象状況に注意し、天候不良が予想される場合は水辺

に近づかないようにしましょう。
・海や河川では、ライフジャケットを着用するなど事故を

未然に防ぎましょう。
※※※新郷村無火災継続700日突破！

目指せ！無火災1000日達成！！※※※

消防・救急に関する問い合わせは五戸消防署西分遣所まで　℡ ７８－２１１９

しょうぼう情報
◆◆◆ 五戸消防署西分遣所からのお知らせ ◆◆◆

　防災無線で流れた放送の内容を、自動電話応答サービス
で聞き直すことができます。

　操作ガイダンスの途中でも操作することができます。
ただし、緊急放送（火災等）は聞くことができませんので
ご了承ください。また、放送から24時間経過した放送は
確認できません。　　　　　　　　 　　　　 役場総務課

≪操作手順≫
１．電話をかけると『再生する放送の種別を選んでく

ださい。』と操作ガイダンスが流れます。
２．①①＃（全ての放送を再生する）を入力

防災無線電話応答サービスをご利用ください
聞き逃したと思ったら…

TEL 0178－78－2506

あおもり救急電話相談（＃７１１９）をご存知ですか？
　急なケガや病気で、救急車を要請するか、病院に行くべ
きかなど判断に迷ったときに、専門家（看護師等）のアド
バイスを受けられます。
電話番号：＃７１１９
　　　　　（ダイヤル回線、ＩＰ電話からは017－718－0289）
受付時間：24時間365日　相談料金　無料（通話料は利用者

の負担となります。）
※15歳未満の子どもに関するご相談は、「青森県

子ども医療電話相談（＃８０００）」を御利用
ください。

公式ＳＮＳ始めました

登録方法が分からない方は、企画商工観光課がお手伝いします！

最新情報・イベント情報をいち早くお届けします！

ＬＩＮＥ Ｘ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

＼ 　　　　　　　　　 ／

簡易水道・下水道接続工事のお願い
＜簡 易 水 道＞
　村では、法令に基づく水質検査等を実施して、安全・
安心な水の供給を行っております。簡易水道給水区域で
未接続のご家庭は、簡易水道へ接続くださるようお願い
します。
＜下　水　道＞
　下水道が整備された地区では、トイレや台所の水を下水
道に流すために排水設備を設置しなければなりません。
汲み取り式はもちろんのこと、単独浄化槽を使用している
場合でも、トイレ以外の水は汚れたまま水路や川へ流れ
てしまいます。速やかに単独浄化槽等を廃止して、下水
道へ接続くださるようお願いします。
＜合併浄化槽＞
　下水道整備区域以外の生活排水対策として合併浄化槽
の設置を推進しており、設置工事に対する補助金があり
ます。合併浄化槽はトイレだけでなく台所やお風呂など
の生活排水も処理することで、水路や川の汚染を防ぎ、
快適な生活環境や農地水環境づくりに役立ちます。補助
金を活用し、合併浄化槽の設置をしましょう。
※水洗化等の工事の相談は新郷村指定の工事店へ依頼してください。
問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111
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夏場の食中毒にご注意を！
～家庭でできる食中毒予防の3原則～
１．つけない
・調理前、トイレの後、ペットに触れた後は石鹸で丁寧に

手を洗いましょう
・生肉や魚に触れた手や、包丁・まな板はその都度洗浄・

消毒しましょう
・焼肉では、生肉専用の箸やトングを用意し、食べる箸と

は区別しましょう
・お腹の調子が良くない時は、念のため調理は控えま

しょう
２．増やさない
・食材は購入後すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう
・調理品や購入した弁当などは、長時間室温に放置せず、

早めに食べましょう
・残り物や作り置きは、小分けして冷蔵保管し、早めに

食べましょう
３．やっつける
・中心部までしっかり加熱し、細菌やウイルスをやっつ

けましょう
問い合わせ　青森県三戸保健所　℡ 0178－27－5111㈹

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は…
　八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1920

防衛省自衛官等採用試験のご案内
〈自衛官募集ＨＰ〉 〈自衛官募集Ｘ（旧Twitter）〉

種　　目 受付期間 試　験　日応募資格

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達していない者）

陸：18歳以上52歳未満の者
陸・海：18歳以上で国家免許資格等を有する者

（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）

18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未満）高卒者
（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の者高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含）

年間を通じて実施

５月24日～９月11日

７月１日～10月３日

７月１日～10月８日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

防衛医科大学校医学科学生

自衛官候補生

防衛大学校学生

予備自衛官補
一般

一般

技能

受付時又は自衛隊地方協力本部のホーム
ページにてお知らせ

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達していない者） ７月１日～９月２日一般曹候補生 １次：９月13日～21日

２次：10月11日～26日

海：18歳以上23歳未満（空：18歳以上24歳未満）の者
（高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）） ７月１日～８月29日航空学生

１次：９月20日・27日
２次：10月16日～23日
３次：（海）11月21日～12月17日
　　　（空）11月15日～12月18日

９月13日～29日　※いずれか１日

１次：10月18日　　　
２次：12月６日・７日　※いずれか１日

１次：10月25日
２次：12月17日～19日　※いずれか１日

７月１日～10月16日 １次：11月１日
２次：11月29日～12月３日　※いずれか１日

警察官Ｂ採用試験について
警察職員採用スローガン

守りたい県民がいる　守るべき故郷がある

青森県警察本部では、警察官Ｂの採用試験を行います。
試験日程、受験資格等は次のとおりです。
公告日（試験案内等配布予定日）：７月７日（月）
受 　 付 　 期 　 間：７月７日（月）～８月27日（水）
第 一 次 試 験：９月28日（日）

　　　　　　　　　［青森市、八戸市、弘前市、さいたま市］
第一次試験合格発表：10月３日（金）予定
第 二 次 試 験：11月中旬［青森市］
最 終 合 格 発 表：12月下旬

　詳細については、試験案内等配布予定日以降に試験案内
（申込書）を入手してご確認ください。

種　類
　平成５年４月２日から平成20年４月１日
までに生まれた者（大学を卒業した者又は
令和８年３月31日までに大学卒業見込みの者
を除く。）

警察官Ｂ

受　験　資　格

ひ と ば しょ

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
１．「限度額適用・標準負担額減額認定」及び「長期入院該当適用申請」について

　被保険者で住民税非課税世帯の方は、マイナ保険証によるオンライン資格確認もしくは限度区分を医療機関に提示する
と、限度額を超える一部負担金の支払いが不要になり、食事療養標準負担額及び生活療養標準負担額が減額されます。
　また、住民税非課税世帯であった期間に入院していた日数が、過去12ヶ月で90日を超える場合、入院日数の分かる医療
機関の請求書・領収書等を添えて「長期入院該当適用申請」を行っていただくことで食事療養費標準負担額が更に減額
される場合があります。
　上記の適用を希望する場合は、役場住民課窓口で手続きをしてください。
　なお、住民税非課税世帯でない場合は、適用を受けることはできませんので、修正申告により世帯の課税状況等に
変更が生じている場合等には申請を行っても適用を受けられないことがあります。

〔留意事項〕○所得の修正申告等により認定の区分が変更になった場合は、青森県後期高齢者医療広域連合が給付額の
一部を徴収することがあります。

○不正にマイナ保険証または資格確認書を使用した場合には、刑法により詐欺罪として懲役刑を科せられる
ことがあります。

◆被用者保険の被扶養者であった方の軽減
・均等割額が５割軽減されます。（資格取得後２年間）
・所得割額の負担はありません。
◎被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
◎世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。

４．保険料の減免等について
　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認められることが
ありますので、役場住民課へお早めにご相談ください。

５．令和７年８月１日以降の医療機関の受診について
　現在お手元にある健康保険証は、最長で令和７年７月31日まで有効ですが、令和７年８月１日以降は、マイナ保険証
または資格確認書の提示が必要となります。資格確認書は、７月中にお届けします。（※３）
　なお、マイナ保険証を利用するには、マイナンバーカードを取得し、被保険者証利用の申し込みをする必要があります。

※３　令和８年７月末までの暫定的な運用として、新規加入者や再交付の方へマイナ保険証の保有状況にかかわらず、資格確認書を交付します。

●被保険者証利用の申込方法
　①医療機関・薬局の顔認証付カードリーダーで申込
　②マイナポータルから申込
　③全国のセブン銀行のATMで申込
●被保険者証利用の申し込みのお問い合わせ
　マイナンバー総合フリーダイヤル　℡ 0120－95－0178

問い合わせ　「役場住民課」または「青森県後期高齢者医療広域連合」
　　　　　　℡ 78－2111（役場）　℡ 017－721－3821（青森県後期高齢者医療広域連合）

※２　給与所得者等（給与所得を有する者、または公的年金等に係る所得を有する者が２人以上いる世帯に適用）

３．令和７年度保険料の軽減措置について
◆所得が低い方の軽減

同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。令和７年度は次の
とおりとなります。

世帯の所得額の合計 軽減割合
７割
５割
２割

43万円＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下
43万円＋（30.5万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下
43万円＋（56万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下　

◎令和７年度の保険料は、新郷村役場から７月中にお届けする保険料額決定通知書でご確認ください。
※１　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額です。

２．令和７年度の保険料
　令和７年度保険料について

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

保 険 料
（限度額80万円）

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］＋ ＝

46,800円 基礎控除後の所得（※１）×9.90％

個人事業税の納付について
　個人事業税は、物品販売業、請負業、不動産貸付業、
医業、理容業などの事業を営む個人の方に、前年中の所得
をもとに課税される県の税金です。
　８月中旬に送付される納税通知書により、原則として
８月と11月の２期に分けて納めていただきます。
　今年度の第１期分の納期限は９月１日（月）です。期限
までにお近くの金融機関やコンビニエンスストアなどで
納めてください。詳しくは、県ホームページ
をご覧になるか、県税事務所までお問い合わ
せください。
問い合わせ　青森県三八県税事務所　課税第一課
　　　　　　℡ 0178－27－5111（内208）

あなたもヘルスメイトになりませんか？
食生活改善推進員養成講座を開講します！！

　食生活改善推進員は、『私たちの健康は私たちの手で』を
合言葉に、家族・友人・地域と健康づくりの輪を広げる
活動を行っているボランティアです。
　養成講座に参加して、食事から健康へつなげるボラン
ティア活動を行ってみませんか？
対 象 者：全村民
　　　　　（講座終了後ボランティア活動ができる方）
　　　　　男性のご参加もお待ちしています。
内　　容：約20時間の講義・実習
　　　　　※場所：五戸町及び新郷村
受 講 料：2,400円（テキスト代）
申込期限：令和７年８月29日（金）
申 込 先：役場厚生課　℡ 61－7555
開 講 式：令和７年10月上旬から中旬予定
※講座の日程については、申込者に後日お知らせいたします。

食から健康につなげる
活動を行っています。
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夏場の食中毒にご注意を！
～家庭でできる食中毒予防の3原則～
１．つけない
・調理前、トイレの後、ペットに触れた後は石鹸で丁寧に

手を洗いましょう
・生肉や魚に触れた手や、包丁・まな板はその都度洗浄・

消毒しましょう
・焼肉では、生肉専用の箸やトングを用意し、食べる箸と

は区別しましょう
・お腹の調子が良くない時は、念のため調理は控えま

しょう
２．増やさない
・食材は購入後すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう
・調理品や購入した弁当などは、長時間室温に放置せず、

早めに食べましょう
・残り物や作り置きは、小分けして冷蔵保管し、早めに

食べましょう
３．やっつける
・中心部までしっかり加熱し、細菌やウイルスをやっつ

けましょう
問い合わせ　青森県三戸保健所　℡ 0178－27－5111㈹

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は…
　八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1920

防衛省自衛官等採用試験のご案内
〈自衛官募集ＨＰ〉 〈自衛官募集Ｘ（旧Twitter）〉

種　　目 受付期間 試　験　日応募資格

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達していない者）

陸：18歳以上52歳未満の者
陸・海：18歳以上で国家免許資格等を有する者

（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）

18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未満）高卒者
（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の者高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含）

年間を通じて実施

５月24日～９月11日

７月１日～10月３日

７月１日～10月８日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

防衛医科大学校医学科学生

自衛官候補生

防衛大学校学生

予備自衛官補
一般

一般

技能

受付時又は自衛隊地方協力本部のホーム
ページにてお知らせ

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達していない者） ７月１日～９月２日一般曹候補生 １次：９月13日～21日

２次：10月11日～26日

海：18歳以上23歳未満（空：18歳以上24歳未満）の者
（高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）） ７月１日～８月29日航空学生

１次：９月20日・27日
２次：10月16日～23日
３次：（海）11月21日～12月17日
　　　（空）11月15日～12月18日

９月13日～29日　※いずれか１日

１次：10月18日　　　
２次：12月６日・７日　※いずれか１日

１次：10月25日
２次：12月17日～19日　※いずれか１日

７月１日～10月16日 １次：11月１日
２次：11月29日～12月３日　※いずれか１日

警察官Ｂ採用試験について
警察職員採用スローガン

守りたい県民がいる　守るべき故郷がある

青森県警察本部では、警察官Ｂの採用試験を行います。
試験日程、受験資格等は次のとおりです。
公告日（試験案内等配布予定日）：７月７日（月）
受 　 付 　 期 　 間：７月７日（月）～８月27日（水）
第 一 次 試 験：９月28日（日）

　　　　　　　　　［青森市、八戸市、弘前市、さいたま市］
第一次試験合格発表：10月３日（金）予定
第 二 次 試 験：11月中旬［青森市］
最 終 合 格 発 表：12月下旬

　詳細については、試験案内等配布予定日以降に試験案内
（申込書）を入手してご確認ください。

種　類
　平成５年４月２日から平成20年４月１日
までに生まれた者（大学を卒業した者又は
令和８年３月31日までに大学卒業見込みの者
を除く。）

警察官Ｂ

受　験　資　格

ひ と ば しょ

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
１．「限度額適用・標準負担額減額認定」及び「長期入院該当適用申請」について

　被保険者で住民税非課税世帯の方は、マイナ保険証によるオンライン資格確認もしくは限度区分を医療機関に提示する
と、限度額を超える一部負担金の支払いが不要になり、食事療養標準負担額及び生活療養標準負担額が減額されます。
　また、住民税非課税世帯であった期間に入院していた日数が、過去12ヶ月で90日を超える場合、入院日数の分かる医療
機関の請求書・領収書等を添えて「長期入院該当適用申請」を行っていただくことで食事療養費標準負担額が更に減額
される場合があります。
　上記の適用を希望する場合は、役場住民課窓口で手続きをしてください。
　なお、住民税非課税世帯でない場合は、適用を受けることはできませんので、修正申告により世帯の課税状況等に
変更が生じている場合等には申請を行っても適用を受けられないことがあります。

〔留意事項〕○所得の修正申告等により認定の区分が変更になった場合は、青森県後期高齢者医療広域連合が給付額の
一部を徴収することがあります。

○不正にマイナ保険証または資格確認書を使用した場合には、刑法により詐欺罪として懲役刑を科せられる
ことがあります。

◆被用者保険の被扶養者であった方の軽減
・均等割額が５割軽減されます。（資格取得後２年間）
・所得割額の負担はありません。
◎被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
◎世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。

４．保険料の減免等について
　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認められることが
ありますので、役場住民課へお早めにご相談ください。

５．令和７年８月１日以降の医療機関の受診について
　現在お手元にある健康保険証は、最長で令和７年７月31日まで有効ですが、令和７年８月１日以降は、マイナ保険証
または資格確認書の提示が必要となります。資格確認書は、７月中にお届けします。（※３）
　なお、マイナ保険証を利用するには、マイナンバーカードを取得し、被保険者証利用の申し込みをする必要があります。

※３　令和８年７月末までの暫定的な運用として、新規加入者や再交付の方へマイナ保険証の保有状況にかかわらず、資格確認書を交付します。

●被保険者証利用の申込方法
　①医療機関・薬局の顔認証付カードリーダーで申込
　②マイナポータルから申込
　③全国のセブン銀行のATMで申込
●被保険者証利用の申し込みのお問い合わせ
　マイナンバー総合フリーダイヤル　℡ 0120－95－0178

問い合わせ　「役場住民課」または「青森県後期高齢者医療広域連合」
　　　　　　℡ 78－2111（役場）　℡ 017－721－3821（青森県後期高齢者医療広域連合）

※２　給与所得者等（給与所得を有する者、または公的年金等に係る所得を有する者が２人以上いる世帯に適用）

３．令和７年度保険料の軽減措置について
◆所得が低い方の軽減

同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。令和７年度は次の
とおりとなります。

世帯の所得額の合計 軽減割合
７割
５割
２割

43万円＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下
43万円＋（30.5万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下
43万円＋（56万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下　

◎令和７年度の保険料は、新郷村役場から７月中にお届けする保険料額決定通知書でご確認ください。
※１　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額です。

２．令和７年度の保険料
　令和７年度保険料について

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

保 険 料
（限度額80万円）

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］＋ ＝

46,800円 基礎控除後の所得（※１）×9.90％

個人事業税の納付について
　個人事業税は、物品販売業、請負業、不動産貸付業、
医業、理容業などの事業を営む個人の方に、前年中の所得
をもとに課税される県の税金です。
　８月中旬に送付される納税通知書により、原則として
８月と11月の２期に分けて納めていただきます。
　今年度の第１期分の納期限は９月１日（月）です。期限
までにお近くの金融機関やコンビニエンスストアなどで
納めてください。詳しくは、県ホームページ
をご覧になるか、県税事務所までお問い合わ
せください。
問い合わせ　青森県三八県税事務所　課税第一課
　　　　　　℡ 0178－27－5111（内208）

あなたもヘルスメイトになりませんか？
食生活改善推進員養成講座を開講します！！

　食生活改善推進員は、『私たちの健康は私たちの手で』を
合言葉に、家族・友人・地域と健康づくりの輪を広げる
活動を行っているボランティアです。
　養成講座に参加して、食事から健康へつなげるボラン
ティア活動を行ってみませんか？
対 象 者：全村民
　　　　　（講座終了後ボランティア活動ができる方）
　　　　　男性のご参加もお待ちしています。
内　　容：約20時間の講義・実習
　　　　　※場所：五戸町及び新郷村
受 講 料：2,400円（テキスト代）
申込期限：令和７年８月29日（金）
申 込 先：役場厚生課　℡ 61－7555
開 講 式：令和７年10月上旬から中旬予定
※講座の日程については、申込者に後日お知らせいたします。

食から健康につなげる
活動を行っています。
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事　由

出生した時
転入した時
転出する時

受取口座を変更する時

別居する時
別居している時

児童、配偶者の氏名・住所が変わった時
多子加算を受ける大学生年代の子の状況

が変わった時

届出の種類

認定請求書
認定請求書

受給事由消滅届

振込口座変更届

別居看護申立書
（現況届）

氏名・住所変更届
監護相当・生計費の負担に

ついての確認書

手続き期限

出生した日の翌日から数えて15日以内
転出予定日から数えて15日以内

随　　時

支給月の前月15日まで

随　　時
毎年６月

随　　時
進学する時、又は、毎年６月
又は、状況が変わった時

児童手当について
　児童手当は、０～18歳の児童を養育している方（所得の高い方）に支給されます。児童手当の手続きは下記の通りです。
期限を守って、手続きをお願いいたします。

※この他にも、手続きが必要な場合がありますので、わからないことがありましたら下記まで連絡をお願いいたします。
※家族の状況により必要書類が変わりますので、事前に連絡いただくと手続きがスムーズに行えます。
※提出期限を過ぎると手当を受け取れない月が発生しますので、忘れずに手続きをしてください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111（内604）

不妊専門相談に関するお知らせ
　不妊・不育に関する医学的・専門的な相談について、
医師が相談に応じ治療に関する情報提供を行っています。
利用できる方　八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・

階上町・新郷村・おいらせ町に住所を有する方
場　　　所　八戸市保健所　すくすく親子健康課　相談室
相談対応者　産婦人科医師・保健師・助産師
日　　　程　・水曜日（午後４時～５時）
　　　　　　　令和７年９月17日・10月15日・12月17日
　　　　　　　令和８年１月14日・３月18日
　　　　　　・土曜日（午後３時～４時）
　　　　　　　令和７年８月23日・11月15日
　　　　　　　令和８年２月14日

（都合により日程・会場等を変更する場合
があります。詳細についてはお問合せくだ
さい。）

相 談 方 法　面接相談（要予約）１回30分程度の面接になり
ます。相談は無料です。

【お申し込み先】
性と健康の相談センター（八戸市保健所　すくすく親子健康課）
℡ 0178－38－0714
受付時間：平日　午前９時～午後４時
　　　　　（祝日・年末年始除く）

※相談日の１週間前までに電話でお申し込みください。
予約された方には事前に問診票を送ります。電話での
予約後、送付先を確認させていただきますので、「希望
申込書」を八戸市担当者宛に送付ください。

※ご案内チラシ・希望申込書は新郷村厚生課に。詳しく
は、厚生課（℡ 61－7555）までお問い合わせください。

消防職員募集
令和７年度消防職員採用試験を行います。
〇採用予定人員
消防士（Ａ）［大学卒］２名程度
消防士（Ｂ）［短大卒・高校卒］４名程度
〇試　験　日
　９月21日（日）
〇募集受付期間
７月22日（火）から８月12日（火）まで

詳しくは、ホームページをご覧になるかお問い
合わせください。
問い合わせ　消防本部総務課　℡ 0178－44－2132

青森県消費生活情報（詐欺に注意！）
〈副業詐欺〉
・「簡単・アンケートに答えるだけ」、「高額収入・即日ザク
ザク副収入」、「スマホ副業ランキングＮｏ.１」等、簡単
で高額報酬を強調し勧誘、誘導する広告や勧誘をうの
みにしてはいけません。

　高額な初期費用が必要なプランに勧誘したり消費者金
融での借入れに誘導され借金だけが残ったりします。

〈米の詐欺サイト〉
・ＳＮＳの広告で銘柄米が格安だったのでネット注文し
クレジット決済しても商品が届かない。等の被害が報告
されています。安すぎるお米には手を出さないように
しましょう。なお、令和７年６月23日から米穀の転売
規制が施行されました。

　世間には色々な詐欺が溢れていま
す。自分は大丈夫と思わず気をつけ
ましょう。
　不安に思った場合や困った場合は、
『消費者ホットライン１８８』に早め
に相談してください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111子育て支援・相談窓口の紹介

名　称
出産祝金

連絡先担当課

78－2111住民課

児童手当
おむつ用品等助成

乳幼児・子どもの医療費助成
ひとり親家庭等医療費助成

児童扶養手当
特別児童扶養手当

出産・子育て応援ギフト 61－7555
子育て世代サポート祝金 78－2111教育委員会

厚生課

　村ではいろいろな子育て支援や相談受付を実施してい
ます。支援に関することや何かお困りごとがありました
ら、担当課までお気軽にご相談ください。
１．経済的支援関係

※主に申請が必要な支援を抜粋して掲載しております。

名　称

児童クラブに関すること

保育園に関すること
一時預かり
延長保育

地域子育て支援センター
産後ケア事業

連絡先担当課
78－2111
78－2933

78－2111
78－2069

住民課
しんごう児童クラブ

住民課
しんごう保育園

61－7555厚生課

２．利用できる子育て支援関係

※主に申請が必要な支援を抜粋して掲載しております。

名　称
妊娠・出産・子育てに関すること

（乳幼児健診、母と子の栄養教室等も含む）
各種予防接種に関すること
障害児・医療的ケア児に関すること

連絡先担当課

61－7555厚生課

３．相談支援関係

令和７年度新郷村戦没者追悼式開催について
　終戦から80年が経過する本年「戦没者追悼式」を開催し
ます。追悼式には、どなたでも参列することができます。
参列希望者は、７月25日（金）までに役場厚生課までご連絡
ください。戦没者の英霊を慰め、世界の恒久平和を祈念
しましょう。
日　時：令和７年８月６日（水）
時　間：午前10時から
場　所：都市農村交流センター「美郷館」
内　容：黙祷、献花など
服　装：自由（平服など）
問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
●受給者の皆様へ
　現在児童扶養手当・特別児童扶養手当は毎年８月に「現
況届※」を提出して更新する必要があります。「現況届※」と
は手当を引き続き受給する要件があるかどうかを確認す
るためのもので、村から案内が届きましたら忘れずに役場
住民課で手続きを行いましょう。「現況届※」の提出がない
場合に、手当の支給が受けられないことがあります。
　※特別児童扶養手当の場合は「所得状況届」
●児童扶養手当とは
　児童扶養手当は、父母の離婚などで、父又は母と生計
を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家
庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の
増進を図ることを目的として支給される手当てです。次の
いずれかに該当する父（母）と生計を同じくしていない児童
を養育している母（父）または養育者に対し、子どもが18歳
に達した年度末（子どもに中度の障害があるときは20歳）
まで支給されます。
●特別児童扶養手当とは
　日本国内に住所があり、精神又は身体に中度以上の障害
を有する児童を監護している父または母、もしくは父母
にかわって児童を養育している人で、県が認定した人に
この手当が支給されます。
　※いずれも支給には一定の条件があります。詳しくはご相談ください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

　令和７年７月31日をもって、現在お使いの被保険者証
等が有効期限を迎えます。
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、
お持ちでない方には「資格確認書」を７月中にお届けします。
〇「資格情報のお知らせ」が届いた方
マイナ保険証で医療機関を受診してください。
※医療機関窓口の機器不良やマイナ保険証を利用でき
ない医療機関を受診する場合、マイナ保険証と「資格
情報のお知らせ」を提示することで医療保険を受ける
ことができます。

〇「資格確認書」が届いた方
資格確認書を医療機関等の窓口で提示し、受診してくだ
さい。

世帯主宛で、世帯ごとにまとめて郵送します。
被保険者によって送付される書類が異なりますので、
お手元に届きましたらご確認ください。

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

　国民健康保険加入のみなさまへ

国民健康保険資格確認書等の
一斉更新についてのお知らせ

新郷村国保診療所休診のお知らせ
　令和７年８月10日（日）から令和７年８月18日（月）まで
の９日間は、医師不在等のため、休診させていただきま
すので、御了承願います。
新郷村国保診療所　ＴＥＬ　７８－３１１１

DV（配偶者や恋人等からの暴力）相談ナビ
０５７０－０－５５２１０

　配偶者や恋人等からの暴力（ＤＶ）に悩んでいませんか。
ひとりで悩まず、一度ご相談ください。
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事　由

出生した時
転入した時
転出する時

受取口座を変更する時

別居する時
別居している時

児童、配偶者の氏名・住所が変わった時
多子加算を受ける大学生年代の子の状況

が変わった時

届出の種類

認定請求書
認定請求書

受給事由消滅届

振込口座変更届

別居看護申立書
（現況届）

氏名・住所変更届
監護相当・生計費の負担に

ついての確認書

手続き期限

出生した日の翌日から数えて15日以内
転出予定日から数えて15日以内

随　　時

支給月の前月15日まで

随　　時
毎年６月

随　　時
進学する時、又は、毎年６月
又は、状況が変わった時

児童手当について
　児童手当は、０～18歳の児童を養育している方（所得の高い方）に支給されます。児童手当の手続きは下記の通りです。
期限を守って、手続きをお願いいたします。

※この他にも、手続きが必要な場合がありますので、わからないことがありましたら下記まで連絡をお願いいたします。
※家族の状況により必要書類が変わりますので、事前に連絡いただくと手続きがスムーズに行えます。
※提出期限を過ぎると手当を受け取れない月が発生しますので、忘れずに手続きをしてください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111（内604）

不妊専門相談に関するお知らせ
　不妊・不育に関する医学的・専門的な相談について、
医師が相談に応じ治療に関する情報提供を行っています。
利用できる方　八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・

階上町・新郷村・おいらせ町に住所を有する方
場　　　所　八戸市保健所　すくすく親子健康課　相談室
相談対応者　産婦人科医師・保健師・助産師
日　　　程　・水曜日（午後４時～５時）
　　　　　　　令和７年９月17日・10月15日・12月17日
　　　　　　　令和８年１月14日・３月18日
　　　　　　・土曜日（午後３時～４時）
　　　　　　　令和７年８月23日・11月15日
　　　　　　　令和８年２月14日

（都合により日程・会場等を変更する場合
があります。詳細についてはお問合せくだ
さい。）

相 談 方 法　面接相談（要予約）１回30分程度の面接になり
ます。相談は無料です。

【お申し込み先】
性と健康の相談センター（八戸市保健所　すくすく親子健康課）
℡ 0178－38－0714
受付時間：平日　午前９時～午後４時
　　　　　（祝日・年末年始除く）

※相談日の１週間前までに電話でお申し込みください。
予約された方には事前に問診票を送ります。電話での
予約後、送付先を確認させていただきますので、「希望
申込書」を八戸市担当者宛に送付ください。

※ご案内チラシ・希望申込書は新郷村厚生課に。詳しく
は、厚生課（℡ 61－7555）までお問い合わせください。

消防職員募集
令和７年度消防職員採用試験を行います。
〇採用予定人員
消防士（Ａ）［大学卒］２名程度
消防士（Ｂ）［短大卒・高校卒］４名程度
〇試　験　日
　９月21日（日）
〇募集受付期間
７月22日（火）から８月12日（火）まで

詳しくは、ホームページをご覧になるかお問い
合わせください。
問い合わせ　消防本部総務課　℡ 0178－44－2132

青森県消費生活情報（詐欺に注意！）
〈副業詐欺〉
・「簡単・アンケートに答えるだけ」、「高額収入・即日ザク
ザク副収入」、「スマホ副業ランキングＮｏ.１」等、簡単
で高額報酬を強調し勧誘、誘導する広告や勧誘をうの
みにしてはいけません。

　高額な初期費用が必要なプランに勧誘したり消費者金
融での借入れに誘導され借金だけが残ったりします。

〈米の詐欺サイト〉
・ＳＮＳの広告で銘柄米が格安だったのでネット注文し
クレジット決済しても商品が届かない。等の被害が報告
されています。安すぎるお米には手を出さないように
しましょう。なお、令和７年６月23日から米穀の転売
規制が施行されました。

　世間には色々な詐欺が溢れていま
す。自分は大丈夫と思わず気をつけ
ましょう。
　不安に思った場合や困った場合は、
『消費者ホットライン１８８』に早め
に相談してください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111子育て支援・相談窓口の紹介

名　称
出産祝金

連絡先担当課

78－2111住民課

児童手当
おむつ用品等助成

乳幼児・子どもの医療費助成
ひとり親家庭等医療費助成

児童扶養手当
特別児童扶養手当

出産・子育て応援ギフト 61－7555
子育て世代サポート祝金 78－2111教育委員会

厚生課

　村ではいろいろな子育て支援や相談受付を実施してい
ます。支援に関することや何かお困りごとがありました
ら、担当課までお気軽にご相談ください。
１．経済的支援関係

※主に申請が必要な支援を抜粋して掲載しております。

名　称

児童クラブに関すること

保育園に関すること
一時預かり
延長保育

地域子育て支援センター
産後ケア事業

連絡先担当課
78－2111
78－2933

78－2111
78－2069

住民課
しんごう児童クラブ

住民課
しんごう保育園

61－7555厚生課

２．利用できる子育て支援関係

※主に申請が必要な支援を抜粋して掲載しております。

名　称
妊娠・出産・子育てに関すること

（乳幼児健診、母と子の栄養教室等も含む）
各種予防接種に関すること
障害児・医療的ケア児に関すること

連絡先担当課

61－7555厚生課

３．相談支援関係

令和７年度新郷村戦没者追悼式開催について
　終戦から80年が経過する本年「戦没者追悼式」を開催し
ます。追悼式には、どなたでも参列することができます。
参列希望者は、７月25日（金）までに役場厚生課までご連絡
ください。戦没者の英霊を慰め、世界の恒久平和を祈念
しましょう。
日　時：令和７年８月６日（水）
時　間：午前10時から
場　所：都市農村交流センター「美郷館」
内　容：黙祷、献花など
服　装：自由（平服など）
問い合わせ　役場厚生課　℡ 61－7555

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
●受給者の皆様へ
　現在児童扶養手当・特別児童扶養手当は毎年８月に「現
況届※」を提出して更新する必要があります。「現況届※」と
は手当を引き続き受給する要件があるかどうかを確認す
るためのもので、村から案内が届きましたら忘れずに役場
住民課で手続きを行いましょう。「現況届※」の提出がない
場合に、手当の支給が受けられないことがあります。
　※特別児童扶養手当の場合は「所得状況届」
●児童扶養手当とは
　児童扶養手当は、父母の離婚などで、父又は母と生計
を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家
庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の
増進を図ることを目的として支給される手当てです。次の
いずれかに該当する父（母）と生計を同じくしていない児童
を養育している母（父）または養育者に対し、子どもが18歳
に達した年度末（子どもに中度の障害があるときは20歳）
まで支給されます。
●特別児童扶養手当とは
　日本国内に住所があり、精神又は身体に中度以上の障害
を有する児童を監護している父または母、もしくは父母
にかわって児童を養育している人で、県が認定した人に
この手当が支給されます。
　※いずれも支給には一定の条件があります。詳しくはご相談ください。
問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

　令和７年７月31日をもって、現在お使いの被保険者証
等が有効期限を迎えます。
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、
お持ちでない方には「資格確認書」を７月中にお届けします。
〇「資格情報のお知らせ」が届いた方
マイナ保険証で医療機関を受診してください。
※医療機関窓口の機器不良やマイナ保険証を利用でき
ない医療機関を受診する場合、マイナ保険証と「資格
情報のお知らせ」を提示することで医療保険を受ける
ことができます。

〇「資格確認書」が届いた方
資格確認書を医療機関等の窓口で提示し、受診してくだ
さい。

世帯主宛で、世帯ごとにまとめて郵送します。
被保険者によって送付される書類が異なりますので、
お手元に届きましたらご確認ください。

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111

　国民健康保険加入のみなさまへ

国民健康保険資格確認書等の
一斉更新についてのお知らせ

新郷村国保診療所休診のお知らせ
　令和７年８月10日（日）から令和７年８月18日（月）まで
の９日間は、医師不在等のため、休診させていただきま
すので、御了承願います。
新郷村国保診療所　ＴＥＬ　７８－３１１１

DV（配偶者や恋人等からの暴力）相談ナビ
０５７０－０－５５２１０

　配偶者や恋人等からの暴力（ＤＶ）に悩んでいませんか。
ひとりで悩まず、一度ご相談ください。



「わたしと年金」エッセイ募集！
～世代を超える。今だからこそ、伝えたい。～
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　村営住宅では次のとおり入居者を募集します。
◇団地名（募集戸数）

▽舘神団地（２戸）　戸来字大久保80
▽沢口団地（１戸）　西越字沢口40

◇家　　賃
　新郷村営住宅管理条例により算定した額
◇入居基準
　１．村内に住所を有すること
　２．村税等を滞納していないこと
　３．申込者及び同居人が反社会的勢力でないこと　など
●随時受付けています。
問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111

－ 村営住宅入居者募集－

宮下知事と対話する「＃あおばな」実施団体募集
　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、
県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集します。　　
対　　象：県内所在の10名程度の参加者が見込まれる団体等
募集期間：令和７年８月15日（金）～８月29日（金）
実施期間：令和７年10月14日（火）～12月21日（日）
応募方法：専用応募フォームから申込

問い合わせ　青森県総務部広報広聴課
　　　　　　℡ 017－734－9138 【県庁ホームページ】

８月は「電気使用安全月間」です。
　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れ
やすくなります。
　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電
事故が多くなる傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全
月間」と定め、関係団体の協力のもと電気に関する安全
運動を展開し、広く電気事故防止を呼び掛けています。
電気安全に心掛けましょう。

〈応募締切〉
　令和７年９月８日（月）消印有効

〈応募要項〉
・公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的年金

制度のかかわり、公的年金についてのあなたの考えな
ど、公的年金制度をテーマにしたエッセイ。

・日本語で1,000～2,000文字程度。
・作品用紙の裏に、氏名、ふりがな、年齢、住所、電話

番号、職業または所属（会社名、学校名等）を明記して
ください。

・内容は応募者本人が創作したもので、未発表のものに
限ります。（応募作品は返却しません）

〈発　　表〉
　受賞作品は日本年金機構ホームページに全文を掲載す
る（11月下旬予定）他、日本年金機構が発行する刊行物へ
の掲載等を行います。
　受賞作品の著作権は日本年金機構に帰属します。
　受賞者の氏名、年代、住所地の都道府県を公表します。

〈　賞　〉
　厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞、優秀賞、入選
　賞状の授与並びに記念品を贈呈します。

〈応募資格〉
　中学生以上の方

〈提出先とお問い合わせ先〉
　日本年金機構　相談・サービス推進部
　情報提供推進グループ　わたしと年金　担当
　〒168－8505　東京都杉並区高井戸西３－５－24
　℡ 03－5344－1100（代表）

※詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
また、日本年金機構ホームページでは「わたしと年金」
エッセイの受賞作品をアニメーション化し掲載して
います。年金について学生の方や現役世代の方の体験
談のエッセイを動画としていますので併せてご覧くだ
さい。

青森県三戸保健所では、精神科医による
精神保健福祉相談を実施しています

　心の病気に関する不安や悩みについて、精神科医が相談
をお受けします。相談は無料です。
　完全予約制ですので、ご希望の方は、開催日前日まで
にお電話にてご予約ください。
　ご予約の際に、相談内容や生活状況等をお聞きします。
お時間に余裕を持ってご連絡ください。
　相談内容や状況等によっては、ご予約時に他の専門機関
や相談窓口をご紹介する場合がございます。
　予約状況によっては、ご希望に沿えない場合がござい
ますので、あらかじめご了承ください。
対　象　こころの病気に関する不安や悩みのある方で、

精神科、心療内科に通院していない方またはその
家族

内　容　心の病気に関する不安や悩みについての相談
　　　　※診断や処方はしておりません。
日　程

場　所　青森県三戸保健所（八戸市大字尻内町字鴨田７）
【ご予約・お問い合わせ先】
　青森県三戸保健所　健康増進課　
　受付時間：平日（月～金）午前８時30分～午後４時30分
　℡ 0178－27－5111（内286・287）

※直通電話がないため、八戸合同庁舎の代表につながり
ます。「三戸保健所　内線286か287につないでくださ
い」とお伝えください。

相談日
令和７年８月20日（水）

受付時間

令和７年10月21日（火）
令和７年12月24日（水）
令和８年２月17日（火）

午後２時30分～３時30分
午後１時30分～２時30分
午後２時30分～３時30分
午後１時30分～２時30分

広  告

住宅耐震診断・耐震改修の希望者を募集します
〇耐震診断支援事業（専門的知識のある耐震診断員を派遣し、耐震診断を

行います）

〇耐震改修支援事業（耐震改修工事などを行う場合に、工事費用の一部に
ついて補助金を交付します）

問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111（内402）

対象住宅

募集戸数

募集期間

診断費用

１戸（先着順）

８月１日（金）～10月31日（金）

村内にあり現在居住している木造住宅で、昭和56年５月31日
以前に建築され、昭和56年６月以降に増改築されていない
もの

１戸あたり自己負担11,000円　
※診断費用147,000円のうち136,000円は国、県、村で負担（延べ

床面積が200㎡を超える場合は申請者の割増負担があります）

補 助 額
募集期間

対象住宅

募集戸数

補助対象
工　　事

工事費の23％（限度額1,004千円）
８月１日（金）～10月31日（金）

村内にあり現在居住している自己所有の住宅で、耐震診断
支援事業により上部構造評点が1.0未満と診断され、耐震診断
後に増改築されていないもの

１戸
※スケジュールの都合上、「耐震診断支援事業」との同時申請はできません。

〇青森県が作成する青森県木造住宅耐震診断名簿に記載され
た者が、耐震改修計画を作成し、工事監理を行う耐震改修
工事

〇対象住宅を除去し、同じ敷地内に新たな戸建住宅を建築する工事

放送大学
入学生募集のお知らせ

〇放送大学では、10月入学生を募集して
います。

〇「大学を卒業したい」「働きながらスキ
ルアップしたい」「学びを楽しみたい」

「空いた時間を有効に使いたい」など、
それぞれの目的で様々な年代や職業の
方が学んでいます。

〇300以上の幅広い科目があり、授業
はインターネットやＢＳ放送で視聴し
て、１科目から学ぶことができます。

〇出願期間は2025年９月11日（木）まで。

〇お気軽に八戸サテライトスペース
　（℡ 0178－70－1663）までお問い合わせ

ください。

〇詳しくは、放送大学ホーム

　ページをご覧ください。
　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｕｊ．ａｃ．ｊｐ

戸籍の氏名のフリガナを確認する通知が届きます

※詳しくは下記へ問い合わせください。
　法務省コールセンター　℡ 0570－05－0310　　　役場住民課戸籍係　℡ 78－2111（内181）

届出不要です。
令和８年５月26日以降、順次戸籍に記載され
ます。早期に戸籍や住民票へのフリガナを
記載する必要がある場合は、届出が可能で
す。

氏又は名の振り仮名の届出を
してください。

令和８年５月25日までに役場へ届出てくださ
い。届出は、オンライン・役場窓口・郵送で
できます。

×誤っている場合◎正しい場合

フリガナ確認の通知書が届く　

　５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナ情報が追加されることになりました。
　本籍地の自治体が、戸籍に記載する予定のフリガナ情報を郵送（ハガキ）でお送りしますので、お手元に届きました
ら内容を必ずご確認ください。

新郷村に本籍のある方への発送は、令和７年７月下旬頃を予定しています。



「わたしと年金」エッセイ募集！
～世代を超える。今だからこそ、伝えたい。～
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　村営住宅では次のとおり入居者を募集します。
◇団地名（募集戸数）

▽舘神団地（２戸）　戸来字大久保80
▽沢口団地（１戸）　西越字沢口40

◇家　　賃
　新郷村営住宅管理条例により算定した額
◇入居基準
　１．村内に住所を有すること
　２．村税等を滞納していないこと
　３．申込者及び同居人が反社会的勢力でないこと　など
●随時受付けています。
問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111

－ 村営住宅入居者募集－

宮下知事と対話する「＃あおばな」実施団体募集
　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、
県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集します。　　
対　　象：県内所在の10名程度の参加者が見込まれる団体等
募集期間：令和７年８月15日（金）～８月29日（金）
実施期間：令和７年10月14日（火）～12月21日（日）
応募方法：専用応募フォームから申込

問い合わせ　青森県総務部広報広聴課
　　　　　　℡ 017－734－9138 【県庁ホームページ】

８月は「電気使用安全月間」です。
　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れ
やすくなります。
　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電
事故が多くなる傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全
月間」と定め、関係団体の協力のもと電気に関する安全
運動を展開し、広く電気事故防止を呼び掛けています。
電気安全に心掛けましょう。

〈応募締切〉
　令和７年９月８日（月）消印有効

〈応募要項〉
・公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的年金

制度のかかわり、公的年金についてのあなたの考えな
ど、公的年金制度をテーマにしたエッセイ。

・日本語で1,000～2,000文字程度。
・作品用紙の裏に、氏名、ふりがな、年齢、住所、電話

番号、職業または所属（会社名、学校名等）を明記して
ください。

・内容は応募者本人が創作したもので、未発表のものに
限ります。（応募作品は返却しません）

〈発　　表〉
　受賞作品は日本年金機構ホームページに全文を掲載す
る（11月下旬予定）他、日本年金機構が発行する刊行物へ
の掲載等を行います。
　受賞作品の著作権は日本年金機構に帰属します。
　受賞者の氏名、年代、住所地の都道府県を公表します。

〈　賞　〉
　厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞、優秀賞、入選
　賞状の授与並びに記念品を贈呈します。

〈応募資格〉
　中学生以上の方

〈提出先とお問い合わせ先〉
　日本年金機構　相談・サービス推進部
　情報提供推進グループ　わたしと年金　担当
　〒168－8505　東京都杉並区高井戸西３－５－24
　℡ 03－5344－1100（代表）

※詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
また、日本年金機構ホームページでは「わたしと年金」
エッセイの受賞作品をアニメーション化し掲載して
います。年金について学生の方や現役世代の方の体験
談のエッセイを動画としていますので併せてご覧くだ
さい。

青森県三戸保健所では、精神科医による
精神保健福祉相談を実施しています

　心の病気に関する不安や悩みについて、精神科医が相談
をお受けします。相談は無料です。
　完全予約制ですので、ご希望の方は、開催日前日まで
にお電話にてご予約ください。
　ご予約の際に、相談内容や生活状況等をお聞きします。
お時間に余裕を持ってご連絡ください。
　相談内容や状況等によっては、ご予約時に他の専門機関
や相談窓口をご紹介する場合がございます。
　予約状況によっては、ご希望に沿えない場合がござい
ますので、あらかじめご了承ください。
対　象　こころの病気に関する不安や悩みのある方で、

精神科、心療内科に通院していない方またはその
家族

内　容　心の病気に関する不安や悩みについての相談
　　　　※診断や処方はしておりません。
日　程

場　所　青森県三戸保健所（八戸市大字尻内町字鴨田７）
【ご予約・お問い合わせ先】
　青森県三戸保健所　健康増進課　
　受付時間：平日（月～金）午前８時30分～午後４時30分
　℡ 0178－27－5111（内286・287）

※直通電話がないため、八戸合同庁舎の代表につながり
ます。「三戸保健所　内線286か287につないでくださ
い」とお伝えください。

相談日
令和７年８月20日（水）

受付時間

令和７年10月21日（火）
令和７年12月24日（水）
令和８年２月17日（火）

午後２時30分～３時30分
午後１時30分～２時30分
午後２時30分～３時30分
午後１時30分～２時30分

広  告

住宅耐震診断・耐震改修の希望者を募集します
〇耐震診断支援事業（専門的知識のある耐震診断員を派遣し、耐震診断を

行います）

〇耐震改修支援事業（耐震改修工事などを行う場合に、工事費用の一部に
ついて補助金を交付します）

問い合わせ　役場建設課　℡ 78－2111（内402）

対象住宅

募集戸数

募集期間

診断費用

１戸（先着順）

８月１日（金）～10月31日（金）

村内にあり現在居住している木造住宅で、昭和56年５月31日
以前に建築され、昭和56年６月以降に増改築されていない
もの

１戸あたり自己負担11,000円　
※診断費用147,000円のうち136,000円は国、県、村で負担（延べ

床面積が200㎡を超える場合は申請者の割増負担があります）

補 助 額
募集期間

対象住宅

募集戸数

補助対象
工　　事

工事費の23％（限度額1,004千円）
８月１日（金）～10月31日（金）

村内にあり現在居住している自己所有の住宅で、耐震診断
支援事業により上部構造評点が1.0未満と診断され、耐震診断
後に増改築されていないもの

１戸
※スケジュールの都合上、「耐震診断支援事業」との同時申請はできません。

〇青森県が作成する青森県木造住宅耐震診断名簿に記載され
た者が、耐震改修計画を作成し、工事監理を行う耐震改修
工事

〇対象住宅を除去し、同じ敷地内に新たな戸建住宅を建築する工事

放送大学
入学生募集のお知らせ

〇放送大学では、10月入学生を募集して
います。

〇「大学を卒業したい」「働きながらスキ
ルアップしたい」「学びを楽しみたい」

「空いた時間を有効に使いたい」など、
それぞれの目的で様々な年代や職業の
方が学んでいます。

〇300以上の幅広い科目があり、授業
はインターネットやＢＳ放送で視聴し
て、１科目から学ぶことができます。

〇出願期間は2025年９月11日（木）まで。

〇お気軽に八戸サテライトスペース
　（℡ 0178－70－1663）までお問い合わせ

ください。

〇詳しくは、放送大学ホーム

　ページをご覧ください。
　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｕｊ．ａｃ．ｊｐ

戸籍の氏名のフリガナを確認する通知が届きます

※詳しくは下記へ問い合わせください。
　法務省コールセンター　℡ 0570－05－0310　　　役場住民課戸籍係　℡ 78－2111（内181）

届出不要です。
令和８年５月26日以降、順次戸籍に記載され
ます。早期に戸籍や住民票へのフリガナを
記載する必要がある場合は、届出が可能で
す。

氏又は名の振り仮名の届出を
してください。

令和８年５月25日までに役場へ届出てくださ
い。届出は、オンライン・役場窓口・郵送で
できます。

×誤っている場合◎正しい場合

フリガナ確認の通知書が届く　

　５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナ情報が追加されることになりました。
　本籍地の自治体が、戸籍に記載する予定のフリガナ情報を郵送（ハガキ）でお送りしますので、お手元に届きました
ら内容を必ずご確認ください。

新郷村に本籍のある方への発送は、令和７年７月下旬頃を予定しています。



11月

　危険な暑さが見込まれるときや、暑さを感じたとき
は、暑さから身を守りどなたでも自由に休憩を取って
いただけるよう、エアコンの効いている郵便局の窓口
ロビーを暑さ対策一時休憩所としてご利用ください。
　期　　間：９月末まで（土・日・祝日を除く）
　活用時間：午前９時～午後５時

郵便局を暑さ対策一時
休憩所として開放します

問い合わせ：新郷郵便局　ＴＥＬ： 78 － 3060

各 種 相 談
村民相談
毎週月曜・木曜　午前９時～午後４時

（山村開発センター）
デジタル相談
毎週火曜・金曜　午前９時～午後４時

（山村開発センター）
人権相談所
８月１日　午前９時～正午

（山村開発センター）
障がい者出張相談
８月13日　※予約制　TEL 61－7555

（総合福祉センター）
ひとり親窓口相談
８月27日　午前10時～正午

（山村開発センター）

男　　997人（－３人）
女　1,007人（＋１人）
計　2,004人（－２人）
世帯数878世帯（＋３世帯）
（令和７年６月末現在）

人の動 き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

12

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

月 火 水 木 金 土日

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

８月

今月の話題 第77回三戸郡総合スポーツ大会　Ｐ２

・第７回新郷・五戸畜産祭 ……………………………………… Ｐ３
・地域おこし協力隊活動報告 …………………………………… Ｐ４
・児童扶養手当・特別児童扶養手当について ………………… Ｐ８
・令和７年度新郷村戦没者追悼式開催について ……………… Ｐ９

間木ノ平グリーンパーク畜産祭会場
畜産祭では、グランドチャンピオンに
奥山真さんの出品する肉用牛が選ばれ、
二年連続の栄誉に輝きました！

７月号
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〒039ー1801  青森県三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　ＴＥＬ  0178 ー 78 ー 2111（代表）

2025年
はづき
August

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

葉月

21

43 5 6 7 98

10 11

24 25

1

26 27 28 3029

313029

31 432 5 6

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）
児童手当支給日

資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）
人権相談所

燃えるごみ収集日
特定健診（～８日）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
特定健診（～２２日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２９日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～５日）
粗大ごみ収集受付開始（～１２日）

燃えるごみ収集日
特定健診（～２６日）

燃えるごみ収集日

燃えないごみ収集日

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村

広報
2025年
令和７年

No.352

12 13 14 1615

17 18 22 2319 20 21

障がい者出張相談
（要予約）

ひとり親窓口相談

行政相談

木　村　碧　位くん
Ｒ６・５・13生
（地区）小坂
（パパ）文哉
（ママ）冬子
パパとママのねがい

大好きなお姉ちゃんと仲
良くね。そして、すくすく
元気に育ってね。

き むら あお い

ふみ や

こふゆ

資源ごみ収集日
（缶）

山の日

燃えるごみ収集日
粗大ごみ収集日


