
11月

おうちで大好きな「ぶどう」を
みんなで食べているところを
描いたよ。大きいぶどうは私が
食べて、とってもおいしかった♥

大　橋　　　和さん（うめ組）
おお はし なお

お友だちと体育館で「おにごっこ」
をしているところを描いたよ。負け
た人からおやつを食べるルール！
たくさん走って楽しかった！！

田　島　瑚　都さん（うめ組）
た しま こ と

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園370

　ハローワーク八戸では、青森県若年者就職支援セン
ター（ジョブカフェあおもり）と共同で、就職活動を支
援することを目的とした「2026企業研究フェアin八戸」
を開催いたします。開催日は令和８年２月17日（火）、
場所は八戸プラザホテルアーバンホールとなります。
対象者は大学等在学者（全学年）、３年以内既卒者・中
退者です。保護者の参加も可能です。詳細は、ハロー
ワーク八戸公式ＬＩＮＥ、青森労働局ＨＰに随時更新
していきますので、ご覧ください。
問い合わせ：ハローワーク八戸　紹介第二部門　学卒担当
連絡先：0178－22－8609（42＃）

男　　985人（±０人）
女　　987人（－７人）
計　1,972人（－７人）
世帯数868世帯（－３世帯）
（令和７年11月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

10

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

撮影場所：農村公園・新世紀橋

今月の話題 Xmasフェスタ2025・しんごうホワイトイルミネーション！　Ｐ２

・ヤング五戸ＢＢＣ 青森県大会三連覇を経て全国大会で
　初優勝・日本一 ………………………………………………… Ｐ３
・赤坂久男氏寄附贈呈式 ………………………………………… Ｐ５
・要介護認定者は障害者控除がうけられます ………………… Ｐ７
・令和８年度　認定こども園・保育所・幼稚園 ＜利用案内＞ … Ｐ９

12

各種相談
村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時

（山村開発センター）
デジタル相談
毎週火曜・金曜
午前９時～午後４時

（山村開発センター）
行政相談
１月14日
午前９時～午前11時

（山村開発センター）
障がい者出張相談
１月14日
※予約制　TEL 61－7555

（総合福祉センター）
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2026年
むつき
January

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

県内外の大学等に在籍する学生及び保護者の皆様へ

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

睦月

32

3130

54

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（缶）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

行政相談
障がい者出張相談
（要予約）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日 資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

13 1514 16 17

18 19

25 26

242320 21 22

27 28

30 31

29

11 12

6 87

1

9 10

燃えないごみ収集日

元日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
成人の日



　
11
月
23
日
の
勤
労
感
謝
の
日

に
合
わ
せ
て
、
し
ん
ご
う
保
育

園
の
園
児
９
名
が
11
月
25
日
に

村
長
室
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は「
い
つ
も
お
し

ご
と
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
」と
佐
藤
村
長
に
感
謝
状
を

贈
り
ま
し
た
。
佐
藤
村
長
は
笑

顔
で「
大
切
に
飾
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
11
月
13
日
、
村
と
自
衛
隊
青

森
地
方
協
力
本
部
長
の
連
名
で
、

中
平
泰
孝
さ
ん（
新
町
）に
自
衛

官
募
集
相
談
員
の
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
２
年
間
で
、
志
願
者

に
関
す
る
情
報
提
供
や
、
自
衛

隊
地
方
協
力
本
部
の
行
う
募
集

の
た
め
の
広
報
に
対
す
る
援
助

な
ど
を
行
い
、
自
衛
官
募
集
事

務
の
一
役
を
担
い
ま
す
。

　
中
平
さ
ん
は
、
平
成
19
年
11

月
か
ら
活
動
し
て
お
り
、
今
回

で
10
期
目
。
中
平
さ
ん
は「
人

口
不
足
で
成
り
手
が
少
な
い
。

村
に
い
る
人
や
、
Ｕ
タ
ー
ン
者

に
、
自
衛
官
の
情
報
提
供
を
し

て
い
く
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
村
の
児
童
た
ち
が
加
入
し

て
い
る
五
戸
町
の
小
学
生
野
球

チ
ー
ム
ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ（
新

井
山
勝
幸
監
督
）が
、
12
月
６

日
に
福
岡
県
北
九
州
市
で
開
か

れ
た「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
ク
ラ

シ
ッ
ク
２
０
２
５
全
国
大
会（
小

学
生
の
部
）」に
青
森
県
代
表
と

し
て
出
場
し
、
初
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

の
速
さ
と
正
確
さ
を
競
う
も
の

で
、
１
チ
ー
ム
９
人
が
５
人
と

４
人
に
分
か
れ
、
７
メ
ー
ト
ル

離
れ
て
対
面
し
、
１
つ
の
ボ
ー

ル
を
２
分
間
交
代
し
な
が
ら
投

げ
合
っ
た
回
数
を
競
い
ま
す
。

　
全
国
46
チ
ー
ム
が
参
加
す
る

中
、
ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ
は
、

準
決
勝
、
決
勝
戦
と
勢
い
を
維

持
し
た
ま
ま
、
正
確
で
速
い
ハ

イ
レ
ベ
ル
な
プ
レ
ー
を
披
露
し
、

見
事
全
国
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　
優
勝
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

青
森
県
大
会
三
連
覇
を

経
て
日
本
一
へ

　
ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ
の
全
国

大
会
出
場
は
３
年
連
続
。
青
森

市
で
開
か
れ
た「
第
９
回
小
学

生
・
中
学
生
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

ク
ラ
シ
ッ
ク
２
０
２
５
青
森
県

大
会
」で
３
連
覇
を
果
た
し
て

お
り
、
11
月
26
日
に
は
、
佐
藤

村
長
へ
青
森
県
大
会
の
優
勝
と

全
国
大
会
へ
の
出
場
報
告
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
井
山
監
督
は「
本
気
で
日

本
一
を
目
指
し
て
い
る
チ
ー
ム
。

新
郷
村
・
五
戸
町
の
子
ど
も
た

ち
で
一
致
団
結
し
、
全
国
大
会

で
い
い
結
果
を
報
告
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
」と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。
佐
藤
村
長
は

「
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
、
仲
間
た
ち

や
、
世
代
を
超
え
た
大
人
と
の

関
わ
り
な
ど
大
切
な
こ
と
を
学

べ
る
。
頑
張
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
川
代
朝
陽
さ

ん
は「
大
会
で
は
、
体
力
を
調

整
し
な
が
ら
、
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
最
後
ま
で
頑
張
り
ま

す
」、
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
横
田

叶
翔
さ
ん

は
「
県
大

会
で
は
ミ

ス
が
あ
っ

た
。
全
国

大
会
で
は

ノ
ー
ミ
ス

で
挑
み
ま

す
」
と
抱

負
を
話
し

て
い
ま
し

た
。

拍
手
で
出
迎
え
ら
れ

悲
願
の
初
優
勝
を
報
告

　
12
月
11
日
、
佐
藤
村
長
へ
全

国
大
会
の
結
果
報
告
に
訪
れ
た

選
手
た
ち
は
、
職
員
か
ら
拍
手

で
出
迎
え
ら
れ
、
佐
藤
村
長
に

「
全
国
で
優
勝
し
、
日
本
一
に

な
り
ま
し
た
！
」と
選
手
全
員

で
元
気
よ
く
報
告
。

　
佐
藤
村
長
は「
み
ん
な
で
同

じ
目
標
を
持
っ
て
掴
ん
だ
優
勝
。

次
も
必
ず
成
功
で
き
る
」と
今

後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
し

た
。
新
井
山
監
督
は「
声
掛
け

一
つ
、
意
識
一
つ
で
ボ
ー
ル
の

ス
ピ
ー
ド
も
正
確
さ
も
変
わ
っ

て
く
る
。
子
ど
も
た
ち
は
最
後

ま
で
頑
張
り
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
、
西
越
地
区
公

民
館
で
、
子
育
て
応
援
団
体

「
サ
ラ
ダ
く
ら
ぶ
」が「
食
育
講

座
”親
子
de
ク
ッ
キ
ン
グ“
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の
中

村
陵
子
氏
を
講
師
に
、
村
内

外
の
親
子
30
名
が
料
理
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　
今
回
作
る
の
は
、
お
に
ぎ

り
、
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
、
紅
サ
ー

モ
ン
の
ホ
イ
ル
焼
き
、
赤
か

ぶ
と
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
炒
め
物
、

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
蒸
し
パ

ン
と
村
の
特
産
品
を
使
用
し

た
贅
沢
な
メ
ニ
ュ
ー
。

　
親
子
で
協
力
し
て
、
蒸
し

パ
ン
の
容
器
に
生
地
を
入
れ

た
り
、
ホ
イ
ル
に
丁
寧
に
、

魚
と
キ
ノ
コ
を
の
せ
て
包
ん

だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
調
理
が
進
む
に
つ
れ
、
会

場
に
は
お
い
し
そ
う
な
香
り

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
料
理
を
目
の
前

に
、
み
ん
な
で「
い
た
だ
き

ま
す
」と
元
気
に
あ
い
さ
つ
。

子
ど
も
た
ち
は
料
理
を
お
い

し
そ
う
に
食
べ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
蒸
し
パ
ン
も
完
食
し

て
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は「
普
段
魚
を
あ
ま
り
食
べ

な
い
子
ど
も
が
、
今
回
は
す

ぐ
に
食
べ
終
わ
っ
て
い
て
驚

い
た
」「
蒸
し
パ
ン
が
お
い

し
い
、
何
個
で
も
食
べ
ら
れ

る
」と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
中
村
さ
ん
は「
新
郷
村

の
お
い
し
い
食
材
、
地
元
の

特
産
品
を
皆
に
自
慢
し
て
く

だ
さ
い
。
今
日
作
っ
た
料
理

を
お
う
ち
で
も
作
っ
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
く
ら
ぶ

　

　親
子
de
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　村
の
特
産
品
フ
ル
コ
ー
ス

ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ 

青
森
県
大
会
三
連
覇
を
経
て
全
国
大
会
で
初
優
勝
・
日
本
一

△川代朝陽さん　△横田叶翔さん
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12
月
６
日「
し
ん
ご
う
ク

リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
と「
し

ん
ご
う
ホ
ワ
イ
ト
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
や
、
福
引
き
抽
選
会
、

出
店
を
楽
し
む
家
族
連
れ
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
髙
橋
敏
五

戸
町
商
工
会
会
長
が「
出
店

や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
点

灯
式
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
」と
来

場
者
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

佐
藤
村
長
は「
地
域
の
絆
を

深
め
る
子
ど
も
も
大
人
も
笑

顔
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。
み

ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
あ
い
さ
つ
。
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
５
団
体
が
、

舞
や
歌
声
を
披
露
し
て
い
ま

し
た
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

式
で
は
、
佐
藤
村
長
、
横
道

議
長
、
髙
橋
五
戸
町
商
工
会

会
長
、
新
郷
小
学
校
６
年
生

が
点
灯
を
担
当
。
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
後
、
ボ
タ
ン
を
押
す

と
、
一
斉
に
明
か
り
が
灯
さ

れ
ま
し
た
。

　
五
戸
川
に
か
か
る
新
世
紀

橋
の
上
に
は
光
の
ト
ン
ネ
ル

が
続
き
、
幻
想
的
な
雰
囲
気

を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
点
灯
式
後
に
は
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
受
け
取
っ
た
り
、
家
族
で

写
真
を
撮
っ
た
り
と
新
郷
の

冬
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、

午
後
４
時
半
か
ら
午
後
10
時

ま
で
点
灯
し
て
お
り
、
１
月

25
日
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

しんごうホワイトイルミネーションXmasフェスタ2025

勤
労
感
謝
の
日

保
育
園
園
児
か
ら
感
謝
状

自
衛
官
募
集
相
談
員
に
任
命

中
平
泰
孝
さ
ん



　
11
月
23
日
の
勤
労
感
謝
の
日

に
合
わ
せ
て
、
し
ん
ご
う
保
育

園
の
園
児
９
名
が
11
月
25
日
に

村
長
室
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は「
い
つ
も
お
し

ご
と
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
」と
佐
藤
村
長
に
感
謝
状
を

贈
り
ま
し
た
。
佐
藤
村
長
は
笑

顔
で「
大
切
に
飾
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
11
月
13
日
、
村
と
自
衛
隊
青

森
地
方
協
力
本
部
長
の
連
名
で
、

中
平
泰
孝
さ
ん（
新
町
）に
自
衛

官
募
集
相
談
員
の
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
２
年
間
で
、
志
願
者

に
関
す
る
情
報
提
供
や
、
自
衛

隊
地
方
協
力
本
部
の
行
う
募
集

の
た
め
の
広
報
に
対
す
る
援
助

な
ど
を
行
い
、
自
衛
官
募
集
事

務
の
一
役
を
担
い
ま
す
。

　
中
平
さ
ん
は
、
平
成
19
年
11

月
か
ら
活
動
し
て
お
り
、
今
回

で
10
期
目
。
中
平
さ
ん
は「
人

口
不
足
で
成
り
手
が
少
な
い
。

村
に
い
る
人
や
、
Ｕ
タ
ー
ン
者

に
、
自
衛
官
の
情
報
提
供
を
し

て
い
く
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
村
の
児
童
た
ち
が
加
入
し

て
い
る
五
戸
町
の
小
学
生
野
球

チ
ー
ム
ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ（
新

井
山
勝
幸
監
督
）が
、
12
月
６

日
に
福
岡
県
北
九
州
市
で
開
か

れ
た「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
ク
ラ

シ
ッ
ク
２
０
２
５
全
国
大
会（
小

学
生
の
部
）」に
青
森
県
代
表
と

し
て
出
場
し
、
初
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

の
速
さ
と
正
確
さ
を
競
う
も
の

で
、
１
チ
ー
ム
９
人
が
５
人
と

４
人
に
分
か
れ
、
７
メ
ー
ト
ル

離
れ
て
対
面
し
、
１
つ
の
ボ
ー

ル
を
２
分
間
交
代
し
な
が
ら
投

げ
合
っ
た
回
数
を
競
い
ま
す
。

　
全
国
46
チ
ー
ム
が
参
加
す
る

中
、
ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ
は
、

準
決
勝
、
決
勝
戦
と
勢
い
を
維

持
し
た
ま
ま
、
正
確
で
速
い
ハ

イ
レ
ベ
ル
な
プ
レ
ー
を
披
露
し
、

見
事
全
国
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　
優
勝
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

青
森
県
大
会
三
連
覇
を

経
て
日
本
一
へ

　
ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ
の
全
国

大
会
出
場
は
３
年
連
続
。
青
森

市
で
開
か
れ
た「
第
９
回
小
学

生
・
中
学
生
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

ク
ラ
シ
ッ
ク
２
０
２
５
青
森
県

大
会
」で
３
連
覇
を
果
た
し
て

お
り
、
11
月
26
日
に
は
、
佐
藤

村
長
へ
青
森
県
大
会
の
優
勝
と

全
国
大
会
へ
の
出
場
報
告
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
井
山
監
督
は「
本
気
で
日

本
一
を
目
指
し
て
い
る
チ
ー
ム
。

新
郷
村
・
五
戸
町
の
子
ど
も
た

ち
で
一
致
団
結
し
、
全
国
大
会

で
い
い
結
果
を
報
告
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
」と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。
佐
藤
村
長
は

「
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
、
仲
間
た
ち

や
、
世
代
を
超
え
た
大
人
と
の

関
わ
り
な
ど
大
切
な
こ
と
を
学

べ
る
。
頑
張
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
川
代
朝
陽
さ

ん
は「
大
会
で
は
、
体
力
を
調

整
し
な
が
ら
、
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
最
後
ま
で
頑
張
り
ま

す
」、
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
横
田

叶
翔
さ
ん

は
「
県
大

会
で
は
ミ

ス
が
あ
っ

た
。
全
国

大
会
で
は

ノ
ー
ミ
ス

で
挑
み
ま

す
」
と
抱

負
を
話
し

て
い
ま
し

た
。

拍
手
で
出
迎
え
ら
れ

悲
願
の
初
優
勝
を
報
告

　
12
月
11
日
、
佐
藤
村
長
へ
全

国
大
会
の
結
果
報
告
に
訪
れ
た

選
手
た
ち
は
、
職
員
か
ら
拍
手

で
出
迎
え
ら
れ
、
佐
藤
村
長
に

「
全
国
で
優
勝
し
、
日
本
一
に

な
り
ま
し
た
！
」と
選
手
全
員

で
元
気
よ
く
報
告
。

　
佐
藤
村
長
は「
み
ん
な
で
同

じ
目
標
を
持
っ
て
掴
ん
だ
優
勝
。

次
も
必
ず
成
功
で
き
る
」と
今

後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
し

た
。
新
井
山
監
督
は「
声
掛
け

一
つ
、
意
識
一
つ
で
ボ
ー
ル
の

ス
ピ
ー
ド
も
正
確
さ
も
変
わ
っ

て
く
る
。
子
ど
も
た
ち
は
最
後

ま
で
頑
張
り
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
、
西
越
地
区
公

民
館
で
、
子
育
て
応
援
団
体

「
サ
ラ
ダ
く
ら
ぶ
」が「
食
育
講

座
”親
子
de
ク
ッ
キ
ン
グ“
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の
中

村
陵
子
氏
を
講
師
に
、
村
内

外
の
親
子
30
名
が
料
理
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　
今
回
作
る
の
は
、
お
に
ぎ

り
、
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
、
紅
サ
ー

モ
ン
の
ホ
イ
ル
焼
き
、
赤
か

ぶ
と
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
炒
め
物
、

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
蒸
し
パ

ン
と
村
の
特
産
品
を
使
用
し

た
贅
沢
な
メ
ニ
ュ
ー
。

　
親
子
で
協
力
し
て
、
蒸
し

パ
ン
の
容
器
に
生
地
を
入
れ

た
り
、
ホ
イ
ル
に
丁
寧
に
、

魚
と
キ
ノ
コ
を
の
せ
て
包
ん

だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
調
理
が
進
む
に
つ
れ
、
会

場
に
は
お
い
し
そ
う
な
香
り

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
料
理
を
目
の
前

に
、
み
ん
な
で「
い
た
だ
き

ま
す
」と
元
気
に
あ
い
さ
つ
。

子
ど
も
た
ち
は
料
理
を
お
い

し
そ
う
に
食
べ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
蒸
し
パ
ン
も
完
食
し

て
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は「
普
段
魚
を
あ
ま
り
食
べ

な
い
子
ど
も
が
、
今
回
は
す

ぐ
に
食
べ
終
わ
っ
て
い
て
驚

い
た
」「
蒸
し
パ
ン
が
お
い

し
い
、
何
個
で
も
食
べ
ら
れ

る
」と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
中
村
さ
ん
は「
新
郷
村

の
お
い
し
い
食
材
、
地
元
の

特
産
品
を
皆
に
自
慢
し
て
く

だ
さ
い
。
今
日
作
っ
た
料
理

を
お
う
ち
で
も
作
っ
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
く
ら
ぶ

　

　親
子
de
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　村
の
特
産
品
フ
ル
コ
ー
ス

ヤ
ン
グ
五
戸
Ｂ
Ｂ
Ｃ 

青
森
県
大
会
三
連
覇
を
経
て
全
国
大
会
で
初
優
勝
・
日
本
一

△川代朝陽さん　△横田叶翔さん

2広報　　　　　　R７（2025）．12月号広報　　　　　　R７（2025）．12月号3

　
12
月
６
日「
し
ん
ご
う
ク

リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
と「
し

ん
ご
う
ホ
ワ
イ
ト
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
や
、
福
引
き
抽
選
会
、

出
店
を
楽
し
む
家
族
連
れ
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
髙
橋
敏
五

戸
町
商
工
会
会
長
が「
出
店

や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
点

灯
式
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
」と
来

場
者
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

佐
藤
村
長
は「
地
域
の
絆
を

深
め
る
子
ど
も
も
大
人
も
笑

顔
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。
み

ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
あ
い
さ
つ
。
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
５
団
体
が
、

舞
や
歌
声
を
披
露
し
て
い
ま

し
た
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

式
で
は
、
佐
藤
村
長
、
横
道

議
長
、
髙
橋
五
戸
町
商
工
会

会
長
、
新
郷
小
学
校
６
年
生

が
点
灯
を
担
当
。
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
後
、
ボ
タ
ン
を
押
す

と
、
一
斉
に
明
か
り
が
灯
さ

れ
ま
し
た
。

　
五
戸
川
に
か
か
る
新
世
紀

橋
の
上
に
は
光
の
ト
ン
ネ
ル

が
続
き
、
幻
想
的
な
雰
囲
気

を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
点
灯
式
後
に
は
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
受
け
取
っ
た
り
、
家
族
で

写
真
を
撮
っ
た
り
と
新
郷
の

冬
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、

午
後
４
時
半
か
ら
午
後
10
時

ま
で
点
灯
し
て
お
り
、
１
月

25
日
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

しんごうホワイトイルミネーションXmasフェスタ2025

勤
労
感
謝
の
日

保
育
園
園
児
か
ら
感
謝
状

自
衛
官
募
集
相
談
員
に
任
命

中
平
泰
孝
さ
ん



　
11
月
３
日
付
け
で
発
表
さ
れ
た

秋
の
叙
勲
で
、
福
山
義
德
さ
ん
が

瑞
宝
単
光
章（
消
防
功
労
）を
受
章

し
ま
し
た
。

　
福
山
さ
ん
は
、
新
郷
村
消
防
団

入
団
か
ら
34
年
５
ヶ
月
に
わ
た
り

地
域
防
災
に
尽
力
し
、
７
分
団
分

団
長
、
新
郷
村
消
防
団
副
団
長
を

歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
12
月
８
日
、
佐
藤
村
長
の
も
と

に
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。
福
山
さ
ん

は「
い
ろ
ん
な
人
の
支
え
が
あ
っ
て

も
ら
っ
た
受
章
で
す
、
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
話
し
、
佐
藤
村
長
は

「
長
き
に
わ
た
り
村
を
守
っ
て
い
た

だ
い
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
清
水
香
帆
で
す
！

み
な
さ
ん
流
行
り
病
に
か
か
っ
て
い
な

い
で
す
か
？
季
節
の
変
わ
り
目
な
の
で

体
調
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ

い
。
心
な
し
か
去
年
よ
り
外
が
温
か
い

気
が
し
ま
す
。
油
断
し
て
い
る
と
青
森

の
冬
が
押
し
寄
せ
て
く
る
の
で
い
つ

で
も
戦
え
る
準
備
を
し
て
お
き
ま
す
。

　
染
め
の
研
究
会
を
今
年
も
開
催
し
ま

し
た
。
第
２
弾
と
い
う
こ
と
で
中
学
生

と
一
緒
に
採
っ
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

鉄
媒
染
と
、
先
生
が
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
さ
く
ら
の
枝
の
ア
ル
ミ
媒
染
に

挑
戦
。
模
様
遊
び
も
し
て
み
ま
し
た
。

媒
染
と
は
自
然
の
も
の
で
染
め
た
後
に

色
を
定
着
さ
せ
る
た
め
の
工
程
の
こ
と

な
の
で
す
が
、
色
に
も
変
化
が
あ
る
の

で
理
科
の
実
験
み
た
い
で
面
白
い
瞬
間

で
す
。
紅
葉
の
鉄
媒
染
を
行
っ
た
と
き

は
グ
レ
ー
で
し
た
が
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
は
濃
い
緑
で
し
た
。
染
め
に
は
可
能

性
を
感
じ
て
や
っ
て
い
ま
す
が
、
何
よ

り
何
色
に
な
る
の
か
な
と
発
見
が
あ
る

の
で
楽
し
い
で
す
。
ま
た
来
年
は
ど
の

よ
う
な
研
究
を
し
ま
し
ょ
う
か
。
染
め

る
素
材
に
よ
っ
て
も
色
が
変
わ
る
の
で

ウ
ー
ル
や
シ
ル
ク
に
挑
戦
し
て
も
面
白

そ
う
で
す
ね
。
研
究
し
て
み
た
い
材
料

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
最
後
の
広
報
と
い
う
こ
と
で
、

今
年
も
た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
ラ
ス
ト
の

年
！
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
工
藤
祐
一

で
す
。
11
月
は
月
初
に
例
年
通
り
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
の
今
期
の
営
業
を
終
え
ま
し

た
。
今
年
は
オ
ー
プ
ン
直
後
の
Ｇ
Ｗ
か
ら

雨
続
き
で
、
週
末
に
雨
が
降
る
日
が
多
い

一
年
で
し
た
。
極
め
つ
け
は
８
月
の
大
雨

と
そ
れ
に
よ
る
道
路
の
崩
落
・
通
行

止
め
。
ク
マ
不
安
も
相
ま
っ
て
か
例
年

よ
り
大
き
く
来
場
者
数
が
減
っ
た
と

思
い
ま
す
。
一
方
で
通
行
止
め
や
ク
マ

の
こ
と
で
お
客
様
と
の
や
り
取
り
を

す
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
郷
の
き
み
の
入
荷
数
が
昨
年

よ
り
遥
か
に
多
か
っ
た
上
に
売
れ
残
る

日
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
売
上
に
大
き
く

寄
与
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
11
月
９
日
に
は
青
森
市
の
協
力
隊
と

連
携
し
、
ラ
イ
ン
メ
ー
ル
青
森
の
試
合

会
場
で
新
郷
村
の
自
然
栽
培
の
品
々
を

販
売
し
ま
し
た
。
試
合
中
は
お
客
様
が

屋
台
に
来
な
い
だ
ろ
う
と
予
想
し
、

持
ち
帰
り
し
や
す
い
品
と
し
て
選
び
ま
し

た
。
青
森
市
方
面
で
売
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
な
い
商
品
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か

好
感
触
。
蕎
麦
が
特
に
人
気
で
し
た
。

　
ま
た
19
日
に
は
働
き
な
が
ら
ホ
テ
ル

に
泊
ま
る
と
い
う
ワ
ー
ク
滞
在
型
の

宿
泊
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
写
真
は

こ
れ
ま
で
に
訪
れ
た
人
の
掲
示
板
で

す
。
場
所
は
新
潟
の
豪
雪
地
帯
。
雪
が

降
る
前
に…

と
思
っ
て
日
程
を
組
ん
だ

の
で
す
が
見
事
に
大
雪
の
日
に
当
た
り

ま
し
た
笑
。
お
客
様
が
多
く
ワ
ー
ク
は

大
変
で
し
た
が
、
新
し
い
旅
の
形
を
体
験

し
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

福
山 

義
德
さ
ん

　

 

瑞
宝
単
光
章
受
章

　
11
月
28
日
、
赤
坂
久
男
さ
ん
が

道
の
駅
し
ん
ご
う
で
出
品
し
て
い

る
オ
ニ
ヤ
ン
マ
ブ
ロ
ー
チ
の
利
益
金

を
寄
附
し
ま
し
た
。
寄
附
は
今
年

で
４
回
目
。

　
村
長
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

赤
坂
さ
ん
が
佐
藤
村
長
へ
目
録
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　
赤
坂
さ
ん
は
「
地
元
の
新
郷
村

が
大
好
き
。
育
て
て
く
れ
た
村
へ

の
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
佐
藤
村
長
は「
村
の
こ
と
を
考
え

て
く
れ
る
人
が
い
て
心
強
い
。
地
域

振
興
事
業
に
活
用
す
る
」
と
感
謝

を
述
べ
ま
し
た
。

赤
坂 

久
男 

氏

　
　
　  

寄
附
贈
呈
式

村
時
雨
地
蔵
の
前
掛
け

へ
ば
り
つ
く佐

　
藤
　
章
　
一

救
農
で
落
葉
を
拾
う

み
な
仲
間

鹿
　
島
　
千
惠
子

落
ち
葉
踏
み
仮
寝
の
カ
エ
ル

一
足
飛
び

金
　
沢
　
福
　
笑

カ
サ
カ
サ
と
ラ
ス
ト
ダ
ン
ス
の

落
葉
か
な

福
　
山
　
昭
　
子

靴
底
に
確
か
な
響
き

朴
落
葉

佐
　
藤
　
直
　
子

落
ち
葉
踏
み
季
節
の
は
ざ
ま

い
と
お
し
む

鹿
　
島
　
惠
美
子

栗
ご
飯
い
が
ぐ
り
頭

食
べ
る
子
よ畑

　
山
　
敏
　
則

道
覆
う
大
量
落
葉

大
欅

戸
　
来
　
れ
い
子

今
月
の

新
郷
俳
句
会

　
12
月
３
日
、
美
郷
館
で
第
34
回

新
郷
村
社
会
福
祉
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
木
村
良
一
大
会
長

が
「
地
域
住
民
の
社
会
福
祉
へ
の

深
い
理
解
と
行
政
と
の
ス
ム
ー
ズ

な
連
携
が
強
み
。
新
し
い
挑
戦
が

で
き
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
い
く
」

と
式
辞
。
表
彰
式
で
は
、
社
会
福
祉

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
の
表
彰

伝
達
及
び
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
佐
藤
村
長
は
「
ク
マ

や
寒
さ
に
気
を
付
け
て
健
康
で
い

て
ほ
し
い
。
安
心
、
安
全
で
幸
せ

に
長
生
き
で
き
る
村
づ
く
り
を
し

て
い
く
」と
あ
い
さ
つ
。

　
講
演
会
で
は
、
一
般
社
団
法
人

八
戸
市
医
師
会
会
長
の
奥
寺
良
之

氏
を
講
師
に「
高
齢
者
の
健
康
法
」

第
34
回
社
会
福
祉
大
会

と
題
し「
負
担
の
か
か
ら
な
い
体
操

は
、
脳
の
活
性
化
や
認
知
症
予
防

に
つ
な
が
る
。
日
頃
か
ら
軽
い
運
動

を
行
い
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
し
ん
ご
う
保
育
園
、
村
連

合
婦
人
会
舞
踊
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
後
、
村
の
１
年
を
振
り
返
る

ビ
デ
オ
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
第
74
回
青
森
県
社
会
福
祉
大
会

表
彰
伝
達

・
橋
向
　
静
佳

・
高
村
　
智
浩

・
佐
藤
　
紗
希

▼
大
会
長
授
与

　表
彰
の
部

　社
会
福
祉
関
係
者

・
戸
来
　
弘
貞

・
髙
村
　
絢
子

（
順
不
同
・
敬
称
略
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11
月
３
日
付
け
で
発
表
さ
れ
た

秋
の
叙
勲
で
、
福
山
義
德
さ
ん
が

瑞
宝
単
光
章（
消
防
功
労
）を
受
章

し
ま
し
た
。

　
福
山
さ
ん
は
、
新
郷
村
消
防
団

入
団
か
ら
34
年
５
ヶ
月
に
わ
た
り

地
域
防
災
に
尽
力
し
、
７
分
団
分

団
長
、
新
郷
村
消
防
団
副
団
長
を

歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
12
月
８
日
、
佐
藤
村
長
の
も
と

に
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。
福
山
さ
ん

は「
い
ろ
ん
な
人
の
支
え
が
あ
っ
て

も
ら
っ
た
受
章
で
す
、
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
話
し
、
佐
藤
村
長
は

「
長
き
に
わ
た
り
村
を
守
っ
て
い
た

だ
い
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
清
水
香
帆
で
す
！

み
な
さ
ん
流
行
り
病
に
か
か
っ
て
い
な

い
で
す
か
？
季
節
の
変
わ
り
目
な
の
で

体
調
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ

い
。
心
な
し
か
去
年
よ
り
外
が
温
か
い

気
が
し
ま
す
。
油
断
し
て
い
る
と
青
森

の
冬
が
押
し
寄
せ
て
く
る
の
で
い
つ

で
も
戦
え
る
準
備
を
し
て
お
き
ま
す
。

　
染
め
の
研
究
会
を
今
年
も
開
催
し
ま

し
た
。
第
２
弾
と
い
う
こ
と
で
中
学
生

と
一
緒
に
採
っ
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

鉄
媒
染
と
、
先
生
が
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
さ
く
ら
の
枝
の
ア
ル
ミ
媒
染
に

挑
戦
。
模
様
遊
び
も
し
て
み
ま
し
た
。

媒
染
と
は
自
然
の
も
の
で
染
め
た
後
に

色
を
定
着
さ
せ
る
た
め
の
工
程
の
こ
と

な
の
で
す
が
、
色
に
も
変
化
が
あ
る
の

で
理
科
の
実
験
み
た
い
で
面
白
い
瞬
間

で
す
。
紅
葉
の
鉄
媒
染
を
行
っ
た
と
き

は
グ
レ
ー
で
し
た
が
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
は
濃
い
緑
で
し
た
。
染
め
に
は
可
能

性
を
感
じ
て
や
っ
て
い
ま
す
が
、
何
よ

り
何
色
に
な
る
の
か
な
と
発
見
が
あ
る

の
で
楽
し
い
で
す
。
ま
た
来
年
は
ど
の

よ
う
な
研
究
を
し
ま
し
ょ
う
か
。
染
め

る
素
材
に
よ
っ
て
も
色
が
変
わ
る
の
で

ウ
ー
ル
や
シ
ル
ク
に
挑
戦
し
て
も
面
白

そ
う
で
す
ね
。
研
究
し
て
み
た
い
材
料

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
最
後
の
広
報
と
い
う
こ
と
で
、

今
年
も
た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
ラ
ス
ト
の

年
！
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
工
藤
祐
一

で
す
。
11
月
は
月
初
に
例
年
通
り
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
の
今
期
の
営
業
を
終
え
ま
し

た
。
今
年
は
オ
ー
プ
ン
直
後
の
Ｇ
Ｗ
か
ら

雨
続
き
で
、
週
末
に
雨
が
降
る
日
が
多
い

一
年
で
し
た
。
極
め
つ
け
は
８
月
の
大
雨

と
そ
れ
に
よ
る
道
路
の
崩
落
・
通
行

止
め
。
ク
マ
不
安
も
相
ま
っ
て
か
例
年

よ
り
大
き
く
来
場
者
数
が
減
っ
た
と

思
い
ま
す
。
一
方
で
通
行
止
め
や
ク
マ

の
こ
と
で
お
客
様
と
の
や
り
取
り
を

す
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
郷
の
き
み
の
入
荷
数
が
昨
年

よ
り
遥
か
に
多
か
っ
た
上
に
売
れ
残
る

日
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
売
上
に
大
き
く

寄
与
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
11
月
９
日
に
は
青
森
市
の
協
力
隊
と

連
携
し
、
ラ
イ
ン
メ
ー
ル
青
森
の
試
合

会
場
で
新
郷
村
の
自
然
栽
培
の
品
々
を

販
売
し
ま
し
た
。
試
合
中
は
お
客
様
が

屋
台
に
来
な
い
だ
ろ
う
と
予
想
し
、

持
ち
帰
り
し
や
す
い
品
と
し
て
選
び
ま
し

た
。
青
森
市
方
面
で
売
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
な
い
商
品
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か

好
感
触
。
蕎
麦
が
特
に
人
気
で
し
た
。

　
ま
た
19
日
に
は
働
き
な
が
ら
ホ
テ
ル

に
泊
ま
る
と
い
う
ワ
ー
ク
滞
在
型
の

宿
泊
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
写
真
は

こ
れ
ま
で
に
訪
れ
た
人
の
掲
示
板
で

す
。
場
所
は
新
潟
の
豪
雪
地
帯
。
雪
が

降
る
前
に…

と
思
っ
て
日
程
を
組
ん
だ

の
で
す
が
見
事
に
大
雪
の
日
に
当
た
り

ま
し
た
笑
。
お
客
様
が
多
く
ワ
ー
ク
は

大
変
で
し
た
が
、
新
し
い
旅
の
形
を
体
験

し
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

福
山 

義
德
さ
ん

　

 

瑞
宝
単
光
章
受
章

　
11
月
28
日
、
赤
坂
久
男
さ
ん
が

道
の
駅
し
ん
ご
う
で
出
品
し
て
い

る
オ
ニ
ヤ
ン
マ
ブ
ロ
ー
チ
の
利
益
金

を
寄
附
し
ま
し
た
。
寄
附
は
今
年

で
４
回
目
。

　
村
長
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

赤
坂
さ
ん
が
佐
藤
村
長
へ
目
録
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　
赤
坂
さ
ん
は
「
地
元
の
新
郷
村

が
大
好
き
。
育
て
て
く
れ
た
村
へ

の
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
佐
藤
村
長
は「
村
の
こ
と
を
考
え

て
く
れ
る
人
が
い
て
心
強
い
。
地
域

振
興
事
業
に
活
用
す
る
」
と
感
謝

を
述
べ
ま
し
た
。

赤
坂 
久
男 

氏

　
　
　  

寄
附
贈
呈
式

村
時
雨
地
蔵
の
前
掛
け

へ
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一
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落
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今
月
の

新
郷
俳
句
会

　
12
月
３
日
、
美
郷
館
で
第
34
回

新
郷
村
社
会
福
祉
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
木
村
良
一
大
会
長

が
「
地
域
住
民
の
社
会
福
祉
へ
の

深
い
理
解
と
行
政
と
の
ス
ム
ー
ズ

な
連
携
が
強
み
。
新
し
い
挑
戦
が

で
き
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
い
く
」

と
式
辞
。
表
彰
式
で
は
、
社
会
福
祉

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
の
表
彰

伝
達
及
び
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
佐
藤
村
長
は
「
ク
マ

や
寒
さ
に
気
を
付
け
て
健
康
で
い

て
ほ
し
い
。
安
心
、
安
全
で
幸
せ

に
長
生
き
で
き
る
村
づ
く
り
を
し

て
い
く
」と
あ
い
さ
つ
。

　
講
演
会
で
は
、
一
般
社
団
法
人

八
戸
市
医
師
会
会
長
の
奥
寺
良
之

氏
を
講
師
に「
高
齢
者
の
健
康
法
」

第
34
回
社
会
福
祉
大
会

と
題
し「
負
担
の
か
か
ら
な
い
体
操

は
、
脳
の
活
性
化
や
認
知
症
予
防

に
つ
な
が
る
。
日
頃
か
ら
軽
い
運
動

を
行
い
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
し
ん
ご
う
保
育
園
、
村
連

合
婦
人
会
舞
踊
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
後
、
村
の
１
年
を
振
り
返
る

ビ
デ
オ
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
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お知らせ

洋
裁
が
母
よ
り
下
手
な

秋
日
和

佐

　藤

　直

　子

稲
刈
り
や
祖
父
か
ら
き
い
た

束
ね
方

鹿

　島

　千
惠
子

秋
香
の
せ
無
花
果
わ
ず
か
に

熟
す
な
り

金

　沢

　福

　笑

芋
煮
会
列
に
並
ぶ
子

空
蒼
し

佐

　藤

　章

　一

大
家
族
み
ん
な
で
踊
る

秋
祭
り

畑

　山

　敏

　則

身
の
丈
に
生
き
て
喜
寿
な
り

秋
の
空

戸

　来

　れ
い
子

秋
の
空
滑
っ
て
転
ん
で

青
を
浴
び

福

　山

　昭

　子

竹
林
を
吹
き
抜
け
て
ゆ
く

秋
の
風

鹿

　島

　惠
美
子

○放送大学では、2026年度４月入学生を募集しています。
○放送大学では、「大学を卒業したい」「働きながらスキル

アップしたい」「空いた時間を有効に使いたい」など、
それぞれの目的で様々な年代や職業の方が学んでい
ます。

○入学試験がなく、「学びたい」という気持ちがあれば、
誰でも入学できます。

○受講から単位認定試験までオンラインでできるため、
今の時代の学び方としても注目を集めています。

○心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学な
ど、約300の幅広い科目があり、半年・１科目からでも
学ぶことができます。

○全国に学習センターやサテライトスペースがあり、面接
授業（スクーリング）やサークル活動のほか、様々な相談
への対応や学習のスペースとしての利用もできます。

○出願期間は2026年３月16日まで。
○資料を無料でお送りしますので、お気軽に放送大学青森

学習センター（℡ 0172－38－0500）または、八戸サテライ
トスペース（℡ 0178－70－1663）までご請求ください。

○詳しくは、放送大学ウェブサイトをご覧くだ
さい。
https://www.ouj.ac.jp

　防災無線で流れた放送の内容を、自動電話応答サービス
で聞き直すことができます。

　操作ガイダンスの途中でも操作することができます。
ただし、緊急放送（火災等）は聞くことができませんので
ご了承ください。また、放送から24時間経過した放送は
確認できません。　　　　　　　　 　　　　 役場総務課

≪操作手順≫
１．電話をかけると『再生する放送の種別を選んでくだ

さい。』と操作ガイダンスが流れます。
２．①①＃（全ての放送を再生する）を入力

防災無線電話応答サービスをご利用ください
聞き逃したと思ったら…

TEL 0178－78－2506

放送大学  入学生募集のお知らせ

　所得税・村県民税の申告をする際、障害者控除を受けることができる「障害者控除対象者認定書」を交付しています。
　障害者控除を受けるためには、認定書が必要です。認定書の発行には、１週間程度かかりますので申請はお早めに。
対　　象　　者：村内に住所のある65歳以上の要介護認定者（要介護１～５）で、本人または扶養者が所得税や村県民税

の申告をする人。（対象者が年の途中で死亡された場合、死亡時の介護度が適用となります。）
※障害者手帳を持っている方は申請の必要はありません。

申請に必要な物：介護保険被保険者証（オレンジ色）
※令和７年中の収入の申告に使用する方は、令和８年１月５日（月）以降に申請してください。

申請・問い合わせ窓口：役場厚生課　介護保険係（総合福祉センター内）　℡ 61－7555

要 介 護 認 定 者 は 障 害 者 控 除 が う け ら れ ま す

　ひと口に高血圧と言っても、種類があるのを
知っていますか？
　高血圧は、原因のはっきりわからない本態性

（ほんたいせい）高血圧と、原因が明らかな二次高
血圧に大きく分けられます。日本人の高血圧の約
90％が本態性高血圧で、遺伝、運動習慣、食事、
ストレス等の様々な要因が組み合って引き起こさ
れます。
　青森県は食塩摂取量、喫煙率、スポーツ実施率
が全国平均と比較して大きく乖離しており、高血
圧になりやすい要因が数多く揃っています。
　日々の生活を健康に過ごすためにも、下記の表
とチェックリストを参考にして、この機会に一度
生活習慣を見直してみるのはいかがでしょうか？

　災害や事故、病気など、思いがけない困難に直面した
人びとに寄り添い、赤十字は、いのちと健康を支える活
動を続けています。
　災害時の救援、防災・減災や救急法の講習、ボラン
ティア活動、青少年の育成そのすべては、皆さまの思い
やりによって成り立っています。
　あなたの支援が、見えない誰かの「ありがとう」につな
がり、その一歩が、大切ないのちを守る確かな力になる
のです。
　赤十字の活動は、皆さまからの会費や寄付金によって
支えられています。
　どうか、あたたかいご支援をよろしくお願いいたします。

問い合わせ：〒030－0861　青森市長島１丁目３番１号
日本赤十字社青森県支部 総課課 会員係
℡ 017－722－2011

日本赤十字社青森県支部新郷村分区
担当課 新郷村役場　住民課
℡ 78-2111

あなたの支援は、大切な誰かを救う力になる。

あおもり救急電話相談
（＃７１１９）をご存知ですか？

　急なケガや病気で、救急車を要請するか、病院に行くべ
きかなど判断に迷ったときに、専門家（看護師等）のアド
バイスを受けられます。
電話番号：＃７１１９
　　　　　（ダイヤル回線、ＩＰ電話からは017－718－0289）
受付時間：24時間365日　相談料金　無料（通話料は利用者

の負担となります。）
※15歳未満の子どもに関するご相談は、「青森県

子ども医療電話相談（＃８０００）」を御利用
ください。

公式ＳＮＳ登録してね♪

登録方法が分からない方は、企画商工観光課がお手伝いします！

最新情報・イベント情報をいち早くお届けします！

ＬＩＮＥ Ｘ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

＼ 　　　　　　　　　 ／

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は…
　八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1920

防衛省自衛官等採用試験のご案内 〈自衛官募集ＨＰ〉 〈自衛官募集Ｘ（旧Twitter）〉

種　　目 受付期間 試　験　日応募資格

18歳以上33歳未満の者（32歳の者
は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない者）

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

一
般

受付時又は自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせ

１次：令和８年１月24日・25日
２次：令和８年２月12日～15日
※いずれか１日を指定

年間を通じて実施

10月１日～
令和８年１月15日

家具などの
下敷きにしない

年末に向け、各家庭で大掃除を行う時期となりました。
年末の大掃除で、家をきれいにするだけでなく、火災危険も一掃しましょう！

コンロ周りの清掃
　コンロ周りの油汚れはなかなか落ちなくて年末の大掃除で大変苦労しますが、油汚れを放置してしまうと、コンロの汚
れに引火して火災になってしまうことがあります。
　また、コンロ周りが整理整頓されていないと、コンロの火が周りのものに燃え移る危険性があるので、きれいに片付け
て整理整頓しましょう。

住宅用火災警報器の掃除及び点検
　大掃除の時には天井に取り付けてある照明器具もきれいにされるかと思います。その際に、住宅用火災警報器も清掃・
点検しましょう。
　住宅用火災警報器は煙や熱を感知して火災を知らせてくれる機器です。ほこりや汚れが付着していると、正常に作動し
ない可能性がありますので、清掃をお願いします。
　また、住宅用火災警報器が正常に作動するかも点検してみましょう。10年以上経過した住宅用火災警報器については、
電子部品の寿命や、電池切れなどで、火災を感知しなくなるので、10年を目安に交換しましょう。

物品を整理整頓して電気機器の確認
●必要に応じて点検を実施し、取扱説明書をよく読み正しく使用する。
●使用しない時は、コンセントから抜く。
●危険なたこ足配線はしない。
●差込プラグに付着したほこり等は取り除く。
●コードに重いものをのせたり、束ねた状態、コードが傷んだ状態で使用しない。

年末の大掃除で火災予防！
し ょ う ぼ う 情 報

消防・救急に関するお問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで　℡ 78 － 2119

コードを
引っ張らない

束ねたまま
使わない

たこ足配線を
しない

プラグに、ほこりを
ためない

消してないよ！

第５回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～  高血圧になりやすい人はどんな人？



広報　　　　　　R７（2025）．12月号7 6広報　　　　　　R７（2025）．12月号

お知らせ

洋
裁
が
母
よ
り
下
手
な

秋
日
和

佐

　藤

　直

　子

稲
刈
り
や
祖
父
か
ら
き
い
た

束
ね
方

鹿

　島

　千
惠
子

秋
香
の
せ
無
花
果
わ
ず
か
に

熟
す
な
り

金

　沢

　福

　笑

芋
煮
会
列
に
並
ぶ
子

空
蒼
し

佐

　藤

　章

　一

大
家
族
み
ん
な
で
踊
る

秋
祭
り

畑

　山

　敏

　則

身
の
丈
に
生
き
て
喜
寿
な
り

秋
の
空

戸

　来

　れ
い
子

秋
の
空
滑
っ
て
転
ん
で

青
を
浴
び

福

　山

　昭

　子

竹
林
を
吹
き
抜
け
て
ゆ
く

秋
の
風

鹿

　島

　惠
美
子

○放送大学では、2026年度４月入学生を募集しています。
○放送大学では、「大学を卒業したい」「働きながらスキル

アップしたい」「空いた時間を有効に使いたい」など、
それぞれの目的で様々な年代や職業の方が学んでい
ます。

○入学試験がなく、「学びたい」という気持ちがあれば、
誰でも入学できます。

○受講から単位認定試験までオンラインでできるため、
今の時代の学び方としても注目を集めています。

○心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学な
ど、約300の幅広い科目があり、半年・１科目からでも
学ぶことができます。

○全国に学習センターやサテライトスペースがあり、面接
授業（スクーリング）やサークル活動のほか、様々な相談
への対応や学習のスペースとしての利用もできます。

○出願期間は2026年３月16日まで。
○資料を無料でお送りしますので、お気軽に放送大学青森

学習センター（℡ 0172－38－0500）または、八戸サテライ
トスペース（℡ 0178－70－1663）までご請求ください。

○詳しくは、放送大学ウェブサイトをご覧くだ
さい。
https://www.ouj.ac.jp

　防災無線で流れた放送の内容を、自動電話応答サービス
で聞き直すことができます。

　操作ガイダンスの途中でも操作することができます。
ただし、緊急放送（火災等）は聞くことができませんので
ご了承ください。また、放送から24時間経過した放送は
確認できません。　　　　　　　　 　　　　 役場総務課

≪操作手順≫
１．電話をかけると『再生する放送の種別を選んでくだ

さい。』と操作ガイダンスが流れます。
２．①①＃（全ての放送を再生する）を入力

防災無線電話応答サービスをご利用ください
聞き逃したと思ったら…

TEL 0178－78－2506

放送大学  入学生募集のお知らせ

　所得税・村県民税の申告をする際、障害者控除を受けることができる「障害者控除対象者認定書」を交付しています。
　障害者控除を受けるためには、認定書が必要です。認定書の発行には、１週間程度かかりますので申請はお早めに。
対　　象　　者：村内に住所のある65歳以上の要介護認定者（要介護１～５）で、本人または扶養者が所得税や村県民税

の申告をする人。（対象者が年の途中で死亡された場合、死亡時の介護度が適用となります。）
※障害者手帳を持っている方は申請の必要はありません。

申請に必要な物：介護保険被保険者証（オレンジ色）
※令和７年中の収入の申告に使用する方は、令和８年１月５日（月）以降に申請してください。

申請・問い合わせ窓口：役場厚生課　介護保険係（総合福祉センター内）　℡ 61－7555

要 介 護 認 定 者 は 障 害 者 控 除 が う け ら れ ま す

　ひと口に高血圧と言っても、種類があるのを
知っていますか？
　高血圧は、原因のはっきりわからない本態性

（ほんたいせい）高血圧と、原因が明らかな二次高
血圧に大きく分けられます。日本人の高血圧の約
90％が本態性高血圧で、遺伝、運動習慣、食事、
ストレス等の様々な要因が組み合って引き起こさ
れます。
　青森県は食塩摂取量、喫煙率、スポーツ実施率
が全国平均と比較して大きく乖離しており、高血
圧になりやすい要因が数多く揃っています。
　日々の生活を健康に過ごすためにも、下記の表
とチェックリストを参考にして、この機会に一度
生活習慣を見直してみるのはいかがでしょうか？

　災害や事故、病気など、思いがけない困難に直面した
人びとに寄り添い、赤十字は、いのちと健康を支える活
動を続けています。
　災害時の救援、防災・減災や救急法の講習、ボラン
ティア活動、青少年の育成そのすべては、皆さまの思い
やりによって成り立っています。
　あなたの支援が、見えない誰かの「ありがとう」につな
がり、その一歩が、大切ないのちを守る確かな力になる
のです。
　赤十字の活動は、皆さまからの会費や寄付金によって
支えられています。
　どうか、あたたかいご支援をよろしくお願いいたします。

問い合わせ：〒030－0861　青森市長島１丁目３番１号
日本赤十字社青森県支部 総課課 会員係
℡ 017－722－2011

日本赤十字社青森県支部新郷村分区
担当課 新郷村役場　住民課
℡ 78-2111

あなたの支援は、大切な誰かを救う力になる。

あおもり救急電話相談
（＃７１１９）をご存知ですか？

　急なケガや病気で、救急車を要請するか、病院に行くべ
きかなど判断に迷ったときに、専門家（看護師等）のアド
バイスを受けられます。
電話番号：＃７１１９
　　　　　（ダイヤル回線、ＩＰ電話からは017－718－0289）
受付時間：24時間365日　相談料金　無料（通話料は利用者

の負担となります。）
※15歳未満の子どもに関するご相談は、「青森県

子ども医療電話相談（＃８０００）」を御利用
ください。

公式ＳＮＳ登録してね♪

登録方法が分からない方は、企画商工観光課がお手伝いします！

最新情報・イベント情報をいち早くお届けします！

ＬＩＮＥ Ｘ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

＼ 　　　　　　　　　 ／

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

※各種お問い合せ、ご質問、資料請求は…
　八戸市内丸一丁目１－40（本八戸駅から徒歩３分）　青森地方協力本部八戸地域事務所　℡ 0178－45－1920

防衛省自衛官等採用試験のご案内 〈自衛官募集ＨＰ〉 〈自衛官募集Ｘ（旧Twitter）〉

種　　目 受付期間 試　験　日応募資格

18歳以上33歳未満の者（32歳の者
は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない者）

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

一
般

受付時又は自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせ

１次：令和８年１月24日・25日
２次：令和８年２月12日～15日
※いずれか１日を指定

年間を通じて実施

10月１日～
令和８年１月15日

家具などの
下敷きにしない

年末に向け、各家庭で大掃除を行う時期となりました。
年末の大掃除で、家をきれいにするだけでなく、火災危険も一掃しましょう！

コンロ周りの清掃
　コンロ周りの油汚れはなかなか落ちなくて年末の大掃除で大変苦労しますが、油汚れを放置してしまうと、コンロの汚
れに引火して火災になってしまうことがあります。
　また、コンロ周りが整理整頓されていないと、コンロの火が周りのものに燃え移る危険性があるので、きれいに片付け
て整理整頓しましょう。

住宅用火災警報器の掃除及び点検
　大掃除の時には天井に取り付けてある照明器具もきれいにされるかと思います。その際に、住宅用火災警報器も清掃・
点検しましょう。
　住宅用火災警報器は煙や熱を感知して火災を知らせてくれる機器です。ほこりや汚れが付着していると、正常に作動し
ない可能性がありますので、清掃をお願いします。
　また、住宅用火災警報器が正常に作動するかも点検してみましょう。10年以上経過した住宅用火災警報器については、
電子部品の寿命や、電池切れなどで、火災を感知しなくなるので、10年を目安に交換しましょう。

物品を整理整頓して電気機器の確認
●必要に応じて点検を実施し、取扱説明書をよく読み正しく使用する。
●使用しない時は、コンセントから抜く。
●危険なたこ足配線はしない。
●差込プラグに付着したほこり等は取り除く。
●コードに重いものをのせたり、束ねた状態、コードが傷んだ状態で使用しない。

年末の大掃除で火災予防！
し ょ う ぼ う 情 報

消防・救急に関するお問い合わせは、五戸消防署西分遣所まで　℡ 78 － 2119

コードを
引っ張らない

束ねたまま
使わない

たこ足配線を
しない

プラグに、ほこりを
ためない

消してないよ！

第５回 ～みんなで知ろう！わたしたちの国保～  高血圧になりやすい人はどんな人？
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広  告

１　令和７年12月21日からの金額は、次のとおりです。
　　（１）鉄鋼業　　　　　時間額　1,109円（改定前　1,045円）
　　（２）電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業
　　　　　　　　　　　　　時間額　1,045円（改定前　968円）

※令和７年11月21日から12月20日までは、青森県最低賃金（1,029円）が適用されます。
　　　次の２つの青森県特定（産業別）最低賃金は、令和７年度は改定されないため、令和７年11月21日から「青森県
　　最低賃金（1,029円）」が適用されます。
　　（３）百貨店、総合スーパーマーケット、その他の各種商品小売業
　　　　　　　　　　　　　時間額　1,029円（改定前　956円）
　　（４）自動車小売業　　時間額　1,029円（改定前　963円）
２　青森県で働く全ての労働者及び使用者に適用される「青森県最低賃金」は、令和７年11月21日から時間額1,029円
に改定されています。

３　最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談については「青森働き方改革推進支援センター」（℡ 0800－800－1830）
にお問い合わせください。

４　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/）

※問い合わせは、青森県労働局労働基準部賃金室（℡ 017－734－4114）又は最寄りの労働基準監督署へ。

必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も

　全ての農作物を対象に、自然災害や価格低下だけでなく、農業者の経営努力では避けられない収入減少を広く補償し
ます。

・自然災害などで減収　・市場価格が下落　・災害で作付不能　　　・けがや病気で収穫不能
・倉庫の浸水被害　　　・取引先の倒産　　・盗難や運搬中の事故　・為替変動で大損　　　　

加入できる方：青色申告を行っている農業者（個人・法人）
　　　　　　　※保険期間開始前に加入申請を行います。
　　　　　　　※保健機関の前年１年分の青色申告（簡易な方式を含む）実績があれば加入できます。
　　　　　　　※収入保険と農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度などの類似制度についてはどちらかを選択して加入
　　　　　　　　します。
保 険 期 間：個人　令和８年１月～12月　　法人　事業年度の１年間
補 償 内 容：保険期間の収入（農作物の販売収入）が、基準収入の９割を下回った場合に下回った額の９割を上限と
　　　　　　　して補填します。

役場助成金を受けられます：保険料（掛捨て部分）の一部を村が補助します。※補助対象経費の25％以内

申込・問い合わせ：青森県農業共済組合　南部支所　収入保険課　℡ 0176－22－8101
　　　　　　　　　新郷村役場　農林課　　　　　　　　　　　　℡ 0178－78－2111

収 入 保 険 に 加 入 し ま せ ん か？

１　高額療養費（外来年間合算）について
〇支給対象者

　基準日（令和７年７月31日）時点で後期高齢者医療
制度の被保険者であった方で、窓口負担割合が１割
又は２割の方

〇対象期間
　令和６年８月１日から令和７年７月31日までの１年間

〇支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額
療養費で支給された分を差し引いた額が年間144,000円
を超える場合、超えた分を支給します。
〇支給申請

・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で
支給対象となった方には、登録済みの口座に支給し
ますので申請は不要です。

・これまでに高額療養費を支給されたことのない方
（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、
12月中旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合よ
り申請のお知らせを送付しますので、お知らせが届
いた方は役場住民課の窓口に申請してください。な
お、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方
や転入した方の場合、支給対象であっても申請のお
知らせが送付されない場合がありますので、対象期
間内の外来に係る自己負担額の合計が144,000円を
超えた方はお問い合わせください。

〇申請に必要なもの
・支給申請書
・高額療養費(外来年間合算)の支給申請について（お知らせ）
・申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、後期

高齢者医療資格確認書）
・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可
・通帳等の口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理

人が受領する場合は委任状が必要です。
※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療

保険への加入歴と自己負担額がある場合は、その
医療保険の自己負担額証明書が必要です。

２　医療費通知書の送付について
　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を知って
いただくためにお送りするお知らせです。
　例年、年１回医療費通知書を送付していましたが、今年
度より医療費通知書を活用して医療費控除の申告をされる
方々の利便性向上のため、年２回送付します。最初に11ヶ
月分（令和７年１月診療分～11月診療分）を令和８年２月中
旬に、残り１ヶ月分（令和７年12月診療分）を令和８年３月
中旬に到着するよう送付します。令和８年２月中に確定申
告される方は、11ヶ月分の医療費通知書と医療機関発行の
領収書（令和７年12月診療分）をご活用願います。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、令和８年
２月９日から確定申告に活用するための１年分の医療費
通知情報をマイナポータルで取得可能です。
　医療費通知書に関してご不明な点がございましたら、令
和８年２月上旬から設置するコールセンターへご連絡くだ
さい。お電話の際は、被保険者番号がわかるもの（資格確
認書等）をご用意ください。コールセンターの電話番号
は、医療費通知書の封筒に掲載します。

問い合わせ：青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017－721－3821

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　就職等により社会保険等に加入された方で、国民健康保険の資格喪失の届出をまだしていない方はいらっしゃいませ
んか？

　国民健康保険に加入していた方が社会保険等に加入した場合は、国民健康保険の資格喪失手続きを必ず行ってくだ
さい。
　社会保険等に加入した日（就職した日）から、国民健康保険の資格確認書等は使用することができません。

○手 続 き の 窓 口　・役場住民課
○手続きに必要なもの　・国保資格確認書（返還）

・社会保険等に加入した証明書または社会保険等資格情報のお知らせ
・国民健康保険を離脱する方のマイナンバーが確認できるもの
・手続きに来庁される方の身分証明書（運転免許証等）

国民健康保険加入のみなさまへ…資格喪失手続きを忘れずに！

青森県特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ
認定こども園・保育所・幼稚園を利用するとき

⇒ 教育・保育給付認定の申請が必要です。

令和８年４月１日からの利用申込み申請受付
※令和８年度の途中で利用を希望する方も、下記の受付期間にお申込みください。

令和８年度
認定こども園・保育所・幼稚園

＜利用案内＞

受付
期間

必要
書類

受付
場所 新郷村役場　住民課

【１号認定】

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書
　※申請書兼申込書は役場住民課にあります。
　　（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②その他
　※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

【２号・３号認定】※保護者に保育の必要性があること

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書
　※申請書兼申込書は役場住民課にあります。
　（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②保育を必要とする事由を証明する書類
※就労（予定）証明書、就労状況申立書（自営業等）は役場

住民課にあります。
　　（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

③その他 
　※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

令和８年１月５日(月)～１月16日(金)
［受付時間］午前８時15分～午後５時

　※受付期限厳守でお願いいたします。

　※上記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください。

　※上記期間内に申請がない場合、希望した日付で利用でき
　　ない場合があります。

認定の区分（状況）

１号認定（教育を希望）

２号認定（保育が必要）

３号認定（保育が必要）

満３歳以上

満３歳以上

満３歳以下

年　齢

認定こども園・幼稚園

認定こども園・保育所

認定こども園・保育所

利用できる施設

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111（内604）
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１　令和７年12月21日からの金額は、次のとおりです。
　　（１）鉄鋼業　　　　　時間額　1,109円（改定前　1,045円）
　　（２）電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業
　　　　　　　　　　　　　時間額　1,045円（改定前　968円）

※令和７年11月21日から12月20日までは、青森県最低賃金（1,029円）が適用されます。
　　　次の２つの青森県特定（産業別）最低賃金は、令和７年度は改定されないため、令和７年11月21日から「青森県
　　最低賃金（1,029円）」が適用されます。
　　（３）百貨店、総合スーパーマーケット、その他の各種商品小売業
　　　　　　　　　　　　　時間額　1,029円（改定前　956円）
　　（４）自動車小売業　　時間額　1,029円（改定前　963円）
２　青森県で働く全ての労働者及び使用者に適用される「青森県最低賃金」は、令和７年11月21日から時間額1,029円
に改定されています。

３　最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談については「青森働き方改革推進支援センター」（℡ 0800－800－1830）
にお問い合わせください。

４　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/）

※問い合わせは、青森県労働局労働基準部賃金室（℡ 017－734－4114）又は最寄りの労働基準監督署へ。

必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も

　全ての農作物を対象に、自然災害や価格低下だけでなく、農業者の経営努力では避けられない収入減少を広く補償し
ます。

・自然災害などで減収　・市場価格が下落　・災害で作付不能　　　・けがや病気で収穫不能
・倉庫の浸水被害　　　・取引先の倒産　　・盗難や運搬中の事故　・為替変動で大損　　　　

加入できる方：青色申告を行っている農業者（個人・法人）
　　　　　　　※保険期間開始前に加入申請を行います。
　　　　　　　※保健機関の前年１年分の青色申告（簡易な方式を含む）実績があれば加入できます。
　　　　　　　※収入保険と農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度などの類似制度についてはどちらかを選択して加入
　　　　　　　　します。
保 険 期 間：個人　令和８年１月～12月　　法人　事業年度の１年間
補 償 内 容：保険期間の収入（農作物の販売収入）が、基準収入の９割を下回った場合に下回った額の９割を上限と
　　　　　　　して補填します。

役場助成金を受けられます：保険料（掛捨て部分）の一部を村が補助します。※補助対象経費の25％以内

申込・問い合わせ：青森県農業共済組合　南部支所　収入保険課　℡ 0176－22－8101
　　　　　　　　　新郷村役場　農林課　　　　　　　　　　　　℡ 0178－78－2111

収 入 保 険 に 加 入 し ま せ ん か？

１　高額療養費（外来年間合算）について
〇支給対象者

　基準日（令和７年７月31日）時点で後期高齢者医療
制度の被保険者であった方で、窓口負担割合が１割
又は２割の方
〇対象期間

　令和６年８月１日から令和７年７月31日までの１年間
〇支給額

　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額
療養費で支給された分を差し引いた額が年間144,000円
を超える場合、超えた分を支給します。

〇支給申請
・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で

支給対象となった方には、登録済みの口座に支給し
ますので申請は不要です。

・これまでに高額療養費を支給されたことのない方
（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、
12月中旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合よ
り申請のお知らせを送付しますので、お知らせが届
いた方は役場住民課の窓口に申請してください。な
お、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方
や転入した方の場合、支給対象であっても申請のお
知らせが送付されない場合がありますので、対象期
間内の外来に係る自己負担額の合計が144,000円を
超えた方はお問い合わせください。

〇申請に必要なもの
・支給申請書
・高額療養費(外来年間合算)の支給申請について（お知らせ）
・申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、後期

高齢者医療資格確認書）
・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可
・通帳等の口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理

人が受領する場合は委任状が必要です。
※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療

保険への加入歴と自己負担額がある場合は、その
医療保険の自己負担額証明書が必要です。

２　医療費通知書の送付について
　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を知って
いただくためにお送りするお知らせです。
　例年、年１回医療費通知書を送付していましたが、今年
度より医療費通知書を活用して医療費控除の申告をされる
方々の利便性向上のため、年２回送付します。最初に11ヶ
月分（令和７年１月診療分～11月診療分）を令和８年２月中
旬に、残り１ヶ月分（令和７年12月診療分）を令和８年３月
中旬に到着するよう送付します。令和８年２月中に確定申
告される方は、11ヶ月分の医療費通知書と医療機関発行の
領収書（令和７年12月診療分）をご活用願います。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、令和８年
２月９日から確定申告に活用するための１年分の医療費
通知情報をマイナポータルで取得可能です。
　医療費通知書に関してご不明な点がございましたら、令
和８年２月上旬から設置するコールセンターへご連絡くだ
さい。お電話の際は、被保険者番号がわかるもの（資格確
認書等）をご用意ください。コールセンターの電話番号
は、医療費通知書の封筒に掲載します。

問い合わせ：青森県後期高齢者医療広域連合　℡ 017－721－3821

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　就職等により社会保険等に加入された方で、国民健康保険の資格喪失の届出をまだしていない方はいらっしゃいませ
んか？

　国民健康保険に加入していた方が社会保険等に加入した場合は、国民健康保険の資格喪失手続きを必ず行ってくだ
さい。
　社会保険等に加入した日（就職した日）から、国民健康保険の資格確認書等は使用することができません。

○手 続 き の 窓 口　・役場住民課
○手続きに必要なもの　・国保資格確認書（返還）

・社会保険等に加入した証明書または社会保険等資格情報のお知らせ
・国民健康保険を離脱する方のマイナンバーが確認できるもの
・手続きに来庁される方の身分証明書（運転免許証等）

国民健康保険加入のみなさまへ…資格喪失手続きを忘れずに！

青森県特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ
認定こども園・保育所・幼稚園を利用するとき

⇒ 教育・保育給付認定の申請が必要です。

令和８年４月１日からの利用申込み申請受付
※令和８年度の途中で利用を希望する方も、下記の受付期間にお申込みください。

令和８年度
認定こども園・保育所・幼稚園

＜利用案内＞

受付
期間

必要
書類

受付
場所 新郷村役場　住民課

【１号認定】

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書
　※申請書兼申込書は役場住民課にあります。
　　（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②その他
　※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

【２号・３号認定】※保護者に保育の必要性があること

①支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書
　※申請書兼申込書は役場住民課にあります。
　（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

②保育を必要とする事由を証明する書類
※就労（予定）証明書、就労状況申立書（自営業等）は役場

住民課にあります。
　　（新郷村ホームページからもダウンロードできます）

③その他 
　※世帯の状況に応じて必要な書類があります。

令和８年１月５日(月)～１月16日(金)
［受付時間］午前８時15分～午後５時

　※受付期限厳守でお願いいたします。

　※上記時間内の来庁が困難な場合はご相談ください。

　※上記期間内に申請がない場合、希望した日付で利用でき
　　ない場合があります。

認定の区分（状況）

１号認定（教育を希望）

２号認定（保育が必要）

３号認定（保育が必要）

満３歳以上

満３歳以上

満３歳以下

年　齢

認定こども園・幼稚園

認定こども園・保育所

認定こども園・保育所

利用できる施設

問い合わせ　役場住民課　℡ 78－2111（内604）



11月

おうちで大好きな「ぶどう」を
みんなで食べているところを
描いたよ。大きいぶどうは私が
食べて、とってもおいしかった♥

大　橋　　　和さん（うめ組）
おお はし なお

お友だちと体育館で「おにごっこ」
をしているところを描いたよ。負け
た人からおやつを食べるルール！
たくさん走って楽しかった！！

田　島　瑚　都さん（うめ組）
た しま こ と

ぼくとわたしの絵 ○しんごう保育園370

　ハローワーク八戸では、青森県若年者就職支援セン
ター（ジョブカフェあおもり）と共同で、就職活動を支
援することを目的とした「2026企業研究フェアin八戸」
を開催いたします。開催日は令和８年２月17日（火）、
場所は八戸プラザホテルアーバンホールとなります。
対象者は大学等在学者（全学年）、３年以内既卒者・中
退者です。保護者の参加も可能です。詳細は、ハロー
ワーク八戸公式ＬＩＮＥ、青森労働局ＨＰに随時更新
していきますので、ご覧ください。
問い合わせ：ハローワーク八戸　紹介第二部門　学卒担当
連絡先：0178－22－8609（42＃）

男　　985人（±０人）
女　　987人（－７人）
計　1,972人（－７人）
世帯数868世帯（－３世帯）
（令和７年11月末現在）

人の動き

む ら の ガイド

みんなで支える国民年金

日本年金機構

10

新郷診療所
診療時間のお知らせ

診療は16時までです。

撮影場所：農村公園・新世紀橋

今月の話題 Xmasフェスタ2025・しんごうホワイトイルミネーション！　Ｐ２

・ヤング五戸ＢＢＣ 青森県大会三連覇を経て全国大会で
　初優勝・日本一 ………………………………………………… Ｐ３
・赤坂久男氏寄附贈呈式 ………………………………………… Ｐ５
・要介護認定者は障害者控除がうけられます ………………… Ｐ７
・令和８年度　認定こども園・保育所・幼稚園 ＜利用案内＞ … Ｐ９

12

各種相談
村民相談
毎週月曜・木曜
午前９時～午後４時

（山村開発センター）
デジタル相談
毎週火曜・金曜
午前９時～午後４時

（山村開発センター）
行政相談
１月14日
午前９時～午前11時

（山村開発センター）
障がい者出張相談
１月14日
※予約制　TEL 61－7555

（総合福祉センター）

広報

鷲の湯とキリスト伝説の里、青森県新郷村
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2026年
むつき
January

食品トレイや紙パックなどはスーパー等のリサイクル回収BOXもご活用ください。
ごみは収集日の朝8時までに出してください。生ごみの水切りにご協力を。ごみの減量とリサイクルに取り組みましょう。

県内外の大学等に在籍する学生及び保護者の皆様へ

温泉営業日：新郷温泉館…月・火・木・金・土・日　野沢温泉…水・土・日　営業時間：午前９時～午後９時（通年）

睦月

32

3130

54

資源ごみ収集日
（新聞紙等５品目）

資源ごみ収集日
（缶）

資源ごみ収集日
（ペットボトル等２品目）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日

行政相談
障がい者出張相談
（要予約）

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日 資源ごみ収集日
（ビン・ペットボトル等２品目）

13 1514 16 17

18 19

25 26

242320 21 22

27 28

30 31

29

11 12

6 87

1

9 10

燃えないごみ収集日

元日

燃えるごみ収集日

燃えるごみ収集日
成人の日


