
新郷村産後ケア事業施設利用のご案内 

（苫米地レディースクリニック） 

1. 必要物品 

※ 当日は、下記の物品を持参してください。 

宿泊型 通所型 

□ 新郷村産後ケア事業利用承認通知書   □ 新郷村産後ケア事業利用承認通知書   

□ 母子健康手帳 □ 母子健康手帳 

□ 産後ケア事業利用料金 □（１日利用時）昼食/昼食代（800円） 

〇 お母さんに必要な物 

□ お母さんの着替え・下着（１組） 

□ お母さんの部屋着やパジャマ（１組） 

□ 洗面用具 

□ 入浴用品（シャンプー・リンス・石けん等） 

□ バスタオル（1枚） 

□ 乳房ケア用品（乳頭保護器具、乳頭保

護クリーム等）・母乳パッド 

□ 産褥パッド・生理用ナプキン等（必要分） 

〇 お母さんに必要な物 

□ 乳房ケア用品（乳頭保護器具、乳頭保護

クリーム等）・母乳パッド 

□ 産褥パッド・生理用ナプキン等（必要分） 

 

 

 

〇 赤ちゃんに必要な物 

  □ 赤ちゃんの衣類（肌着含む）（２組） 

□ ガーゼハンカチ（必要分） 

□ おむつ、おしり拭き（必要分） 

□ 粉ミルク、哺乳瓶（２本以上） 

  □ バスタオル（２枚） 

□ ベビー用クリームやベビーオイル等 

の保湿用品 

□ 普段使用しているおもちゃ（ガラガラ等） 

〇 赤ちゃんに必要な物 

□ 赤ちゃんの衣類（肌着含む）（1組） 

□ ガーゼハンカチ（必要分） 

□ おむつ、おしり拭き（必要分） 

□ 粉ミルク、哺乳瓶（２本以上） 

□ バスタオル（２枚） 

□ ベビー用クリームやベビーオイル等の保

湿用品 

□ 普段使用しているおもちゃ（ガラガラ等） 

□ その他必要なもの □ その他必要なもの 

裏面に続きます⇒ 



2. 注意事項 

・母子のケアを目的としていますので、お母さんのみの利用はできません。 

・病院内に、飲み物の自販機があります。 

（その他の物品等は販売対応していないため、各自必要なものは持参してください。） 

・宿泊型は、食事が 3食付きますが、通所型は食事提供しておりません。 

 〔通所型（1日）を利用される方で、院内の食事を希望される場合は 800 円です。〕 

・哺乳瓶の消毒は、病院でできます。哺乳瓶は必ず数本持参してください。 

・初回利用日の決定後に利用日の変更やキャンセルをしたい場合は、厚生課に必ずご連絡くだ

さい。  

※ キャンセル料は発生しませんが、利用日の前日までに連絡してください。 

・２回目以降利用する場合は、直接施設に申込みをしてください。 

   

                                 

  

 

 

新郷村 厚生課 

苫米地レディースクリニック 

連絡先：0178-47-5651 ※診療時間内にご連絡ください 

対応可能時間：月・火・水・金曜日：午前 9時～午後 6時 

木・土曜日：午前 9時～12時まで 

（祝日は対応しておりません） 


